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作者简介院刘世科渊员怨苑愿要 冤袁男袁副主任医师遥

圆园园远要圆园员圆 年浙江省宁海县水痘流行特征

刘世科袁 胡丹标袁 黄美林袁 葛宝湘袁 王帆袁 孔志芳 渊浙江省宁海县疾病预防控制中心袁 浙江 宁海 猿员缘远园园冤

摇 摇 水痘是由水痘 原 带状疱疹病毒渊灾在灾冤初次感染

引起的急性传染病袁传染率很高遥 近年宁海县报告突

发公共卫生事件 员怨 起袁其中水痘 怨 起袁占报告事件总

数的 源苑援 猿苑豫 袁且 怨 起水痘爆发疫情均发生在小学袁
严重影响人群健康与学校正常教学秩序遥 为更好地

研究水痘流行特征袁探索相关控制策略袁对 圆园园远要
圆园员圆 年宁海县水痘疫情进行流行特征分析遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 资料来源

宁海县 圆园园远要圆园员圆 年水痘资料来自中国疾病预

防控制信息系统报告的水痘病例尧爆发疫情曰人口资

料来源于 圆园园缘 年尧圆园员园 年全国人口普查和公安部门

各年年终人口统计资料遥
员援 圆摇 监测系统

全县所有医疗机构为监测点袁包括 猿 家县级医疗

机构尧员苑 家社区卫生服务中心尧缘 家卫生分院遥 各监

测点均按照叶中华人民共和国传染病防治法曳要求对

水痘病例参照丙类传染病 圆源澡 内进行网络报告袁对有

水痘免疫史者统一采用宁波市疾病预防控制中心制

定的叶流行性水痘个案病例调查表曳进行调查遥 临床

诊断病例典型表现院瘙痒性水疱疹袁分批出现袁向心分

布袁有水痘接触史遥
员援 猿摇 病例纳入标准

临床诊断病例和实验室诊断病例都定义为水痘

病例遥
员援 源摇 标本采集与检测方法

取临床诊断水痘病例疱疹液保存于 圆 皂蕴 病毒运

输液中袁源益环境中 源 澡 内送至实验室进行病毒分离

及核酸测定遥 采用 渊瑞士 澡蚤早澡 责怎则藻 增蚤则葬造 灶怎糟造藻蚤糟 葬糟蚤凿
噪蚤贼 罗氏公司冤试剂盒提取 灾在灾 核酸袁采用聚合酶链

摇 摇

反应技术扩增 灾在灾 的 韵砸云圆圆 区域袁扩增产物经

员援 缘园豫琼脂凝胶电泳分析袁获得片断后进行测序遥
员援 缘摇 统计分析

应用描述流行病学方法袁用 耘曾糟藻造 圆园园苑尧 杂孕杂杂
员猿援 园软件进行数据整理与统计分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 流行病学特征

圆援 员援 员 摇 发病概况 摇 圆园园远要圆园员圆 年宁海县共报告水

痘病例 猿 猿猿怨 例袁死亡 园 例袁年平均报告发病率为

缘怨援 园缘 辕 员园 万遥 报告发病率 圆园园远 年最高袁为 愿猿援 员怨 辕 员园
万袁圆园园怨 年最低袁为 源缘援 园猿 辕 员园 万渊表 员冤遥

表 员摇 圆园园远要圆园员圆 年宁海县水痘发病率渊 辕 员园 万冤
年份 病例数 发病率 年份 病例数 发病率

圆园园远 远缘缘 愿猿援 员怨 圆园员园 猿怨猿 源苑援 源怨
圆园园苑 源愿猿 远园援 怨圆 圆园员员 源苑员 缘缘援 愿源
圆园园愿 源源怨 缘远援 苑怨 圆园员圆 缘源圆 远圆援 苑苑
圆园园怨 猿缘怨 源缘援 园猿

圆援 员援 圆摇 季节分布摇 水痘发病有明显的季节性袁以冬

春季为主袁发病高峰主要集中在每年 缘要远 月份和

员员要员圆 月份袁占总病例数的 缘园援 猿苑豫 渊员 远愿圆 辕 猿 猿猿怨冤袁
发病低峰在 圆 月尧猿 月尧愿 月和 怨 月份袁占病例总数的

员苑援 远源豫 渊缘愿怨 辕 猿 猿猿怨冤遥
圆援 员援 猿摇 地区分布摇 圆园园远要圆园员圆 年宁海县 员愿 个乡镇

街道平均发病率排在前 缘 位的分别是大佳何镇尧西店

镇尧黄坛镇尧跃龙街道尧桑洲镇袁缘 个乡镇病例数占病

例总数的 缘愿援 员怨豫 渊员 怨源猿 辕 猿 猿猿怨冤遥 从地区分布来看袁
病例主要集中在经济较发达尧人口密度高的地区渊大
佳何镇尧西店镇尧黄坛镇尧跃龙街道尧桥头胡尧梅林街

道尧桃源街道冤袁占病例总数的 苑圆援 园猿豫 渊表 圆冤遥
圆援 员援 源 摇 性别尧职业分布 摇 水痘病例男女性别比为

员援 猿缘颐 员遥 职业分布以学生为主袁职业构成学生占病例

总数的 远园援 苑员豫 袁幼托儿童占 员愿援 源缘豫 袁散居儿童占

愿援 愿愿豫 袁其他占 员员援 怨远豫 遥

窑怨愿员窑圆园员源 年第 圆远 卷第 源 期圆园员源袁灾燥造援 圆远 晕燥援 源摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 上海预防医学杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻



表 圆摇 圆园园远要圆园员圆 年宁海县各乡镇

水痘平均发病率渊 辕 员园 万冤顺位

摇 地区 年均
病例数

年均
发病率

顺
位 摇 地区 年均

病例数
年均

发病率
顺
位

大佳何镇 源园 员缘园援 源缘 员 前童镇 员员 源圆援 缘苑 员园
西店镇 苑园 愿怨援 远员 圆 越溪乡 愿 源员援 缘员 员员
黄坛镇 圆圆 苑怨援 缘猿 猿 桃源街道 源园 源员援 员怨 员圆
跃龙街道 员圆愿 苑缘援 园远 源 胡陈乡 怨 猿怨援 愿远 员猿
桑洲镇 员愿 苑猿援 员圆 缘 一市镇 怨 猿怨援 圆愿 员源
桥头胡街道 圆圆 苑园援 远怨 远 强蛟镇 员园 猿远援 苑园 员缘
梅林街道 圆圆 远员援 源源 苑 深圳镇 员源 猿缘援 猿缘 员远
岔路镇 员苑 缘远援 苑圆 愿 茶院乡 远 圆源援 源园 员苑
力洋镇 圆园 缘猿援 猿圆 怨 长街镇 员猿 员愿援 猿员 员愿

圆援 员援 缘摇 年龄分布摇 计算含流动人口的人群年龄别发

病率袁缘 耀 怨 岁组平均发病率最高袁为 猿苑源 辕 员园 万袁其次

为 员园 耀 员源 岁尧园 耀 源 岁组袁平均发病率分别为 员苑怨 辕 员园
万尧员缘愿 辕 员园 万遥 水痘病例主要集中在儿童和青少年

即 缘 耀 员源 岁组袁此年龄段发病率呈逐年下降趋势袁
圆园园远 年与 圆园园苑要圆园员圆 年平均水平相比袁缘 耀 员源 岁组

水痘发病率从 源缘圆援 远圆 辕 员园 万下降至 圆源愿援 缘 辕 员园 万袁而
员缘 岁以上人群发病率分别为 圆怨援 园猿 辕 员园 万尧圆怨援 猿愿 辕 员园
万袁发病率基本持平遥
圆援 圆摇 水痘爆发疫情

圆援 圆援 员 摇 爆发疫情 摇 圆园园远要圆园员圆 年宁海县共报告水

痘爆发疫情 怨 起袁发病 圆怨远 例袁均发生在小学袁占宁海

县报告爆发疫情总数的 源苑援 猿苑豫 遥
圆援 圆援 圆 摇 时间分布 摇 怨 起爆发疫情中 圆园园远 年 源 起袁
圆园园怨 年 圆 起袁圆园员园 年 员 起袁圆园员圆 年 圆 起遥 爆发时间 猿
月份 圆 起袁缘 月份 圆 起袁远 月份 猿 起袁员员 月份 圆 起遥
圆援 圆援 猿 摇 地区分布摇 怨 起爆发疫情分布在 愿 个乡镇袁
其中西店镇 圆 起袁跃龙街道 员 起袁桃源街道 员 起袁大佳

何镇 员 起袁深甽镇 员 起袁桥头胡街道 员 起袁桑洲镇 员
起袁力洋镇 员 起遥
圆援 圆援 源 摇 疫情规模摇 怨 起爆发疫情中袁发病人数最少

为 员猿 人袁最多发病 苑源 人袁发病人数 约 缘园 人的 苑 起遥
罹患率最低为 员援 员苑豫 尧最高为 远援 源缘豫 遥
圆援 圆援 缘摇 突破病例调查摇 对发生的 怨 起爆发疫情中的

病例免疫史开展调查袁病例中有免疫史者占远圆援 远员豫 袁
无免疫史者占 圆猿援 源愿豫 袁免疫史不详者占员猿援 怨员豫 遥
圆援 猿摇 灾在灾 分离及基因型测定

对检测水痘核酸阳性的 缘 份标本进行基因分型袁
结果 缘 份标本毒株与 韵噪葬 株相同袁为 允 型毒株遥 各年

标本检测情况 圆园员园 年 圆 份 允 型袁圆园员员 年 圆 份 允 型袁
圆园员圆 年 员 份 允 型遥

猿摇 讨论

圆园园缘 年起水痘作为其它传染病纳入国家传染病

报告系统袁监测数据表明水痘在我国的发病非常严

重咱员暂 遥 宁海县近年水痘疫情呈高发态势袁发病率明

显高于全国平均水平咱员 原 圆暂 遥
有分析称水痘疫苗的保护率为 苑猿豫 渊怨缘豫 悦陨 为

缘员豫 耀愿缘豫 冤咱猿暂 遥 圆园园苑 年开始宁海县适龄儿童渊含流

动儿童冤水痘疫苗接种率维持在较高水平袁圆园园远要
圆园员圆 年水痘疫苗接种率调查评估接种率 圆园园远 年为

远愿援 员猿豫 袁圆园园苑要圆园员圆 年为 愿园援 圆猿豫 耀 怨猿援 源怨豫 遥 水痘

疫苗的接种对疫情控制发挥了重要作用袁随着水痘疫

苗接种率的提高袁缘 耀 员源 岁组水痘发病率明显下降袁
水痘季节高峰有削减趋势遥 经济较发达尧人口密度高

的地区水痘发病率高袁可能与人口密度高尧流动频繁

有关遥
水痘疫情分析结果提示袁水痘发病重点人群为学

生袁学校水痘疫情是防控的重点袁水痘发病高峰既符

合水痘冬春季节高发的特点 袁又与学校的学期有一

定的一致性遥 小学是水痘发病的重点地区袁发病率高

的原因一方面与小学生个人卫生习惯和班级学生密

度较高有关袁另一方面可能与水痘突破病例的发生有

关遥 有调查称袁小学水痘爆发疫情中有免疫史的突破

病例占 源远援 苑园豫 咱源暂 遥 虽然近年宁海县适龄儿童水痘

疫苗接种率维持在较高水平袁但在学校爆发疫情中有

部分病例有水痘免疫史袁突破病例比例较高遥 对水痘

疫苗接种儿童水痘 陨早郧 水平的横断面研究表明袁在接

种后第 源 年降低到最低袁且随着免疫后年龄的增长袁
免疫保护水平有所下降咱缘暂 袁接种疫苗后的保护效果

不足 源 年咱远暂 遥 因此袁小学生免疫水平的降低袁突破病

例的产生袁为水痘疫情在小学高发的另一原因遥
对本地区水痘患者的水痘病毒核酸检测结果表

明袁允 型毒株目前为本地区流行的主要毒株袁为疫苗

针对毒株咱苑暂 袁建议将水痘疫苗作为一类疫苗纳入国

家免疫规划疫苗管理袁以提高人群免疫水平遥 同时对

水痘免疫 圆 剂次后的人群抗体水平及保护效果开展

评价袁以指导开展水痘疫苗的加强免疫袁降低学校疫

情的发生水平咱愿 原 员园暂 袁使水痘疫苗在疫情控制中发挥

更大作用遥
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重症手足口病住院患儿重点监护的效果比较

黄雅娟 渊员援 浙江省绍兴市人民医院小儿内科袁 浙江 绍兴 猿员圆园园园曰圆援 浙江大学绍兴医院袁 浙江 绍兴 猿员圆园园园冤

摇 摇 手足口病渊匀云酝阅冤是由多种肠道病毒感染引发

的疾病袁具有一定传染性袁常见于 缘 岁以下儿童袁绝大

部分通过抗病毒尧对症处理预后效果较好咱员暂 遥 但一

些重症患儿可出现脑炎尧心肌损害尧肺水肿等并发症袁
严重者可造成死亡咱圆暂 遥 我们应用重点监护的方法袁
在患儿接受常规治疗同时袁保证其从生理尧心理以及

社会等方面得到重点看护袁缩短重症病程袁从而降低

患儿不适尧不愉快程度袁最大程度减少并发症发生遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

选择 圆园员员 年 员园 月要圆园员圆 年 员园 月在我院就诊的

圆园源 例重症 匀云酝阅 患儿袁其中男 员员园 例袁女 怨源 例曰年
龄 怨 个月 耀 源 岁曰口或臀部典型皮疹 员苑缘 例袁不典型

皮疹 圆怨 例曰所有患儿均发热袁体温波动在 猿苑援 远 耀
猿怨援 园益袁实验室检查结果显示袁白细胞总数和中性粒

细胞都明显增高袁血糖升高曰临床表现为烦躁不安袁呕
吐尧易惊袁频繁惊跳袁肢体抖动等遥 将患儿按就诊顺序

的单双号分为观察组和对照组袁每组 员园圆 例袁两组性

别尧年龄尧病情等基本资料差异无统计学意义渊孕 跃
园援 园缘冤遥
员援 圆摇 方法

两组施以基本相同的治疗方法袁如除抗病毒治

作者简介院黄雅娟渊员怨苑远要 冤袁女袁主管护师遥

疗袁糖皮质激素应用外袁病情危重者加大剂量袁用
圆园豫的甘露醇控制颅内高压袁及其他对症治疗遥 观察

组在此基础上实施重点监护的方法遥
员援 圆援 员摇 消毒隔离摇 重症患儿应单独隔离治疗袁就诊

区域增加清洁消毒次数袁用具以含氯消毒毛巾擦拭袁
医护人员在诊疗每位患儿时严格执行消毒隔离措施袁
防止交叉感染遥
员援 圆援 圆 摇 控制体温摇 体温持续在 猿怨益以上者或伴有

惊厥史者可物理降温袁如温水浴尧酒精浴袁并遵医嘱给

予退热药袁鼓励多喝水遥 由于患儿的语言交流存在困

难袁因此要严密观察病情变化袁如发现惊厥尧嗜睡尧呕
吐或呼吸困难要及时通知医师采取措施遥
员援 圆援 猿摇 颅内高压处理摇 颅内压升高头部疼痛导致患

儿情绪变化大袁在使用药物降压的同时袁可以协助患

儿采取仰卧位袁摇高床头 圆园 耀 猿园毅袁促进静脉血液回

流袁降低颅内压遥
员援 圆援 源摇 疱疹处理摇 匀云酝阅 疱疹主要发生在手掌尧脚
掌尧口腔尧肛周袁有时会累及躯干遥 因此袁为防止患儿

抓破疱疹引起继发感染袁要剪短患儿指甲遥 为避免患

儿出汗引起的瘙痒袁要保持皮肤清洁袁勤换患儿棉质

内衣袁对于已经破溃处及时涂上龙胆紫预防感染遥 口

腔疱疹患儿往往因口腔疼痛而拒食袁食欲下降袁久之

容易引起脱水及电解质紊乱遥 医务人员应指导患儿

多饮水尧漱口袁或用棉签蘸生理盐水清洁口腔遥 同时袁
我们要创造一个患儿舒适的环境袁通过语言或肢体语

咱猿暂胡昱袁陈雅萍袁李倩袁等援 韵噪葬 株水痘减毒活疫苗流行病学

保护效果 酝藻贼葬 分析咱 允暂援 中国疫苗和免疫袁圆园员员袁员苑渊缘冤院
源猿员 原 源猿缘援

咱源暂卢莉袁索罗丹袁富继业袁等援 水痘突发公共卫生事件及其突

破病例流行特征分析咱 允暂援 疾病监测袁圆园员园袁圆缘渊圆冤院员猿源 原
员猿缘援

咱缘暂徐敏钢袁黄瑾袁汤素文袁等援 水痘疫苗接种儿童水痘 陨早郧 水

平的横断面研究咱允暂援 上海预防医学袁圆园员员袁圆猿渊猿冤院怨苑 原 怨怨援
咱远暂傅传喜袁梁建华袁王大虎袁等援 水痘疫苗保护效果的配对病

例对照研究咱允暂援 中华流行病学杂志袁圆园园苑袁圆愿渊愿冤院愿圆缘援
咱苑暂马瑞袁许国章袁李翔袁等援 宁波市水痘 原 带状疱疹病毒流行

株基因分型咱允暂援 中国公共卫生袁圆园员圆 袁圆愿渊缘冤院远缘怨 原 远远园援
咱愿暂梁飞袁何炳欣援 水痘爆发病例的接种效力分析咱允暂援 热带医

学杂志袁圆园园远袁远渊缘冤院缘苑缘 原 缘苑远援
咱怨暂傅传喜袁梁建华袁王大虎袁等援 水痘疫苗对学校水痘集中发

病保护效果的配对病例对照研究 咱 允暂援 现代预防医学袁
圆园园苑袁猿源渊圆园冤院猿愿员猿 原 猿愿员源援

咱员园暂蔡军芳袁罗凤基袁李金华袁等援 水痘减毒活疫苗接种与发病

的病例对照研究咱允暂援 中国疫苗和免疫袁圆园园怨袁员缘渊源冤院猿猿园
原 猿猿圆援

渊收稿日期院圆园员猿 原 员园 原 圆源冤
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