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作者简介院吴存凤渊员怨苑苑要 冤袁男袁医师袁学士遥

一起变形杆菌食物中毒的调查报告

吴存凤袁 廖晓伟 渊浙江省瑞安市疾病预防控制中心袁 浙江 瑞安 猿圆缘圆园园冤

摇 摇 圆园员员 年 苑 月 圆愿 日 圆圆 时左右袁瑞安市某医院陆续

收治了 源园 例在本市塘下镇某大酒店就餐后出现以恶

心尧呕吐尧腹痛尧腹泻为主要症状的病例遥 本中心专业

人员即赴现场进行了调查袁现将调查结果报告如下遥

员摇 流行病学调查

统一使用叶食物中毒事故个案调查登记表曳袁对
所有出现症状的聚餐者进行调查遥 病例定义院圆园员员 年

苑 月 圆愿 日晚上在该酒店就餐者中出现腹泻 猿 次以上袁
伴腹痛尧恶心尧呕吐尧头痛和头晕等任一症状者遥 另对

缘员 名共同进餐而未发病者进行食谱调查对照分析遥
员援 员摇 发病情况

圆园员员 年 苑 月 圆愿 日 员愿 时袁塘下镇戴某等 怨 户居民

在塘下镇某大酒店设宴 圆员 桌袁聚餐者约 圆员园 人遥 当

晚 圆员 时出现首例病例袁临床表现为恶心尧呕吐尧腹痛尧
腹泻遥 至 圆怨 日凌晨 员 时袁共有 源园 名就餐者发病袁并
陆续到医院就诊遥 源园 例患者中男性 圆圆 例袁女性 员愿
例袁年龄最小的 员缘 个月袁最大的 远园 岁袁平均年龄 圆怨
岁遥 潜伏期最短为 猿 澡袁最长为 苑 澡袁中位数为 源援 缘 澡遥
发病时间分布呈现典型的单峰型袁发病高峰在

苑 月 圆愿 日 圆圆 耀 圆猿 时袁共有 圆苑 例渊远苑援 缘豫 冤遥 对所有

发病者发病前 源愿 澡 内的进食情况进行调查袁除共同

参加了 苑 月 圆愿 日晚的聚餐外袁无其他共同进餐史和

可疑食物食用史遥
员援 圆摇 临床症状体征

源园 例患者均为急性发病袁主要症状体征为腹泻

源园 例渊员园园援 园豫 冤袁腹痛 猿猿 例渊愿圆援 缘豫 冤袁呕吐 猿员 例

渊 苑苑援 缘豫 冤袁 恶 心 圆圆 例 渊 缘缘援 园豫 冤袁 发 热 圆圆 例

渊缘缘援 园豫 冤袁头晕 员远 例渊源园援 园豫 冤袁头痛 远 例渊员缘援 园豫 冤袁
乏力 远 例渊员缘援 园豫 冤袁脱水 员 例渊圆援 缘豫 冤遥 腹痛大多为

上腹脐周绞痛袁腹泻以水样便为主袁次数多者达 圆园
次遥 所有患者经医院门诊治疗后痊愈袁无住院病例遥
员援 猿摇 可疑食物的病例对照研究

将 怨员 名就餐者中发病的作为病例组袁未发病的

作为对照组袁根据宴会所列菜谱袁以是否食用某一食

物为暴露因素袁分别作病例对照研究遥 结果显示袁是
否食用羊粒子者比较袁字圆 越 员缘援 苑圆袁孕 约 园援 园员袁韵砸 值为

愿援 远缘袁韵砸 值的 怨缘豫 可信限为 圆援 源源 耀 猿猿援 缘愿 渊表 员冤遥
表明 苑 月 圆愿 日晚餐的羊粒子与本次中毒存在流行病

学关联遥
表 员摇 就餐者中病例组和对照组进食情况对比分析

菜名摇 病例组

进食 未进食

对照组

进食 未进食
字圆 值 孕 值 韵砸 值渊怨缘豫 悦陨冤

北京烤鸭 圆缘 员缘 圆苑 圆源 园援 愿源 园援 猿远 员援 源愿渊园援 缘怨 耀 猿援 苑远冤
杜仲野山鸡蛋 圆缘 员缘 猿远 员缘 园援 远远 园援 源圆 园援 远怨渊园援 圆远 耀 员援 愿猿冤
涂龟炒青椒 圆圆 员愿 猿园 圆员 园援 员猿 园援 苑员 园援 愿远渊园援 猿源 耀 圆援 员缘冤
金针菇花菜 圆猿 员苑 猿员 圆园 园援 员 园援 苑缘 园援 愿苑渊园援 猿缘 耀 圆援 圆员冤
糕点点心 员苑 圆猿 圆苑 圆源 园援 怨愿 园援 猿圆 园援 远远渊园援 圆远 耀 员援 远源冤
哈士膜 圆缘 员缘 圆愿 圆猿 园援 缘猿 园援 源苑 员援 猿苑渊园援 缘源 耀 猿援 源愿冤
酸菜海蜇头 猿员 怨 源缘 远 员援 愿愿 园援 员苑 园援 源远渊园援 员猿 耀 员援 远园冤
白斩鸡 圆缘 员缘 猿园 圆员 园援 员猿 园援 苑圆 员援 员苑渊园援 源远 耀 圆援 怨愿冤
酒炖小章鱼 圆缘 员缘 猿苑 员源 员援 园源 园援 猿员 园援 远猿渊园援 圆源 耀 员援 远愿冤
海带排骨 圆圆 员愿 猿源 员苑 员援 圆怨 园援 圆远 园援 远员渊园援 圆源 耀 员援 缘远冤
跳跳鱼 员怨 圆员 猿员 圆园 员援 远 园援 圆员 园援 缘愿渊园援 圆猿 耀 员援 源远冤
羊粒子 猿远 源 圆远 圆缘 员缘援 苑圆 园援 园园 愿援 远缘渊圆援 源源 耀 猿猿援 缘愿冤
马蹄绿豆爽 员怨 圆员 圆猿 圆愿 园援 园缘 园援 愿圆 员援 员园渊园援 源源 耀 圆援 苑缘冤
哈密瓜 员远 圆源 圆园 猿员 园援 园员 园援 怨源 员援 园猿渊园援 源员 耀 圆援 远圆冤
炒橄榄汤圆 圆源 员远 圆远 圆缘 园援 苑源 园援 猿怨 员援 源源渊园援 缘苑 耀 猿援 远源冤

窑园猿员窑 上海预防医学杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 圆园员猿 年第 圆缘 卷第 猿 期摇 摇 圆园员猿袁灾燥造援 圆缘 晕燥援 猿



续表 员摇 就餐者中病例和对照组进食情况对比分析

菜名摇 病例组

进食 未进食

对照组

进食 未进食
字圆 值 孕 值 韵砸 值渊怨缘豫 悦陨冤

油炸鲳鱼 员愿 圆圆 圆愿 圆猿 园援 愿愿 园援 猿缘 园援 远苑渊园援 圆苑 耀 员援 远愿冤
烤虾 圆猿 员苑 圆苑 圆源 园援 员怨 园援 远远 员援 圆园渊园援 源愿 耀 猿援 园圆冤
炒鸭郡 员愿 圆圆 猿员 圆园 圆援 圆缘 园援 员猿 园援 缘猿渊园援 圆员 耀 员援 猿猿冤
双拼黄鱼 圆源 员远 圆远 圆缘 园援 苑源 园援 猿怨 员援 源源渊园援 缘苑 耀 猿援 远源冤
鲍鱼 圆猿 员苑 猿圆 员怨 园援 圆远 园援 远员 园援 愿园渊园援 猿圆 耀 圆援 园源冤
蝤蠓 圆猿 员苑 猿园 圆员 园援 园圆 园援 怨园 园援 怨缘渊园援 猿愿 耀 圆援 猿怨冤
酒炖九节虾 员怨 圆员 猿圆 员怨 圆援 员员 园援 员缘 园援 缘源渊园援 圆员 耀 员援 猿缘冤
韭黄肉丝 员愿 圆圆 猿员 圆园 圆援 圆缘 园援 员猿 园援 缘猿渊园援 圆员 耀 员援 猿猿冤
龙眼 圆员 员怨 圆怨 圆圆 园援 员苑 园援 远愿 园援 愿源渊园援 猿源 耀 圆援 园怨冤

圆摇 现场卫生学调查

该酒店位于塘下镇海安办事处袁从上家刚接手经

营不久袁持有效卫生许可证袁厨师尧服务人员均持有效

健康证袁从业人员中未发现皮肤有破损和化脓的现

象袁同时均否认现患其他急性肠胃道疾病遥 酒店内部

卫生管理制度尚不健全袁厨房位于地下室袁厨房走廊

及清洗间的地面有积水袁烹调间通风尧卫生情况较差袁
当日垃圾未及时清理遥 酒店冷拼间虽设有冷藏柜袁但
生熟食混放袁存在严重交叉污染现象遥 苑 月 圆愿 日晚

餐菜肴中除冷盘羊粒子外袁其他菜肴均为水煮尧爆炒

加工制作袁这些菜经高温加工致病可疑性不大袁可疑

食品为羊粒子遥 经向酒店工作人员了解袁熟食羊粒子

于 苑 月 圆愿 日 员远 时由莘塍镇华表村一个体商贩供应袁
计 圆园 噪早袁由一辆普通货车运送遥 当日正值高温袁存在

食品交叉污染及细菌大量繁殖的条件渊已经将相关

信息提供给相关的食品监管部门袁最终未能及时协调

相关部门对个体商贩的熟食羊粒子进行溯源调查冤遥
店主承认在采购熟食羊粒子过程中袁未索取卫生许可

证和检验合格证袁酒店接收后存放于冰箱袁就餐前取

来熟食羊粒子分餐后未再加热袁直接上桌遥

猿摇 实验室检测

采集病例及厨师的肛拭尧病例的呕吐物尧剩余食

品尧环境样品等进行志贺菌尧金黄色葡萄球菌尧沙门

菌尧副溶血性弧菌尧蜡样芽孢杆菌尧变形杆菌检测遥 熟

食及环节样品按叶食品卫生检测方法曳渊郧月 辕 栽 源苑愿怨要
圆园园愿冤袁肛拭及呕吐物按叶感染性腹泻的诊断标准及

处理原则曳渊郧月 员苑员园圆要员怨怨苑冤尧叶变形杆菌食物中毒

诊断标准及处理原则曳渊宰杂 辕 栽 怨要员怨怨远冤 进行检验遥
共采集 圆园 份肛拭样品袁检出奇异变形杆菌阳性

员猿 份渊员圆 名患者袁员 名厨师冤袁缘 份患者呕吐物样品中

检出奇异变形杆菌阳性 猿 份袁该酒店 怨 份剩余食品样

品中检出奇异变形杆菌阳性 源 份渊羊粒子尧白斩鸡尧
烤虾尧油炸鲳鱼冤袁怨 份环节样品中检出奇异变形杆菌

阳性 圆 份渊菜刀及生食品菜板冤遥

源摇 讨论

调查显示袁源园 例患者的临床症状体征相似袁发病

突然袁潜伏期短袁时间相对集中袁符合变形杆菌食物中

毒特点遥 患者有共同的进餐史袁在剩余食品尧患者肛

拭与呕吐物及厨师肛拭中均检出同型的奇异变形杆

菌袁根据叶变形杆菌食物中毒诊断标准及处理原则曳
渊宰杂 辕 栽 怨要员怨怨远冤尧叶食物中毒诊断标准及技术处理总

则曳渊郧月 员源怨猿愿要员怨怨源冤第 源援 圆 条规定袁确认本次事件

是一起由变形杆菌污染引起的以急性胃肠炎症状为

主的细菌性食物中毒袁其危险食品为羊粒子遥
变形杆菌在自然界分布广泛袁存在于土壤尧污水

和垃圾中袁健康人肠道带菌率为 员援 猿豫 耀 员园援 源豫 袁其
中以奇异变形杆菌为最高袁可达半数以上遥 变形杆菌

食物中毒主要是大量活菌侵入肠道引起的感染型食

物中毒袁引起食物中毒的变形杆菌主要是普通变形杆

菌和奇异变形杆菌袁从相关文献咱员 原 圆暂的报道奇异变形

杆菌引起的食物中毒在国内并不鲜见袁在我市也曾发

生咱猿暂 遥 变形杆菌引起中毒的食物主要是动物性食

品袁特别是熟食以及内脏的熟制品袁大多在食品烹调

加工过程中袁以生熟交叉污染和熟后污染为主要来

源遥 受污染的食品在较高温度下存放较长时间袁变形

杆菌便会在其中大量繁殖袁而熟制品通常无感官性状

的变化袁食用前未加热或加热不彻底袁食用后即可引

起食物中毒咱源暂 遥
本次食物中毒事件发生后袁疾病预防控制中心反

应及时袁能采集到未经抗生素治疗的患者的排泄物和

呕吐物及中毒现场剩余的可疑中毒食物并及时送检袁
调查结果明确袁处理得当遥 但由于此次食物中毒事件

发生在叶食品安全法曳实施之后袁在中央编办明确了

食品安全分段管理职责后袁瑞安市各有关部门正处于

职责转变期袁职责分工尚未明确袁 导致最终未能及时
渊下转第 员源圆 页冤
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表 圆摇 两种不同的护理方法效果比较

项目摇 摇 实验组

人数 百分比渊豫 冤
对照组

人数 百分比渊豫 冤 字圆 值 孕 值

对婴儿康复有信心 缘源 怨园援 园 源圆 苑园援 园 苑援 缘园 约 园援 园员
掌握婴儿护理知识及母乳喂养技能 缘愿 怨远援 苑 缘员 愿缘援 园 源援 怨园 约 园援 园缘
对护理服务满意 缘怨 怨愿援 猿 猿愿 远猿援 猿 圆猿援 苑圆 约 园援 园员

猿摇 讨论

母婴分离产妇常有自责感尧焦虑尧心理脆弱袁非常

需要医护人员及家属的支持袁而与痛苦中的产妇交

往袁不能太职业化袁倾注一些情感袁能使沟通更有

效咱猿暂 遥 因此袁根据产妇的需求袁我们与其谈心袁态度

友善袁语言温婉袁接受她们的消极情感袁表现出朋友般

的善解人意袁促进建立信任和谐的医患关系袁使产妇

感到亲切尧温暖尧踏实袁并在获得安慰的同时获取更多

的保健信息遥 同时袁与产妇家属及时交流袁共同给予

产妇爱的支持袁减轻其心理负担袁增强她们对患儿康

复的信心遥
人文护理在服务对象上袁不仅仅是母婴分离产妇

个体袁更需要为产妇家属提供共同的服务遥 对他们也

要进行心理上的正确引导袁缓解家属不安尧紧张的心

理袁另外袁通过模型示范尧讲解尧实例参观等全面系统

的健康教育袁使产妇和家属掌握必要的新生儿护理知

识和技能遥
母婴分离产妇是产科病房中的弱势群体袁因此袁

更需要注意护理服务的方式尧态度袁也更需要评估服

务对象的一些独特需求咱源暂 遥 由于其特殊状况袁对护理

服务质量的要求也更高遥 通过有针对性的人文护理

方式让产妇面对现实袁保持良好的心态袁获得相关的

知识尧技能和积极的态度袁促进她们身心全面康复遥
人文护理活动的实施袁提高了产妇对我院护理服务的

满意度袁也提升了护理人员的整体素质袁从而推动我

院护理事业的发展遥 人文教育不是短期教育就能一

蹴而就的袁是一项长期工程袁这就需要在临床护理工

作中袁自上而下营造一种良好的关怀氛围袁使之有利

于人文护理的开展与渗透咱缘暂 遥
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渊上接第 员猿员 页冤
协调相关部门对个体商贩的熟食羊粒子进行溯源调

查遥 因此袁建议政府各部门按照叶食品安全法曳及叶食
品安全法实施细则曳明确各自职责袁加强沟通协调袁
密切合作袁共同把好食品安全关袁确保食品从源头到

餐桌的各个环节均能得到有效监管袁以保证消费者的

健康遥
针对我市食物中毒时有发生袁建议今后应采取以

下相应的预防措施遥 首先袁政府及相关职能部门应切

实加强食品卫生质量检查和监督管理等有效预防措

施袁严格执行食品安全法曰其次袁集体单位食堂尧餐饮

行业等加强食品卫生管理袁采购尧加工和销售符合卫

生要求的食品袁加工尧运输尧储存尧制作食品要严格按

照卫生规划与操作程序曰最后袁加大健康教育宣传力

度袁提高市民卫生知识水平袁掌握食物中毒的防治知

识袁防止病从口入遥
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