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摇 摇 肝移植是治疗终末期肝病的一种有效手段袁但由

于患者病史长尧肝功能不良尧手术时间长且创伤大袁常
造成患者术后体质差尧免疫力低下曰同时手术过程中

门静脉和下腔静脉被完全阻断袁造成患者胃肠道发生

严重淤血袁导致肠黏膜屏障功能损害袁容易引发内源

性感染遥 因此移植术后合理的营养支持不仅能维护

机体内环境的稳定袁减少并发症的发生袁还可促进脏

器功能恢复遥 近年来的研究发现袁肝移植术后早期肠

内营养可有效地保护肠黏膜屏障袁避免细菌易位袁降
低内源性感染的发生袁最大限度地维护器官功能咱员暂 遥

员摇 肝移植患者营养状态的特点

肝移植患者因病肝代谢功能障碍袁常导致机体的

糖尧蛋白质尧脂肪代谢紊乱遥 因而患者往往存在不同

程度的肝源性营养不良袁通常表现为低蛋白血症尧腹
水尧水电解质及酸碱失衡尧血氨升高尧血浆氨基酸谱紊

乱袁严重者出现肝性脑病及肝肾综合征等遥 术前虽有

营养支持袁但由于病肝代谢障碍袁营养支持效果不明

显遥 而肝移植术后机体处于应激状态袁且又常规应用

免疫抑制剂等治疗袁机体对能量及营养素的需要增

加袁如果供给足够的能量及营养素袁肝却不能正常代

谢袁因而肝移植术后早期的能量及脂肪尧蛋白质的供

给应慎重袁即使负氮平衡袁也不能操之过急遥 充分认

识终末期肝病患者营养状态的特点袁从而给予合理的

营养治疗袁是综合治疗肝移植患者的重要组成部

分咱圆 原 猿暂 遥

圆摇 肝移植术后早期营养代谢特点和营养选择

肝移植术后的代谢变化由两个因素决定院一是患

者肝移植围手术期营养状态与其术后转归密切相关遥
肝移植患者术前营养不良的状况会持续到术后一段

时间袁并影响预后遥 二是供体肝受到热缺血尧冷灌注尧
冷缺血及再灌注等损伤的影响袁使肝脏功能受到不同

程度的损害袁机体处于应激状态和高分解状态袁由此

导致葡萄糖尧氨基酸和脂肪代谢发生一系列变化袁进
而导致营养不良咱源暂 遥
圆援 员摇 糖代谢

正常情况下袁 肝脏对维持血糖浓度的稳定起着

非常重要的作用遥 它既可将葡萄糖合成糖原袁又能通

过糖异生作用产生新的葡萄糖袁从而维持血糖浓度的

稳定咱缘暂 遥 肝移植术后能量的主要来源为葡萄糖咱远暂 袁
早期如不补充葡萄糖袁 则储备的糖原很快被消耗袁于
是产生低血糖现象遥 但过多输注葡萄糖袁患者不能耐

受袁会加重移植肝脏的负担袁容易产生高血糖袁甚至是

医源性糖尿病遥 所以葡萄糖补充速度和量需依据肝

细胞是否能有效利用的程度来确定遥
圆援 圆摇 脂肪代谢

肝移植后袁移植肝只能产生少量葡萄糖袁患者必

须以脂肪作为供能物质遥 据研究袁肝功能衰竭患者在

禁食的情况下袁患者血浆中游离脂肪酸尧甘油和酮体

水平也较正常人高袁证明在肝功能不良期间机体脂肪

动员明显增快遥 此外袁机体激素环境明显改变袁炎性

介质迅速产生袁从而也引起脂类代谢的改变咱苑暂 遥
适宜的脂肪乳剂输注不但不会加重肝脏代谢负

担袁反而由于其为机体提供了能量基质袁促进了肝功

能恢复遥 同时由于其补充了机体所需的脂类袁改善了

机体的代谢失调状况袁从而改善了脂代谢遥 但过量的

脂肪乳剂输注则可能加重肝脏负担袁脂肪乳剂的合理

用量应为 员 早 辕 渊噪早窑凿冤咱愿暂 遥
圆援 猿摇 蛋白质代谢

机体每日需要的必需氨基酸中袁支链氨基酸占有

很大比例袁是机体合成蛋白质的重要底物咱怨暂 遥 肝移

植后血浆中色氨酸尧苯内氨酸尧酪氨酸处于高水平状

态袁但支链氨基酸渊亮氨酸尧异亮氨酸尧缬氨酸冤处于

低水平状态遥 因支链氨基酸在应激状况下不经肝细

胞代谢袁可直接在骨骼肌中代谢供能袁因此补充富含

支链氨基酸的营养液袁不仅具有节氮的效应袁还减轻

肝脏负担袁同时还可促进肌肉和肝的蛋白质合成遥 此

外袁富含支链氨基酸的溶液对慢性肝病患者有抗代

谢袁促进肝脏尧肌肉及血浆蛋白合成的作用袁是外周组
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织袁包括肝脏的能量来源袁可加速实验室动物肝脏再

生咱员园暂 遥 故肝移植患者最好输注含较高支链氨基酸的

复方氨基酸制剂袁可明显改善脑病的分级咱员员暂 遥

猿摇 营养方式的选择

肝脏本身的营养主要来自门静脉系统袁肠外营养

时袁营养物质直接进入体循环袁跳过了门静脉遥 而且

胃肠道没有食物刺激时袁易引起胃肠黏膜萎缩袁损害

黏膜屏障袁并易引起肠道的厌氧菌繁殖尧生长袁增加肠

源性感染的发生率遥 而肝移植术中无肝期肠道低灌

注及肠道缺血可引起肠道通透性增加袁也影响术后早

期肠蠕动功能的恢复及对营养物质的吸收咱员圆暂 遥
近年来袁对肝移植围术期营养治疗的研究越来越

深入遥 肠内营养不仅具有能改善门静脉血流的作

用咱员猿暂 袁而且能够促进胃肠道血流供应袁增加肠蠕动袁
改善肠道的淤血状态袁调节胃肠道激素的分泌袁从而

维持肠道的完整性袁保护肠道的机械尧化学尧生物尧免
疫屏障功能袁促进胃肠道功能的恢复袁预防肠道菌群

移位袁减少细菌感染的发生遥 因此袁在营养方式的选

择上袁提倡术后开展肠内营养袁有利于移植肝功能的

恢复咱员源暂 遥
术后肠内营养开始的时间尧方式很关键遥 术后肠

内营养开始的时间各家报道不一袁有早至术后 猿 澡袁也
有术后 猿 凿 才开始咱员缘暂 遥 临床上肠内营养开始的时机

应选择在生命体征和机体内环境稳定后袁一般是在术

后 圆源 澡 开始实施咱员远暂 遥 在实施过程中袁如果术后早期

单纯的肠内营养袁往往因患者可能出现腹胀尧腹泻尧恶
心尧呕吐等不良反应而达不到营养支持的目的袁而肠

外营养在提高和维持患者血浆蛋白水平袁提高患者营

养状态中起巨大作用遥 因此袁在移植术后早期袁采用

肠内营养 垣肠外营养逐步过渡到完全肠内营养的方

式袁既发挥了肠内营养的优点袁保护肠黏膜屏障袁减少

肠源性感染袁同时又保证了患者能量的供给咱员苑暂 遥

源摇 营养治疗的策略

源援 员摇 肠外营养渊责葬则藻灶贼藻则葬造 灶怎贼则蚤贼蚤燥灶袁孕晕冤
肝移植术后袁受手术应激影响袁此时胃肠功能尚

未恢复袁患者不能进食袁宜采用全胃肠外营养遥 肠外

营养以 圆园豫中长链脂肪乳剂尧乐凡命尧葡萄糖以及电

解质尧维生素和微量元素配制全营养混合液渊栽晕粤冤袁
由三升袋经中心静脉导管微泵匀速输注袁输入葡萄糖

速度以 园援 缘 早 辕 渊噪早窑澡冤为宜咱员愿暂 遥 并以中长链脂肪乳尧
氨基酸尧葡萄糖为营养底物袁再加入适量的微量元素尧
电解质尧含磷酸盐及无磷酸盐尧水溶性和脂溶性维生

素等袁并辅以人血白蛋白尧血浆尧新鲜全血尧丙种球蛋

白等咱远袁员怨暂 遥 具体要求如下院淤 提供葡萄糖遥 在肝移

植早期袁每天输注的葡萄糖量最好在 缘 耀 远 早 辕 噪早 体

重遥 术后第 员 天按 园援 圆 早 辕 渊噪早窑澡冤补充袁第 圆 耀 猿 天增

加至 园援 源 早 辕 渊噪早窑澡冤遥 一般多选用 缘园豫和 员园豫 的葡

萄糖袁圆源 澡 均匀输注遥 每 圆 耀 源 早 葡萄糖补充 员 怎 胰岛

素袁将血糖控制在 缘援 缘 耀 愿援 园 皂皂燥造 辕 蕴袁尿糖阴性或弱

阳性遥 胰岛素经微量泵持续静脉输入袁以确保其活

性咱圆园暂 遥 于 提供氨基酸遥 术后 员 凿袁 支链氨基酸

缘园园 皂蕴曰术后 圆 凿袁支链氨基酸 圆缘园 皂蕴 垣愿援 缘豫乐凡命

圆缘园 皂蕴曰猿 凿 及以后按 园援 愿 耀 员援 园 早 辕 渊 噪早窑凿冤 给予

愿援 缘豫乐凡命遥 盂 输注人血白渊清冤蛋白遥 术后 员 凿袁
远园 耀 员圆园 早 辕 凿渊平均 愿园 早 辕 凿冤袁术后 圆 凿袁源园 耀 愿园 早 辕 凿渊平
均 远园 早 辕 凿冤袁猿 凿 及以后袁员园 耀 远园 早 辕 凿遥 输注血浆院术后

员 凿袁源园园 耀 愿园园 皂蕴渊平均 远园园 皂蕴冤袁圆 凿 后袁圆园园 耀 远园园
皂蕴袁对于凝血功能恢复较好者袁第 猿 天起不再使用血

浆遥 个别患者可临时输注丙种球蛋白 员园 耀 圆园 早 辕 凿遥
根据不同器官功能和病理生理变化袁增减不同的营养

素袁遵循个体化营养支持治疗的原则遥 因病情特殊还

可加用基因重组人生长激素 渊 则澡郧匀冤 或谷氨酰胺

渊郧造灶冤 咱员怨暂 遥
源援 圆摇 肠内营养渊藻灶贼藻则葬造 灶怎贼则蚤贼蚤燥灶袁耘晕冤

肝移植术后选择较长时期的肠外营养袁不仅会增

加肝代谢负担袁导致代谢紊乱袁而且还会导致肠道细

菌移位袁增加肠源性感染的机会遥 基于此种情况袁术
后肠道功能开始恢复渊以肛门排气为肠道功能恢复

标志冤袁肝功能进一步改善尧黄疸消退时咱远暂 袁在肠外营

养的基础上加用肠内营养袁并逐步代替肠外营养遥
患者术后第 员 天在肠外营养的基础上用 缘豫 葡

萄糖盐水 缘园园 皂蕴袁以 圆园 皂蕴 辕 澡 速度由鼻饲管滴人袁术
后第 圆 天开始使用肠内营养输注泵 圆圆 耀 圆源 澡 持续输

注营养液袁能量密度 源援 圆 噪允 辕 皂蕴 左右袁从每天 圆缘园 皂蕴
开始袁逐渐增至 员 缘园园 皂蕴袁滴速由 源园 皂蕴 辕 澡 逐渐增加

到 员园园 皂蕴 辕 澡袁所用营养液均由电子加热器控制温度

在 源园益左右咱员远 原 员苑袁圆员暂 遥 肠内营养液可根据患者耐受性

选择氨基酸型尧短肽型尧整蛋白型尧纤维型袁同时注意

补充提供谷氨酰胺咱圆圆暂 遥
当患者胃肠道无特殊不适后改为流食袁逐渐添加

米汤尧鱼汤尧牛奶尧炖蛋清等遥 按由少到多尧由低浓度

到高浓度尧循序渐进的原则袁使肠道能更好地适应袁同
时逐渐减少肠外营养的量遥 一般术后 远 耀 苑 凿袁非肠外

营养能量达到 源 员愿源 耀 远 圆苑远 噪允 的供给袁就停用肠外

营养咱员远袁员愿暂 遥
源援 猿摇 肠外联合肠内营养
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肝移植患者术后处于禁食状态袁此时应以肠外营

养治疗为主遥 术后 员 耀 圆 凿袁患者胃肠功能开始恢复袁
此时宜尽早使用肠内营养袁同时辅以部分肠外营养袁
并使患者尽快过渡到完全肠内营养遥 宰藻蚤皂葬灶灶 等咱圆猿暂

认为袁肝移植术后患者采用肠外联合肠内营养治疗的

模式更为合理遥 胃肠道功能丧失或未完全恢复时袁肠
外营养仍然是肝移植术后患者的首要营养途径袁而随

着胃肠道和移植肝功能的恢复袁应由完全肠外营养过

渡到肠外营养联合肠内营养袁并最终以全肠内营养来

进行治疗遥
综上所述袁肝移植术后合理的营养支持袁可以促

进肝移植患者的早日恢复袁减少严重并发症的发生遥
只要肠道有功能袁肠内营养不但可以降低营养治疗的

费用袁更是全面尧安全尧经济的治疗方式遥
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