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摇 摇 感染性腹泻是严重危害人民群众身体健康的常

见病之一袁发病率高袁且病原复杂遥 浙江省瑞安市医

疗单位每年监测登记病例达 猿 园园园 例以上袁大多数病

例感染病原不明遥 本文报道 圆园员圆 年 缘 月至 圆园员猿 年 源
月瑞安市人民医院急性腹泻患者粪便标本细菌培养

和常见病毒核酸检测结果袁旨在了解和掌握瑞安市感

染性腹泻病原谱构成及变化情况袁为临床提供有效治

疗依据袁有效防控疾病遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 病例采集和病原检测

选择 圆园员圆 年 缘 月至 圆园员猿 年 源 月瑞安市人民医

院感染科尧儿科门诊每日排便 猿 次或 猿 次以上且未使

用过抗菌药物的急性腹泻患者为研究对象遥 门诊医

生负责填写病例登记表袁收集腹泻患者粪便置无菌瓶

及 悦 原 月 运送培养基中袁当日送实验室进行分离培

养遥 共采集 缘园苑 例患者的标本袁男性 圆怨猿 例袁女性 圆员源
例曰年龄分布 园 耀 愿远 岁袁其中 园 耀 猿 岁 圆圆苑 例袁源 耀 圆园 岁

缘圆 例袁圆员 岁及以上 圆圆愿 例遥
员援 圆摇 仪器和试剂

仪器采用法国生物梅里埃公司 粤栽月 自动细菌鉴

定仪及美国 粤月陨 公司 苑缘园园 型荧光实时 孕悦砸 扩增仪曰
试剂有英国 韵载韵陨阅 公司空弯菌培养基尧耶尔森培养

基袁载蕴阅 培养基尧酝匀 培养基尧悦 原 月 运送培养基尧双糖

铁培养基尧麦康凯培养基尧营养琼脂尧营养肉汤袁郑州

博赛生物技术股份有限公司代理的科玛嘉沙门菌显

色培基尧弧菌显色培养基尧韵员缘苑 显色培养基袁上海市

疾病预防控制中心 源 号培养基尧栽悦月杂 培养基尧皂耘悦
增菌液尧碱性胨水袁日本生研 韵 型小肠结肠炎耶尔森

菌套装尧副溶血弧菌 韵 抗原诊断血清套装尧霍乱诊断

血清尧志贺诊断血清渊月尧阅冤尧韵员缘苑 诊断血清尧沙门诊

断血清渊粤 原 杂 垣 灾蚤冤袁上海辉睿生物科技有限公司大

肠埃希菌 蕴栽 辕 杂栽 检测试剂尧泽贼曾员 辕 泽贼曾圆 辕 藻葬糟 三色检测试

剂尧粤早早则 辕 蚤责葬匀 检测试剂尧轮状病毒 粤 辕 月 分型 砸晕粤 检

测试剂尧诺如病毒 郧员 辕 郧圆 分型 砸晕粤 检测试剂尧札如

病毒 辕星状病毒 砸晕粤 检测试剂尧肠道腺病毒检测试剂

等遥 所有试剂耗材均在有效期内遥
员援 猿摇 检测项目

将采集的粪便标本按常规方法直接分离培养或

增菌培养后进行形态学鉴定尧生化鉴定尧血清学鉴定尧
血清分型遥 细菌培养项目包括院致泻大肠埃希菌

渊耘孕耘悦尧耘栽耘悦尧耘陨耘悦尧 耘匀耘悦尧 耘粤耘悦冤袁沙门菌袁志贺

菌袁弯曲菌袁小肠结肠炎耶尔森菌袁弧菌渊霍乱弧菌尧
副溶血弧菌尧其他致病弧菌冤袁嗜水气单胞菌袁类志贺

邻单胞菌等常见致病菌遥 采用聚合酶链反应渊孕悦砸冤
及 栽葬择酝葬灶 荧光探针技术袁病毒核酸提取严格参照试

剂说明书袁提取的核酸置 原 愿园益保存备用袁病毒检测

项目包括院轮状病毒 粤 辕 月 组尧诺如病毒 郧员 辕 郧圆 亚型尧
札如病毒尧星状病毒和肠道腺病毒遥

圆摇 结果

圆援 员摇 病原类型

缘园苑 份粪便标本共检出病原阳性 圆苑园 份袁检出率

为 缘猿援 圆缘豫 袁检测到的主要病原为轮状病毒 粤 组尧副
溶血弧菌尧沙门菌尧诺如病毒 郧圆 型遥 其中检出细菌

阳性 愿怨 份袁阳性率为 员苑援 缘缘豫 袁列前 猿 位的是副溶血

弧菌尧沙门菌尧肠产毒性大肠埃希菌渊耘栽耘悦冤袁构成比

分别为 源圆援 苑园豫 尧猿园援 猿源豫和 员缘援 苑猿豫 遥 检测到小肠耶

尔森菌 圆 例袁嗜水气单胞菌 圆 例袁沙门菌合并嗜水气

单胞菌 员 例袁未分离到志贺菌尧类志贺邻单胞菌尧弯曲

菌遥 检测到 耘栽耘悦 的 韵 血清型有 韵愿 和 韵员缘袁耘孕耘悦
的 韵 血清型有 韵愿远尧韵员圆缘尧韵员圆苑遥 检出病毒阳性 员愿员
份袁阳性率 猿缘援 苑园豫 遥 其中轮状病毒阳性 愿猿 份渊粤 组

愿圆 份尧月 组 员 份冤袁诺如病毒渊郧圆 型冤阳性 远员 份袁星状

病毒阳性 怨 份袁札如病毒阳性 怨 份袁肠道腺病毒 源 份袁
混合感染 员缘 份袁构成比分别为 源缘援 愿远豫 尧猿猿援 苑园豫 尧
源援 怨苑豫 尧源援 怨苑豫 尧圆援 圆员豫和 愿援 圆怨豫 遥 见表 员尧表 圆遥
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圆援 圆摇 年龄分布

年龄最小 员 个月尧最大 愿远 岁遥 园 耀 猿 岁组病原检

出率最高为 远员援 圆猿豫 袁主要病原为轮状病毒尧诺如病

毒曰源 耀 圆园 岁组病原检出率最低为 猿圆援 远怨豫 遥 圆员 岁及

以上组细菌性腹泻检出率最高达 圆苑援 远猿豫 袁猿 岁以下

组病毒性腹泻检出率最高达 缘圆援 源圆豫 遥 见表 员遥
表 员摇 各年龄组患者病原检测情况

年龄渊岁冤 检测数
病原检出

例数 检出率渊豫 冤
细菌检出

例数 检出率渊豫 冤
病毒检出

例数 检出率渊豫 冤
园 耀 圆圆苑 员猿怨 远员援 圆猿 圆园 愿援 愿员 员员怨 缘圆援 源圆
源 耀 缘圆 员苑 猿圆援 远怨 远 员员援 缘源 员员 圆员援 员缘
圆员 耀 圆圆愿 员员源 缘园援 园园 远猿 圆苑援 远猿 缘员 圆圆援 猿苑
合计 缘园苑 圆苑园 缘猿援 圆缘 愿怨 员苑援 缘缘 员愿员 猿缘援 苑园

表 圆摇 各种病原检出情况及构成比

病原谱 园 耀猿岁渊例冤 源 耀圆园岁渊例冤 圆员岁及
以上渊例冤

小计

例数 构成比渊豫 冤
细菌

摇 副溶血弧菌 摇 苑 源 圆苑 猿愿 源圆援 苑园
摇 沙门菌 远 员 圆园 圆苑 猿园援 猿源
摇 肠产毒性大肠埃希菌 缘 园 怨 员源 员缘援 苑猿
摇 肠致病性大肠埃希菌 圆 园 猿 缘 缘援 远圆
摇 嗜水气单胞菌 园 园 圆 圆 圆援 圆源
摇 小肠结肠炎耶尔森菌 园 员 员 圆 圆援 圆源
摇 沙门菌 垣 嗜水气单胞菌 园 园 员 员 员援 员猿
摇 合计 圆园 远 远猿 愿怨 员园园援 园园
病毒

摇 轮状病毒 粤 缘怨 猿 圆园 愿圆 源缘援 猿园
摇 轮状病毒 月 园 员 园 员 园援 缘缘
摇 诺如病毒 郧圆 猿愿 圆 圆园 远员 猿猿援 苑园
摇 星状病毒 源 圆 猿 怨 源援 怨苑
摇 札如病毒 源 圆 猿 怨 源援 怨苑
摇 肠道腺病毒 源 园 园 源 圆援 圆园
摇 轮状病毒粤 垣诺如病毒郧圆 缘 园 员 远 猿援 猿园
摇 轮状病毒粤 垣诺如病毒郧圆摇 摇 垣 星状病毒 园 园 圆 员 园援 缘缘
摇 轮状病毒粤 垣星状病毒 员 园 圆 猿 员援 远远
摇 轮状病毒粤 垣札如病毒 圆 园 园 圆 员援 员园
摇 诺如病毒郧员 垣诺如病毒郧圆 员 园 园 员 园援 缘缘
摇 诺如病毒郧圆 垣星状病毒 员 园 园 员 园援 缘缘
摇 诺如病毒郧圆 垣札如病毒 园 员 园 员 园援 缘缘
摇 合计 员员怨 员员 缘员 员愿员 员园园援 园园

圆援 猿摇 性别分布

男性腹泻患者 圆怨猿 例检出病原阳性 员缘源 例袁检出

率为 缘圆援 缘远豫 袁女性腹泻患者 圆员源 例检出病原阳性

员员远 例袁检出率为 缘源 援 圆员豫 遥
圆援 源摇 病原检出时间分布

各月均有阳性病例检出袁细菌检出率 缘 月至 苑 月

相对较高袁阳性检出率分别为 猿园援 猿园豫 尧猿员援 圆缘豫 尧
圆远援 远苑豫 袁病毒检出率 员圆 月至次年 圆 月相对较高袁阳
性检出率分别为 缘圆援 愿远豫尧远缘援 远猿豫尧缘园援 园园豫遥 见表 猿遥

表 猿摇 各月病原检出情况

时间 病例数 阳性数 阳性率渊豫 冤 细菌数 检出率渊豫 冤 病毒数 检出率渊豫 冤
圆园员圆 原 园缘 猿猿 员苑 缘员援 缘圆 员园 猿园援 猿园 摇 苑 圆员援 圆员
圆园员圆 原 园远 猿圆 员圆 猿苑援 缘园 员园 猿员援 圆缘 圆 远援 圆缘
圆园员圆 原 园苑 源缘 圆源 缘猿援 猿猿 员圆 圆远援 远苑 员圆 圆远援 远苑
圆园员圆 原 园愿 猿员 员源 源缘援 员远 源 员圆援 怨园 员园 猿圆援 圆远
圆园员圆 原 园怨 员苑 愿 源苑援 园远 猿 员苑援 远缘 缘 圆怨援 源员
圆园员圆 原 员园 缘猿 圆园 猿苑援 苑源 远 员员援 猿圆 员源 圆远援 源圆
圆园员圆 原 员员 缘苑 圆员 猿远援 愿源 缘 愿援 苑苑 员远 圆愿援 园苑
圆园员圆 原 员圆 苑园 缘圆 苑源援 圆怨 员缘 圆员援 源猿 猿苑 缘圆援 愿远
圆园员猿 原 园员 远源 源怨 苑远援 缘远 苑 员园援 怨源 源圆 远缘援 远猿
圆园员猿 原 园圆 员远 愿 缘园援 园园 园 园援 园园 愿 缘园援 园园
圆园员猿 原 园猿 缘猿 圆怨 缘源援 苑圆 员圆 圆圆援 远源 员苑 猿圆援 园愿
圆园员猿 原 园源 猿远 员远 源源援 源源 缘 员猿援 愿怨 员员 猿园援 缘远

合计 缘园苑 圆苑园 缘猿援 圆缘 愿怨 员苑援 缘缘 员愿员 猿缘援 苑园

猿摇 讨论

感染性腹泻是全球性的卫生问题袁引起感染性腹

泻的病原多而复杂遥 目前袁病毒已成为感染性腹泻的

重要病因咱员暂 袁随着近年来城乡卫生条件的改善和市

民良好卫生习惯的逐渐形成袁瑞安市感染性腹泻病原

谱也有所改变袁以往常见的霍乱尧细菌性痢疾尧伤寒等

发病率明显下降袁轮状病毒尧诺如病毒等病毒感染的

比例上升遥 本研究结果表明袁瑞安市感染性腹泻主要

病原为轮状病毒 粤 组尧副溶血弧菌尧沙门菌尧诺如病

毒 郧圆 型袁同时也新发现了小肠结肠炎耶尔森菌尧嗜
水气单胞菌尧轮状病毒 月 组尧星状病毒尧札如病毒尧肠
道腺病毒等检出率较低的感染性腹泻病原遥 病毒检

出率 猿缘援 苑园豫高于细菌检出率 员苑援 缘缘豫 袁病毒主要为

轮状病毒 粤 组尧诺如病毒 郧圆 型袁以 猿 岁以下组检出

率最高袁与 圆园员员 年国家疾病监测信息报告管理系统

报告咱圆暂一致袁提示要重点加强对 猿 岁以下婴幼儿轮状

病毒尧诺如病毒的检测与防治工作遥 此外袁瑞安市以

轮状病毒为主的病毒性腹泻高峰期为 员圆 月至次年 圆
月袁比兰州地区咱猿暂延迟了 员 耀 圆 个月袁发病高峰期可为

疾病的临床诊治提供参考袁同时也提示了该市轮状疫

苗最佳接种时间遥
成人腹泻渊圆员 岁及以上组冤以细菌性为主袁主要

病原为副溶血弧菌尧沙门菌袁与浙江宁海县咱源暂 类似袁
但与上海市徐汇区咱缘暂 有差别袁可能和瑞安市地处东

南沿海袁居民喜食海产品且有生食习惯有关遥 细菌性

腹泻 缘 月至 苑 月检出率较高袁符合我国感染性腹泻夏

季发病率高尧以中青年病例居多的基本特征袁应加强

以中青年为主的重点人群防控遥 需要注意的是袁中国

成人急性腹泻治疗现状调查袁除霍乱弧菌外大便培养

者只有 员员援 源豫 袁约 缘员援 猿豫 患者接受了不合理的抗生

素治疗咱远暂 袁瑞安市医疗单位基本上未开展除霍乱弧
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菌外的大便培养检测工作袁较大程度上存在抗生素滥

用现象遥 因此袁医疗卫生单位有必要开展感染性腹泻

病原学检测袁提高检测能力和实践水平袁同时积极开

展健康教育袁强化疾病监测尧医防结合袁共同做好感染

性腹泻病防治工作遥
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渊收稿日期院圆园员猿 原 员圆 原 圆苑冤

文章编号院员园园源 原 怨圆猿员渊圆园员源冤园苑 原 园猿远源 原 园圆 窑感染病防治窑

作者简介院沈建英渊员怨愿圆要 冤袁女袁护师遥

某医院护理人员手卫生状况调查与分析

沈建英袁 辛少军 渊浙江省湖州市中心医院袁 浙江 湖州 猿员猿园园园冤

摇 摇 手卫生是预防医院感染的最重要措施之一遥 研

究表明袁由医务人员的手传播细菌而造成的医院感染

约占 猿园豫 袁护理人员每天忙碌地穿梭在患者之间袁是
接触患者最多的群体袁引起的医院感染更是不容忽

视袁而洗手及手消毒是最经济尧最简单的阻止经手传

播病原菌而造成医院感染的有效手段咱员暂 遥 本文报道

浙江省湖州市中心医院 圆愿园 名护士手卫生依从情况袁
洗手前后手部带菌情况的调查结果袁并分析原因袁以
寻求提高护理人员手卫生依从性的有效对策遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

圆园员猿 年 缘 月至 圆园员猿 年 苑 月袁根据工号按随机数

字法抽取该院玉 耀 郁类环境渊包括门诊尧病房和手术

室冤中的护士 圆愿园 名袁均为女性袁年龄 圆园 耀 源缘 岁遥
员援 圆摇 方法

采用问卷调查法袁自行设计调查问卷袁采用无记

名方式调查袁由调查者直接发放给调查对象填写袁调
查内容包括操作前尧后的洗手方法以及依从性遥 共发

放调查问卷 圆愿园 份袁收回 圆愿园 份袁回收率 员园园豫遥 由该

院院感科在不同时段渊操作前尧操作中和洗手后冤对根

据工号按随机数字法抽取的 员圆园 名护理人员手指现场

采样袁送微生物室培养袁观察护理人员手部带菌情况遥
员援 猿摇 评价指标

按照卫生部叶消毒技术规范曳要求进行采样和细

菌培养袁砖尧域类环境手部细菌菌落数臆缘 悦云哉 辕 糟皂圆袁
芋类环境臆员园 悦云哉 辕 糟皂圆袁以上均不得检出致病菌为

合格遥
员援 源摇 统计学分析

应用 杂孕杂杂 员猿援 园 软件进行统计分析袁采用卡方检

验袁检验水准 琢 越园援 园缘遥

圆摇 结果

圆援 员摇 护理人员手卫生依从性

护理人员手卫生依从性普遍较低袁尤其是操作前

洗手率为 源远援 愿豫 袁明显低于操作后的 怨圆援 员豫 袁差异有

统计学意义渊孕 约 园援 园缘冤袁见表 员遥
表 员摇 护理人员操作前尧后的手卫生依从性渊灶 越 圆愿园冤
洗手方法

操作前

洗手人数 洗手率渊豫 冤
操作后

洗手人数 洗手率渊豫 冤
肥皂洗手 愿员 圆愿援 怨 员源圆 缘园援 苑
七步法洗手 猿缘 员圆援 缘 怨缘 猿猿援 怨
速干手消毒剂 员缘 缘援 源 圆员 苑援 缘
合计 员猿员 源远援 愿 圆缘愿 怨圆援 员
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