
给临床诊断带来困难遥 早期诊断的关键是对窒息患儿常

规进行血糖监测袁动态观察血糖水平的变化袁并根据血糖

值及时调整输入葡萄糖液的浓度尧速度袁特别是单位时间

内输入量应严格控制袁采取积极有效的预防和治疗措施袁
必要时可用外源性胰岛素控制袁维持血糖在正常恒定水

平遥 有资料认为对窒息患儿维持血糖水平在正常高限即

缘援 源 皂皂燥造 辕 蕴 十分重要袁这样既可防高血糖对脑的高渗性

损害袁又可保证脑的能量代谢需要袁提高窒息新生儿的抢

救成功率袁减少其脑损伤等并发症的发生咱源暂 遥
总之袁对窒息患儿应常规进行血糖监测袁一旦发现异

常袁应立即采取相应措施袁避免血糖紊乱而进一步加重缺

氧性脑损伤遥 监测窒息患儿血糖水平对疾病预后判断及

治疗具有指导意义遥
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作者简介院俞亦好渊员怨苑源要 冤袁女袁主管护师遥

经纤维支气管镜氩气刀治疗气道阻塞的护理

俞亦好袁 叶绍茗渊浙江省温州市第二人民医院袁 浙江 温州 猿圆缘园园园冤
摇 摇 氩气刀渊粤孕悦冤是一种新型可控制的非接触性电凝技

术袁利用特殊装置袁通过氩气的离子化将高频能量传递至

靶组织袁使该组织表面有效凝固袁从而起到止血和破坏有

关组织的治疗作用袁而组织表面热凝固深度仅 园援 缘 耀
猿援 园 皂皂袁可防止穿孔咱员暂 遥 将氩气用导管经纤维支气管镜

渊纤支镜冤导入气道内电离袁对病灶进行治疗称为经纤支

镜 粤孕悦 治疗咱圆暂 遥 我院自 圆园园远 年 愿 月开展支气管镜介导

下氩气刀治疗气道阻塞袁取得了较好的治疗效果遥 现将

护理配合报告如下遥

员摇 临床资料

员援 员摇 一般资料

圆园园远 年 愿 月要圆园园愿 年 源 月袁对 员圆 例气道狭窄患者经

纤支镜行 粤孕悦 治疗遥 其中男性 员园 例袁女性 圆 例曰年龄 源远
耀 愿愿 岁袁平均 远圆援 猿 岁遥 其中食管癌气管内转移 远 例尧原
发支气管鳞癌 猿 例尧腺癌 圆 例和左肾透明细胞癌气管内

转移 员 例遥 员圆 例中气管或支气管支架置入后因肉芽组织

增生或肿瘤生长造成再阻塞 苑 例遥
员援 圆摇 操作方法

按纤支镜操作常规袁局部麻醉后经鼻插入 韵造赠皂责怎泽 原
栽源园 纤支镜袁将纤支镜前端头部置于距病灶 圆 糟皂 处遥 采

用德国 耘砸月耘 公司生产的 粤孕悦猿园园 型专用氩气刀袁在纤维

支气管镜直视下袁经工作通道插入氩气刀凝切导管至病

灶上方 园援 缘 耀 员援 园 糟皂 处遥 启动氩气刀电凝模式袁每次 员 耀
猿 泽袁治疗后退出 粤孕悦 导管袁观察局部情况遥 经氩气刀治

疗后袁病灶表面组织泛黄甚至成黝黑样遥 病变组织烧灼

后结痂尧坏死较多时袁可用活检钳钳除遥 在整个操作过程

中随时抽吸腔内烟雾和气体遥 退镜前仔细观察病灶袁无
活动性出血方可退镜遥 对较大的病变组织袁宜分次治疗袁
以免引起气道穿孔遥 一般每次治疗后 员 周再行纤支镜复

查治疗效果遥 治疗次数视病灶大小尧质地情况而定袁一般

以病灶基本被烧灼除净为止遥
员援 猿摇 疗效判断

气道阻塞再通的疗效判断标准咱猿暂 院淤 完全有效院腔
内病灶完全清除袁功能恢复正常曰于 部分有效院超过 缘园豫
的阻塞管腔重新开放袁功能检查大致正常袁患者主观症状

改善曰盂 轻度有效院 阻塞改善不足 缘园豫 袁但经引流袁阻塞

远端肺部炎症消散曰榆 无效院临床上无主观和客观改善

证据遥
员援 源摇 治疗结果

员圆 例患者进行了 圆猿 次 粤孕悦 治疗渊缘 例 员 次袁 猿 例 圆
次袁源 例 猿 次冤遥 其中完全有效 苑 例 渊缘愿援 猿豫 冤袁部分有效

猿 例渊圆缘援 园豫 冤 轻度有效 圆 例渊员远援 苑豫 冤遥 苑 例气管或支气

管支架置入后再阻塞患者治疗均为完全有效袁管腔阻塞

程度越严重所需治疗次数越多遥 所有患者均未出现气

胸尧纵隔气肿及皮下气肿遥

圆摇 护理

圆援 员摇 术前护理

详细了解病史袁评估病人在术程的耐受能力袁常规检

查血常规尧电解质尧肝肾功能尧凝血 源 项尧心电图尧床头胸

片及动脉血气袁以了解有无存在相对禁忌证遥 如患者缺
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氧严重袁可经鼻导管吸氧袁使其 杂葬贼韵圆 在 怨缘豫以上以增加

其耐受性遥
向患者本人或家属解释此治疗的目的及意义袁解除

疑虑袁使患者以良好心态接受治疗遥 精神紧张患者可术

前肌注安定 员园 皂早遥 有的患者需接受 圆 耀 猿 次治疗袁对术

中不适有严重的恐惧感袁对他们要耐心袁用鼓励的语言帮

助他们树立战胜疾病的信心遥
了解病人有无麻醉药物及其他药物的过敏史遥 术前

禁食 愿 澡袁取下活动假牙袁避免治疗时呕吐尧脱落或食物返

流至呼吸道引发窒息遥 咳嗽频繁患者肌注可待因 员缘 皂早遥
术前注意纤维支气管镜尧氩离子凝固器及器械的消

毒袁以防交叉感染的发生遥 检查氩离子凝固器尧纤维支气

管镜是否正常袁连接 粤孕悦 导管尧橡胶电极板袁接上电源袁
打开开关与氩气瓶气阀袁按野孕哉砸冶键排气 圆 次袁调节操作

模式袁其中气流速度以 园援 猿 耀 圆援 园 蕴 辕 皂蚤灶 为宜袁输出功率

圆园 耀 源园 宰 遥 治疗前需进行体外预试验院对放置于橡胶电

极之上的湿肥皂按治疗标准进行 员 耀 猿 次氩气刀烧灼袁导
管前端产生蓝红色火焰袁同时有少量无色烟雾时为正常

工作状态遥 检查吸引器引力是否正常尧吸引管有无堵塞尧
吸引瓶有无漏气等遥

予 圆援 园豫利多卡因经雾化吸入器雾化吸入局部麻醉

至患者吞咽时有哽咽感遥
圆援 圆摇 术中配合与护理

患者取平卧位袁头部后仰袁肩部垫软枕遥 将橡胶电极

板放置于一侧手臂下袁与皮肤直接接触遥
整个治疗过程持续监测心率尧心律尧血压尧血氧饱和

度袁特别是血氧饱和度下降时袁应暂停 粤孕悦 治疗袁并给予

氧气吸入待血氧饱和度恢复后再进行治疗遥
配合医生经鼻插入 韵造赠皂责怎泽 原 栽源园 纤维支气管镜袁通

过声门后袁经纤支镜工作通道注入 圆豫 利多卡因 圆 皂蕴 局

部麻醉袁随后分别对左右支气管黏膜以 圆援 园豫利多卡因局

部麻醉遥
协助医生经纤支镜工作通道导入 粤孕悦 导管至病变

部位袁导管前端伸出纤支镜袁直至病灶上方 园援 缘 耀 员援 园 糟皂
处探头远端第一色环被看见袁开启电凝开关治疗遥 每次 员
耀 猿 泽袁控制在 缘 泽 以内治疗后退出袁退出 粤孕悦 导管后观察

局部情况袁经氩气刀治疗后袁病灶表面组织泛黄甚至成黝

黑样遥 如病变组织烧灼后结痂尧坏死较多时袁可用活检钳

钳除遥 本组 员 例肿瘤基底大袁烧灼后即刻钳除结痂袁出现

出血量较大袁并向健侧肺返流袁经纤支镜吸引并予以 粤孕悦
止血后出血控制遥

治疗时导管要伸出支气管镜插入部前端 员援 园 糟皂 以

上袁以防喷出的高温气流损伤支气管镜遥 在行 粤孕悦 治疗

时停止供氧袁以免发生氧燃烧遥
圆援 猿摇 术后护理及并发症

术后嘱禁食尧禁水 圆 澡袁防止误吸遥 进食前可先饮一

些开水袁无呛咳后方可进食遥 鼓励有效咳嗽袁及时咳出脱

落的坏死组织遥
粤孕悦 治疗安全性高袁并发症的发生率为 猿豫 袁主要为

气胸尧纵隔气肿尧皮下气肿尧出血尧窒息等咱圆袁源暂 袁术后密切观

察患者有无剧烈胸痛尧气急尧呼吸困难尧紫绀尧咯血等病情

变化袁如有异常及时处理遥 本组 猿 例患者出现咳血丝痰袁
无特殊处理后袁自行好转遥 未出现其他并发症遥

猿摇 讨论

中心气道狭窄可由多种原因引起袁包括良性及恶性

病变咱缘暂 袁它常导致严重的呼吸困难袁粤孕悦 适用于气管尧支
气管管壁良性或恶性病灶和气管狭窄咱远袁苑暂 遥 只要操作得

当袁临床使用是很安全的袁本组无出现气胸尧纵隔气肿尧皮
下气肿等并发症袁说明该技术安全可靠遥 但对于肿瘤基

底大者袁烧灼后即刻钳除结痂容易出血袁应慎重遥 采用

粤孕悦 治疗气道狭窄袁只有医生与护士通力合作袁才能保证

治疗取得最安全尧最有效的效果遥 充分的术前准备是保

证治疗成功的前提曰术中的紧密配合是保证治疗成功的

关键袁可明显提高医生的工作效率袁缩短手术时间袁减轻

患者的痛苦曰术后的严密观察是专科护理的重点袁也是治

疗成功的重要保证遥
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