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舟山地区儿童过敏性鼻炎主要变应原调查及护理
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摇 摇 过敏性鼻炎渊粤砸冤是儿鼻喉科临床的常见病袁虽
然不至危及生命袁却严重影响了患儿的生活质量袁并
且与鼻窦炎尧耳炎尧呼吸道感染和哮喘等多种疾病的

发生密切相关咱员暂 遥 随着生存环境中抗原物质的增

多袁粤砸 发病率呈上升趋势袁明确过敏原种类及其来

源袁是过敏性鼻炎诊治的基础遥 我们回顾我科近 源 年

诊治的过敏性鼻炎患儿过敏原分布特点袁为过敏性鼻

炎的诊断和治疗提供依据袁并总结相应的护理经验遥
员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

圆园园苑 年 远 月要圆园员圆 年 缘 月袁我科收治的 源缘园 例

过敏性鼻炎患儿中有 猿远圆 例检出特异性 陨早耘 阳性遥
患儿典型症状为鼻痒尧鼻塞尧喷嚏尧流涕以及眼痒尧眼
部充血等遥 实验室诊断主要有皮肤试验或血清特异

性 陨早 检测遥 血清总 陨早耘 无特异性袁可辅助诊断过敏

性鼻炎遥 当病史与皮试不吻合袁或者有多种变应原过

敏时袁可以采用检测血清特异性 陨早耘袁 必要时使用鼻

激发试验遥 变应原皮肤试验能发现特异性致敏物质遥
有助于精确诊断该病袁对普查有指导意义遥 在诊断中

应注意患者是否伴有支气管哮喘袁变应性结膜炎袁慢
性鼻窦炎袁分泌性中耳炎等疾病遥
员援 圆摇 方法

抽取被检患儿 圆 耀 猿 皂蕴 静脉血袁分离血清遥 采用

耘蕴陨杂粤 方法检测遥 用美国 粤蕴耘砸悦匀耘运 公司过敏原检

测试剂盒中的吸入性 陨灾栽 苑园愿 及食入性 陨灾栽 苑园远 试剂

条袁检测总 陨早耘 和 员源 种过敏原特异性 陨早耘 抗体袁检测

步骤严格按操作说明书进行遥
员援 猿摇 统计学方法

用 杂孕杂杂 员园援 园 统计软件袁组间率比较采用 字圆 检

验袁孕 约园援 园缘 为差异有统计学意义遥
圆摇 结果

圆援 员摇 两组过敏原阳性率

我们将过敏原阳性患儿分为吸入性过敏组和食

入性过敏组遥 源缘园 例患儿中袁猿远圆 例渊愿园援 源豫 冤呈阳性

反应遥 其中吸入性过敏原阳性 圆苑愿 例袁占 远员援 苑愿豫 曰
食入性过敏原阳性 愿源 例袁占 员愿援 远苑豫 遥 表 员 显示袁吸
入性过敏原是引起过敏性鼻炎的主要病因遥

表 员摇 源缘园 例受检者过敏原 陨早耘 检出阳性率渊豫 冤
摇 摇 过敏原 摇 阳性例数 阳性率

吸入性过敏原

摇 尘螨尧粉螨

摇 屋尘

摇 点青霉尧黑根霉

摇 动物毛发及皮屑

摇 豚草尧蒿属植物

摇 榆树尧梧桐等花

摇 蟑螂尧蚊子

食入性过敏原

摇 蟹尧虾尧龙虾

摇 鳕鱼尧带鱼

摇 牛肉尧鸡肉尧羊肉

摇 牛奶

摇 蛋白尧蛋黄

摇 花生尧豆类

摇 扇贝尧干贝等
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圆援 圆摇 不同性别间两种过敏原阳性率

我们对不同性别的患儿对两种不同方式过敏原

的过敏情况进行比较袁结果吸入组 字圆 越 园援 源源远袁孕 越
园援 缘园源曰食物组 字圆 越 园援 园园远袁孕 越 园援 怨猿愿遥 差异无统计学

意义袁见表 圆遥
表 圆摇 不同性别患儿过敏原特异性 陨早耘 阳性率渊豫 冤

性别 病例数
吸入性过敏原

阳性数 阳性率

食物性过敏原阳性

阳性数 阳性率

男孩 圆员远 员猿园 远园援 员怨 源园 员愿援 缘圆
女孩 圆猿源 员源愿 远猿援 圆缘 源源 员愿援 愿园
合计 源缘园 圆苑愿 远员援 苑愿 愿源 员愿援 远苑

猿摇 护理

猿援 员摇 心理护理

过敏反应为系统性免疫疾病袁一般家长常认为不

可能治愈遥 因此袁家长都对战胜疾病的信心不足袁儿
童每年在发病季节均表现出过敏性鼻炎的症状袁严重
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者还有哮喘发生咱圆暂 遥 医护人员应主动与患儿及家属

建立良好的医患关系袁主动做好疾病的宣教工作袁耐
心解释过敏性鼻炎发病的季节性尧发病特点袁并进行

积极的治疗和预防遥 对患儿要有耐心和爱心袁多表扬

鼓励袁消除其对治疗的恐惧遥
猿援 圆摇 指导患儿避开过敏原

无论是否有过敏性疾病相关病史袁均提倡新生儿

母乳喂养袁孕妇和儿童避免接触环境中的烟草气体袁
避免吸二手烟袁并尽量避免出入空气污染的地方遥 改

善室内通风条件袁保持室内卫生袁将枕头填充物改为

棉花或化学纤维袁停用或慎用清洁剂尧香水尧驱蚊剂等

化学日用品遥 尘螨是引发常年性过敏性鼻炎的主要

室内过敏原袁如果已明确是对尘螨过敏袁教育患儿家

属要保持卧室整洁卫生无尘袁保证采光良好袁经常开

窗保持空气清新袁被褥尧枕头尧衣服尧窗帘要勤洗勤晒遥
如室内发现有霉变袁立即用漂白粉消毒袁以防止真菌

造成的过敏遥 有过敏性鼻炎的患儿应尽量做到不接

触猫狗等宠物遥 有资料表明袁动物的皮毛和动物身上

的寄生虫对许多儿童来说是过敏源之一遥
指导患儿及家属采用正确的擦鼻方法袁经常按摩

鼻部的迎香穴尧印堂穴尧风池穴与风府穴袁按摩至微微

发热为度遥 提高自身免疫力袁避免寒冷袁加强体质的

锻炼袁保持良好的营养条件袁调节情绪袁心理减压活动

可降低特应性患者的变应性反应遥
猿援 猿摇 饮食护理

过敏性鼻炎患者试停食鱼虾尧海味尧牛奶等食物遥
谨慎食用以下食物袁含咖啡因饮料尧巧克力尧柑橘汁尧
乳制品尧蛋尧牡蛎尧花生袁忌食生冷尧油腻尧辛辣及有特

殊刺激性的食物遥 过敏性鼻炎患者宜多吃些抗过敏

食物袁多吃含维生素 悦 及维生素 粤 的食物袁如菠菜尧
大白菜尧小白菜尧白萝卜袁以及生姜尧蒜尧韭菜尧香菜等

暖性食物遥 多吃补益肺气的食物袁如糯米尧山药尧大
枣尧莲子尧薏仁尧红糖和桂圆等遥

源摇 讨论

近年来袁由于环境的变化尧饮食结构的改变袁各地

过敏性疾病的发病率呈上升趋势咱猿暂 遥 过敏性鼻炎在

人群发病率为 员园豫 耀 圆缘豫 遥 本研究发现袁多数患者

对尘螨过敏袁与国内林志斌等咱源暂 报道相符 遥 与以花

粉变应原多见的欧洲和北美不同袁亚洲以尘螨为变应

原较多见袁可能与亚洲国家大多为亚热带气候袁温暖

潮湿的环境有利于尘螨的生存有关咱缘暂 遥 除尘螨外袁
不同地区常见的变应原也不同遥 我国北方有室内尘

土尧蒿属花粉尧杂草花粉尧昆虫遥 如河北迁安地区夏秋

花粉尧晚秋花粉尧室内尘土尧早春花粉尧霉菌尧蒿属花粉

等咱远暂 曰乌鲁木齐吸人性过敏原以艾蒿阳性率最高咱苑暂 遥
食入组中北方羊肉和牛奶的阳性率最高咱愿暂 遥 南方沿

海地区有多价霉菌尧虾尧螃蟹等海产品遥 舟山地处海

岛袁为典型的亚热带海洋性气候袁也以螨类过敏原阳

性率最高袁其次为屋尘尧霉菌尧鱼尧虾尧贝等遥 因此袁临
床上可以根据本地区气候特征尧地域特性及不同季节

选择有代表性的变应原遥 总 陨早耘 阳性率往往大于

泽陨早耘 阳性率袁主要是自然界过敏原种类繁多袁而检测

试剂所选择的过敏原是有限的袁目前尚无一种检测方

法能检测出所有的过敏原遥 总 陨早耘 测定虽然不能说

明对何种物质过敏袁但在鉴别过敏与非过敏的问题上

有一定价值遥 血清总 陨早耘 水平升高除变态反应性疾

病外袁嗜酸性粒细胞增多症尧寄生虫感染等疾病也可

升高袁因而总 陨早耘 水平升高并非过敏反应性疾病的决

定性指标遥 资料显示袁吸入性过敏原是引起过敏性鼻

炎的主要病因遥 婴幼儿消化道对致敏性抗原的屏障

功能是随年龄的增加逐步发育健全咱怨暂 遥 本组由食物

引起较少袁仅有 员愿援 远苑豫 袁而且通过大量病史询问得

知袁随着年龄的增长袁一些原本引起过敏的食物出现

耐受现象袁如牛奶尧鸡蛋等袁与崔佳文等咱员园暂报道一致遥
我们分析本组阴性比例高的可能原因院淤 试剂品种

局限曰于 过敏原抗体滴度过低或时间不足遥
过敏性鼻炎的治疗首先是避免接触变应原袁在此

基础上进行药物干预袁效果不佳者采用特异性变应原

免疫治疗袁部分患者可选择手术疗法遥 由于过敏性鼻

炎病情反复发作袁个体间变应原差异较大袁且药物治

疗尧免疫治疗的时间长袁显效慢袁患儿家长心情难免急

躁袁依从性差袁医护人员应帮助其调整情绪袁加强健康

教育和心理护理袁确保诊断和治疗的顺利进行遥
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猿摇 讨论

人参为五加科植物人参的干燥根袁是我国历史悠

久的滋补强壮药遥 人参具有改善微循环尧提高组织抗

缺氧能力尧抗衰老尧抗辐射尧抗疲劳尧提高机体免疫力

等多种生物活性咱圆暂 遥 淫羊藿具有提高免疫力尧增加

骨代谢尧改善心脑血管系统尧抗氧化尧抗肿瘤尧性激素

样作用袁在抗疲劳尧提高运动能力方面具有良好效

果咱猿暂 遥 鹿茸是雄鹿未骨化的幼角袁具有很高的药用

价值遥 研究表明袁其具有增强小鼠的抗疲劳能力袁加
快其血乳酸的分解袁减缓尿素氮的生成和增加其肌糖

原的含量咱源暂 遥 枸杞子对小鼠具有抗疲劳袁提高运动

耐力和增强免疫作用咱缘暂 袁其有效成分枸杞多糖能够

解除小鼠运动性骨骼肌疲劳袁阻止运动后肌糖原含量

的明显减少咱远暂 遥
疲劳是指机体生理功能不能持续在特定水平袁或

不能维持预期的运动负荷强度袁致使体力和运动耐力

下降袁造成工作能力和效率的降低袁属于一种复杂的

生理状态袁主要由体内能量消耗过多和尿素氮尧乳酸

等代谢物质的累积而导致咱苑暂 遥 疲劳主要体现为运动

耐力下降袁而负重游泳时间则作为反映运动耐力的最

重要指标咱愿暂 遥 本实验说明袁抗疲劳中药复方能明显

延长小鼠负重游泳时间袁从而提高受试动物的运动耐

力遥 体力活动时袁葡萄糖为骨骼肌主要能量来源袁糖
原的储备量直接影响机体的运动能力遥 当耐力运动

中消耗大量能量时袁肝糖原首先分解入血袁输送到肌

肉中提供能量并维持血糖正常水平袁避免低血糖引起

中枢神经系统疲劳感咱怨暂 遥 糖原的含量能间接说明疲

劳发生的快慢或程度曰本实验结果显示袁服用该中药

复方能显著增加小鼠肝糖原含量袁提高机体运动能

力袁延缓产生运动性疲劳遥 尿素为蛋白质与氨基酸分

解代谢的最终产物遥 当剧烈运动时袁机体蛋白质及氨

基酸的分解代谢也增强袁生成尿素袁血液内的尿素氮

含量与机体功能尧疲劳程度及负荷量大小成正相

关咱员园暂 遥 本实验结果显示袁服用该中药复方能显著降

低运动小鼠血清尿素氮含量袁提示其可增加动物自身

能量供给袁增加肝糖原储备袁从而减少蛋白质分解代

谢供能袁延缓机体出现疲劳感遥
根据保健食品检验与评价技术规范咱员暂 袁负重游

泳试验阳性以及 圆 项生化指标如肝糖原和血清尿素

氮含量为阳性袁即可判定受试物具有抗疲劳活性遥 因

此袁本实验结果表明袁抗疲劳中药复方具有明显的抗

疲劳作用袁是通过提高机体对运动负荷的适应能力袁
提高运动耐力和减少代谢废物产生来实现遥
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