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摇 摇 随着经济发展和人民生活水平的提高袁慢性非传染

性疾病渊慢病冤所造成的危害己成为我国严重的公共卫生

问题袁特别是高血压和糖尿病患病率持续上升袁严重影响

了我国人均期望寿命遥 第四次国家卫生服务调查显示袁
慢性病患者年均新增 员 园园园 万人袁其中高血压患者从

员怨怨猿 年的 员 源园园 万人增加到 苑 猿园园 万人袁脑血管病患者从

缘园园 万人增加到 员 猿园园 万人袁糖尿病患者从 圆园园 万人增加

到 员 源园园 万人袁可见慢病对我国人群的危害之广泛遥 无锡

市为江南经济发达地区袁社区人群中常见慢性疾病如高

血压尧糖尿病等患病率居高不下遥 为建立和完善我国糖

尿病监测技术与实施控制措施提供依据袁卫生部于 圆园园苑
年 源 月要远 月对无锡市城区居民进行 圆 型糖尿病队列研

究袁我们对该研究项目中基线调查的高血压等 源 种常见

慢性病进行专题分析遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

调查对象为调查点内居住时间逸员 年的 圆园 岁以上居

民遥 调查内容为年龄尧性别尧职业尧文化程度尧婚姻状况和

糖尿病尧高血压尧冠心病尧脑卒中患病史袁同时测定空腹血

糖和血脂遥
员援 圆摇 方法

采用社区自然人群定点整群抽样的方法袁根据总课

题要求袁调查点设为无别墅区尧高校家属区尧机关家属区

和平民区等特定人群的城区普通居民遥 以无锡市城区的

崇安区江海街道和北塘区北大街道为调查点袁从这 圆 个

街道中抽取了江海尧金海尧五河一和五河二 源 个居委会袁
将其中符合要求的所有居民作为调查对象遥 由无锡市疾

病预防控制中心尧卫生部老年医学研究所和南京医科大学

共同制订调查表袁有经培训合格的调查员分别询问尧填写遥
员援 猿摇 实验室检测和判定标准

员援 猿援 员摇 糖尿病摇 糖尿病诊断采用 员怨怨苑 年美国糖尿病协

会渊粤阅粤冤推荐的关于糖尿病流行病学静脉空腹血糖诊断

标准咱员暂 袁即一次进食后 愿 澡 以上静脉血糖水平逸苑援 园
皂皂燥造 辕 蕴 者袁被诊断为糖尿病袁及时告知其到医疗机构就

医遥 抽取被调查者早晨空腹血样 缘 皂蕴袁由调查员在 圆 澡
内送达实验室后立即离心处理袁用己糖激酶渊匀运冤参比法

在日立 苑园圆园 全自动生化仪上测定血糖遥
员援 猿援 圆摇 血脂测定摇 根据叶中国成人血脂异常防治指南曳
标准袁即三酰甘油渊栽悦冤逸远援 圆圆园 皂皂燥造 辕 蕴 和渊或冤总胆固醇

渊栽郧冤逸圆援 圆远园 皂皂燥造 辕 蕴 和渊或冤高密度胆固醇渊匀阅蕴 原 悦冤
约 员援 园源园 皂皂燥造 辕 蕴 为血脂异常遥
员援 猿援 猿摇 高血压判定摇 高血压判定院淤 既往有明确的高

血压病史曰于 根据叶中国高血压防治指南曳 渊圆园园缘 年修订

版冤高血压的定义袁未服降压药情况下收缩压逸员源园 皂皂匀早
和渊或冤舒张压逸怨园 皂皂匀早袁或者测量血压正常但既往有高

血压病史者遥 冠心病尧脑卒中判定依据明确的病史记载遥
员援 源摇 质量控制

质量控制分 猿 个阶段遥 淤 前期控制院通过预调查完

善后袁制定了现场调查工作手册和工作统一流程袁调查员

经培训考试合格后上岗袁专人负责调查表和试管的编号袁
做到标识的唯一性遥 调查前实验室通过了总课题质控样

品的考核遥 于 过程控制院现场表格回收时有专业人员逻

辑核对袁市和区疾病预防控制中心专业人员分组抽查各

点上 园援 缘豫调查表上门复核遥 盂 后期控制院现场人员粘

贴检验单时与调查表核对袁数据信息输入时有逻辑差错尧
漏缺项返回调查点核对遥 通过以上方式确保调查结果的

真实性和可靠性遥
员援 缘摇 统计分析

采用 耘责蚤 阅葬贼葬 猿援 员园 软件建立专门数据库袁双轨录入遥
所有统计分析采用 杂粤杂 怨援 员援 猿 软件编程完成遥 按 圆园园园 年

全国普查标准人口构成比计算标化率遥

圆摇 结果

圆援 员摇 基本情况

本次调查应答率为 愿园援 园缘豫 袁渊员园 愿远苑 辕 员猿 缘苑缘冤袁其中

男性 源 源员缘 人袁占 源园援 远猿豫 袁女性 远 源缘圆 人袁占 缘怨援 猿苑豫 袁性
别比为员颐 员援 源远遥 年龄最小 圆园 岁袁最大 怨愿 岁袁平均年龄为

渊缘远 依 员缘冤岁袁其中男性为渊缘远 依 员缘冤岁袁女性为渊缘缘 依 员缘冤
岁遥 已婚 者 占 愿源援 园愿豫 袁 未 婚 占 源援 圆猿豫 袁 离 异 者 占

圆援 员远豫 袁丧偶者占 怨援 缘猿豫 遥
圆援 圆摇 性别患病率
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本次调查了糖尿病尧高血压尧冠心病和脑卒 源 种常见

慢性疾病的现患情况袁同时对男女血脂异常者进行分析遥
调查结果显示袁高血压和既往脑卒中患病率男性高于女

性袁差异无统计学意义袁糖尿病既往患病率虽女性高于男

性袁但差异无统计学意义遥 血脂异常中以高三酰甘油血

症和低高密度脂蛋白胆固醇血症者居多袁分别占 怨援 圆怨豫
和员源援 苑豫 袁且男性高于女性袁差异有统计学意义渊 字圆 越
员猿缘援 猿远袁孕 约 园援 园园员冤遥 见表 员尧表 圆遥

表 员摇 男女 源 种慢性疾病既往患病率渊豫 冤
疾病

检测数

男 女

患病数

男 女

患病率

男 女
字圆 值 孕 值

糖尿病 源猿苑愿 远源员苑 猿圆怨 源苑怨 苑援 园缘 苑援 源远 园援 园员圆远 跃 园援 缘
高血压 源猿愿猿 远源圆员 员猿园源 员远员员 圆怨援 远猿 圆缘援 园怨 园援 圆远园猿 跃 园援 缘
冠心病 源猿苑园 远猿怨苑 员苑愿 圆苑园 源援 园苑 源援 圆圆 园援 园园缘猿 跃 园援 缘
脑卒中 源猿源愿 远猿远缘 员园猿 怨员 圆援 猿苑 员援 源猿 园援 源源愿猿 跃 园援 缘

表 圆摇 男女血脂异常百分率渊豫 冤
血脂分类 男 百分率 女 百分率 合计 百分率

高 栽郧 血症 圆远 园援 远 员员愿 员援 愿远 员源源 员援 猿缘
高 栽悦 血症 源源员 员园援 员员 缘缘猿 愿援 苑猿 怨怨源 怨援 圆怨
混合型血脂异常血症 员员员 圆援 源缘 圆圆愿 源援 缘缘 猿怨怨 猿援 苑猿
低 匀阅蕴 原 悦 血症 怨缘怨 圆员援 怨愿 远员猿 怨援 远愿 员缘苑圆 员源援 苑园

圆援 猿摇 不同年龄组患病率

不同年龄组 源 种疾病患病率经标化后袁高血压为

圆缘援 圆远豫 袁糖尿病为 缘援 圆远豫 袁冠心病和脑卒中分别为

员援 远缘豫和 园援 苑员豫 遥 随着年龄增加发病率也升高袁糖尿病

在 远园 岁年龄组明显升高袁高血压在 源园 岁组达圆远援 怨怨豫 袁
但在 缘园 岁组降低袁远园 岁以上组明显上升曰冠心病和脑卒

中均在 远园 岁年龄组明显升高遥 本次调查还发现 圆园 耀 圆怨
岁人群中高血压和糖尿病患病率分别为 缘援 缘缘豫 和

园援 苑圆豫 袁经统计学检验袁源 种疾病各年龄组之间患病率差

异均有统计学意义袁孕 约 园援 园园园员遥 见表 猿遥
圆援 源摇 血脂异常与年龄关系

本次调查结果袁患不同高脂血症者 猿 员园怨 人袁占

圆愿援 远缘豫 袁标化后的血脂异常率为 圆圆援 圆愿豫 袁并随着年龄的

增加血脂异常率也升高袁经 字圆 检验有显著差异袁 字圆 越
苑远援 园源袁孕 约 园援 园园员袁见表 源遥
圆援 缘摇 不同文化程度患病率

本次调查结果显示袁源 种疾病均以文盲患病率为高袁
其中高血压患病率达 远圆援 圆缘豫 袁糖尿病患病率达圆园援 园缘豫 遥
经统计学检验袁不同文化程度 源 种慢性疾病的患病率差

异均有统计学意义袁孕 约 园援 园园园员袁见表 缘遥
圆援 远摇 不同职业 源 种疾病患病率

不同职业中以离退休人员的患病率为高袁高血压高

达 缘苑援 园怨豫 袁糖尿病为 员猿援 缘怨豫 袁学生和科技人员也分别

为 猿员援 苑缘豫和 圆园援 员员豫 袁经统计学检验不同职业的 源 种疾

病患病率差异均有统计学意义袁孕 约 园援 园园园员遥 见表 远遥

表 猿摇 不同年龄组 源 种常见慢性病现患率尧标化率渊豫 冤
年龄渊岁冤 检测数

糖尿病

人数 患病率

高血压

人数 患病率

冠心病

人数 患病率

脑卒中

人数 患病率

圆园 耀 缘缘怨 源 园援 苑圆 猿员 缘援 缘缘 园 园 园 园
猿园 耀 员员员员 员缘 员援 猿缘 员猿员 员员援 苑怨 员 园援 园怨 圆 园援 员愿
源园 耀 员愿猿园 员员园 远援 园员 源怨源 圆远援 怨怨 员远 园援 愿苑 猿 园援 员远
缘园 耀 圆怨猿愿 圆圆员 苑援 缘圆 员圆缘远 员员援 缘苑 远园 圆援 园源 圆源 园援 愿员
远园 耀 圆员苑苑 猿缘员 员远援 员圆 员猿猿愿 源圆援 苑缘 员猿园 缘援 怨苑 缘苑 圆援 远猿
苑园 耀 员苑怨源 猿员苑 员苑援 远苑 员圆源愿 远怨援 缘远 员愿怨 员园援 缘源 愿猿 源援 远猿
逸愿园 源源源 愿猿 员愿援 远怨 猿员愿 苑员援 远圆 缘圆 员员援 苑员 圆缘 缘援 远猿
合计 员园愿缘猿 员员园员 员园援 员源 源愿员远 源源援 猿苑 源源愿 源援 员猿 员怨源 员援 苑怨

标化率 缘援 圆源 圆缘援 圆远 员援 远缘 园援 苑员
字圆 值 源猿苑援 远苑 员愿怨愿援 远员 源圆园援 源员 员怨愿援 园缘
孕 值 约 园援 园园园员 约 园援 园园园员 约 园援 园园园员 约 园援 园园园员

摇 注院本次在调查的 员园 愿远苑 人中年龄信息缺失 员源 人遥

表 源摇 不同年龄血脂异常分布渊灶袁豫 冤
年龄组渊岁冤 检测数 高 栽郧 血症 高 栽悦 血症 混合型血脂异常血症 低 匀阅蕴 原 悦 血症 合计

圆园 耀 缘缘怨 园 辕 园援 园园 圆苑 辕 源援 愿猿 圆 辕 园援 猿缘 源缘 辕 愿援 园缘 苑源 辕 员猿援 圆猿
猿园 耀 员员员员 苑 辕 园援 远猿 愿苑 辕 苑援 愿猿 苑 辕 园援 远猿 员缘缘 辕 员猿援 怨缘 圆缘远 辕 圆猿援 猿园
源园 耀 员愿猿园 员愿 辕 园援 怨愿 员苑圆 辕 怨援 源园 圆远 辕 员援 源圆 圆远源 辕 员源援 圆猿 源愿园 辕 圆远援 圆猿
缘园 耀 圆怨猿愿 猿远 辕 员援 圆圆 圆怨员 辕 怨援 怨园 员圆怨 辕 源援 猿怨 源猿园 辕 员源援 远源 缘缘怨 辕 员怨援 猿源
远园 耀 圆员苑苑 猿源 辕 员援 缘远 圆猿猿 辕 员园援 苑园 员猿园 辕 缘援 怨苑 猿远苑 辕 员远援 愿远 苑远源 辕 猿缘援 园怨
逸苑园 圆圆猿愿 源怨 辕 圆援 员愿 员愿源 辕 愿援 圆圆 员园缘 辕 源援 远怨 猿员员 辕 员猿援 源园 远源怨 辕 圆怨援 园园
合计 员园愿缘猿 员源源 辕 员援 猿猿 怨怨源 辕 怨援 员远 猿怨怨 辕 猿援 远愿 员缘苑圆 辕 员源援 源愿 猿员园怨 辕 圆愿援 远缘
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表 缘摇 不同文化程度患者患病率渊豫 冤
文化程度 检测人数

糖尿病

人数 患病率

高血压

人数 患病率

冠心病

人数 患病率

脑卒中

人数 患病率

文盲摇 摇 愿园愿 员远圆 圆园援 园缘 缘圆怨 远缘援 源苑 苑园 愿援 远远 猿猿 源援 园愿
小学摇 摇 员怨愿源 圆源源 员源援 源怨 怨远怨 缘苑援 缘源 员员远 远援 愿怨 缘愿 猿援 源源
初中摇 摇 猿怨苑远 猿苑员 怨援 猿猿 员苑缘缘 源源援 员源 员源员 猿援 缘源 缘怨 员援 源愿
高中摇 摇 猿园猿远 圆猿远 苑援 苑苑 员员园怨 员园援 圆远 苑苑 圆援 缘源 圆缘 园援 愿圆
大专以上 员猿园猿 愿员 远援 圆圆 源圆园 猿远援 缘猿 猿怨 圆援 怨怨 员苑 员援 猿园
字圆 值 员源猿援 猿愿 猿园怨援 缘苑 愿远援 员猿 远园援 源怨
孕 值 约 援 园援 园园园员 约 园援 园园园员 约 园援 园园园员 约 园援 园园园员

摇 注院高中文化包含中专文化曰大专以上包含大学和研究生曰在 员园 愿远苑 人中因文化程度信息缺失 远园 人袁上表总人数为 员园 愿园苑 人遥

表 远摇 不同职业患病率渊豫 冤
职业 检测人数

糖尿病

人数 患病率

高血压

人数 患病率

冠心病

人数 患病率

脑卒中

人数 患病率

工人摇 摇 员源员缘 愿远 远援 园苑 猿怨远 圆苑援 怨怨 员缘 员援 园远 员圆 园援 愿缘
农民摇 摇 怨员 苑 苑援 远怨 源猿 源苑援 圆缘 源 源援 源园 猿 猿援 猿园
离退休摇 缘怨员缘 愿圆源 员猿援 缘怨 猿源员愿 缘苑援 苑怨 猿苑员 远援 圆苑 员远源 圆援 苑苑
金融财务 员怨缘 苑 猿援 缘怨 圆怨 员源援 愿苑 猿 员援 缘源 园 园援 园园
医务人员 远愿 圆 圆援 怨源 员怨 圆苑援 怨源 猿 源援 源员 园 园援 园园
科技人员 员苑怨 怨 缘援 园猿 源猿 圆源援 园圆 缘 圆援 愿园 圆 员援 员圆
行政管理 猿愿圆 圆缘 远援 缘缘 员员怨 猿员援 员缘 远 员援 缘苑 圆 园援 缘圆
商业服务 源苑源 员源 圆援 缘怨 怨苑 圆园援 源远 缘 员援 园缘 员 园援 圆圆
教师摇 摇 怨愿 远 远援 员圆 猿圆 猿圆援 远缘 园 园援 园园 园 园援 园园
学生摇 摇 远猿 员 员援 缘怨 苑 员员援 员员 园 园援 园园 园 园援 园园
家务摇 摇 圆源猿 圆苑 员员援 员员 员员圆 源远援 园怨 员源 缘援 远苑 圆 园援 愿圆
待业摇 摇 怨源远 缘圆 缘援 缘园 圆远苑 圆愿援 圆圆 员员 员援 员远 猿 园援 猿圆
其他职业 远怨远 猿愿 缘援 源远 圆园圆 圆愿援 圆圆 源 园援 缘愿 猿 园援 源猿
字圆 值 圆员源援 怨苑 员园圆愿援 源员 员苑苑援 员怨 苑怨援 苑远
孕 值 约 园援 园园园员 约 园援 园园园员 约 园援 园园园员 约 园援 园园园员

摇 注院调查人数总计 员园 愿远苑 人袁其中职业史缺失 远猿 人袁上表统计总数 员园 愿园源 人遥

猿摇 讨论

本次采用定点整群抽样的方法袁被调查人群特点为

年龄偏大袁离退休人员偏多袁初中以下文化程度占 远员豫 袁
经济收入偏低渊人均 圆援 怨 万 辕年左右冤袁这与调查点为城区

老居民区尧城市人口老龄化渊无锡市 圆园园园 年 远园 岁以上人

口占 员园援 缘豫 冤有关遥 本次调查为无锡市城区首次大样本

流行病学基线调查袁为建立糖尿病队列研究监测点和城

区居民慢性病患病动态积累了资料袁调查结果对经济发

达的苏南普通城区居民具有较好的代表性遥
本次调查 圆园 岁以上人群高血压患病标化率为

圆缘援 圆远豫 袁高于重庆市 猿缘 周岁以上人群标化患病率的

圆圆援 猿源豫 咱圆暂 袁低于南京市下关区 猿缘 周岁以上人群标化患

病率的 猿苑援 猿怨豫 遥 本次调查 圆园 岁以上人群糖尿病患病标

化率为 缘援 圆源豫 袁高于 圆园园圆 年全国城市 员愿 岁以上居民调

整平均患病率的 源援 源缘豫 咱猿 原源暂 遥 无锡市于 员怨怨愿 年曾调查

猿缘 周岁以上城乡居民 圆员 园园园 名袁其中高血压尧冠心病尧糖
尿病和脑卒中患病率分别为 圆源援 远圆豫 尧缘援 员猿豫 尧员援 源园豫 和

员援 园远豫 咱缘暂 袁与本次调查结果比较袁员园 年间高血压上升了

源源援 缘员豫 袁糖尿病上升了 愿远援 员怨豫 袁脑卒中上升了源园援 苑愿豫 袁
冠心病下降了 圆源援 员缘豫 遥 虽然 圆 次调查人群有所不同袁
圆园园圆 年为城市和农村居民袁圆园园苑 年仅为城市居民袁但从

患病率上升的幅度和速度来看袁确实惊人袁特别是糖尿病遥

本次调查中 圆园 耀 圆怨 岁年龄组高血压和糖尿病患病

率分别为 缘援 缘缘豫和 园援 苑圆豫 袁这说明目前这些慢性非传染

性疾病患病率在不断上升的同时有低年龄化的趋势袁血
脂异常者同样在低年龄中占有很大的比例遥 据报道袁儿
童青少年糖尿病发病率几乎每 员园 年翻一番袁如北京城乡

远 耀 员愿 岁糖尿病患病率为 园援 缘苑豫 遥 提示我们在开展老年

人慢病预防的同时袁低年龄组人群也不容忽视袁因为低年

龄人群一旦患病危害更大遥
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