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药具避孕失败 愿苑 例分析

王坚文员袁 朱爽芝圆渊员援 浙江省台州市路桥区蓬街镇计划生育服务站袁 浙江 台州 猿员愿园缘苑曰
圆援 浙江省台州市路桥区计划生育宣传技术指导站袁 浙江 台州 猿员愿园缘园冤
摇 摇 避孕药具为稳定低生育水平尧保障人口出生质量尧深
入计划生育优质服务提供了物质保障遥 近几年来袁由于

知情选择的普遍深入袁越来越多的育龄群众选择了避孕

药具避孕袁由此而产生避孕失败人数也相应增加咱员暂 遥 为

了做好药具管理和服务工作袁提高避孕药具使用的有效

率袁 我们面对新形势袁认真研究药具工作的新情况袁于
圆园园苑 年 员 月要圆园园怨 年员园 月袁对蓬街镇愿苑 例使用药具渊不
含宫内节育器冤避孕失败原因进行调查袁现报道如下遥

员摇 资料与方法

调查对象为蓬街镇 圆园园苑 年 员 月要圆园园怨 年 员园 月使用

避孕药具避孕失败的妇女袁共计 愿苑 例袁均为本地常驻人

口遥 对 愿苑 例使用药具避孕失败妇女进行面对面访谈袁填
写统一调查问卷袁对病例的一般情况尧避孕药具使用情

况尧目前使用的避孕方法尧避孕失败原因袁以及被调查对

象对避孕药具的需求和建议资料进行回顾性分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 一般情况

愿苑 例使用药具避孕失败的妇女年龄为 圆员 耀 源圆 岁袁平
均年龄渊猿猿援 缘 依 圆援 缘冤岁遥 其中臆猿园 岁 圆远 例渊圆怨援 愿怨豫 冤袁
猿员 耀 源园 岁 缘缘 例渊远猿援 圆员豫 冤袁源园 岁以上 远 例渊远援 怨园豫 冤曰文
化程度院文盲 缘 例渊缘援 苑缘豫 冤袁小学 圆苑 例渊猿员援 园猿豫 冤袁初中

源愿 例渊缘缘援 员苑豫 冤袁初中以上 苑 例渊愿援 园缘豫 冤遥
圆援 圆摇 药具使用

蓬街镇 圆园园苑 年 员 月要圆园园怨 年 员园 月使用避孕药具避

孕 圆 猿圆园 人袁我们一般采用计划生育联系员面对面随访及

电话随访方式袁随访率达到 怨缘豫以上遥 药具避孕失败 愿苑
例袁使用有效率为 怨远援 圆缘豫 遥 使用安全套失败的 苑源 例中袁
未能坚持每次使用袁时用时停 缘圆 例袁未能坚持全程使用

员源 例袁避孕套破损 源 例袁其它原因 源 例曰而长尧短效避孕药

失败的 员员 例袁失败主要原因为未规范服药尧漏服或由于

保管不当导致药物受潮失效袁或服用过期药物造成避孕

失败曰使用避孕药膜失败的 圆 例则均为没有正确把握时

间所致渊表 员冤遥

表 员摇 愿苑 例药具避孕失败情况

避孕药具摇 摇 例数 构成比渊豫 冤
安全套 苑源 愿缘援 园远
长短效避孕药 员员 员圆援 远源
避孕药膜 圆 圆援 猿园
长效避孕针 园 园援 园园
皮下埋植剂 园 园援 园园

圆援 猿摇 避孕措施落实

使用避孕药具失败的 愿苑 例妇女袁目前 源圆 例改用宫

内节育器袁占 源愿援 圆愿豫 曰猿员 例使用安全套袁占 猿缘援 远猿豫 曰服
用长短效避孕药 员圆 例袁占 员猿援 愿园豫 曰采用其它避孕措施

圆 例袁占 圆援 猿园豫 遥

猿摇 讨论

避孕药具使用不当是避孕失败的主要原因遥 特别是

使用安全套者袁对于存在侥幸心理尧仅限于非安全期使

用尧或没有全程使用袁或男方配合程度不高袁避孕失败概

率大大增加遥 服用避孕药造成意外妊娠则多见于生活无

规律的经商者袁由于漏服尧中途停用导致避孕失败遥 本次

调查中袁文盲和小学文化程度者占猿远援 苑愿豫 袁药具使用对

象的文化程度低袁计划生育知识缺乏袁服用避孕药依从性

差袁也在一定程度上导致避孕失败率增加遥
必须加强对村级计划生育联系员和广大育龄妇女对

避孕药具知识的指导尧咨询和随访工作遥 药具管理工作

目前仍存在缺陷院淤 镇村级药具服务工作不到位尧计划

生育联系员自身药具知识掌握不全面袁咨询不充分袁不能

及时准确地指导育龄群众采取最适宜的避孕方法和补救

措施遥 于 对育龄群众的宣传教育工作开展欠佳袁育龄群

众对计划生育避孕知识未能做到充分知情遥
要降低药具避孕失败率袁必须做到以下几点院淤 加

大计划生育科普知识宣传力度袁创新宣传方式吸引育龄

群众袁宣传时充分考虑到夫妻双方的关联性袁鼓励丈夫积

极参与遥 注重分类指导袁对于不同对象宣传侧重有所倾

向遥 一孩夫妇是使用药具的高峰人群咱员暂 袁对一孩夫妇加

强药具避孕科普知识的宣传与普及工作袁是充分发挥避

孕药具最佳效能的有效途径遥 于 加强对乡尧村计生联系

员的培训尧指导尧督查力度袁尤其是药具知识的培训曰不断

提高咨询能力与技巧袁在向群众提供避孕方法时袁耐心讲

摇 渊下转第 猿猿缘 页冤
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消除影响健康的危险因素袁提高高血压知晓率尧治疗率及

控制率袁帮助其降压达标遥 高血压疾病细节管理方案中

健康教育与健康促进内容占有相当大的比例袁实践证明

是成功的袁确实起到了事半功倍的效果遥
随着医疗卫生体制改革的深入袁公共卫生服务体系

不断完善以及社会医疗保障水平不断提高袁人民群众的

健康需求与日俱增袁政府主管部门对慢性病防治工作的

要求越来越高袁具体体现在质量和数量两个方面院质量上

从单一的社区三级网络管理上升到考虑各种危险因素的

细节管理袁各类统计报表越做越细袁各种计算机应用软件

纷繁复杂曰数量上要求覆盖街道社区的各个年龄段所有

人群遥 而从事社区预防保健工作的专业人员学历和职称

偏低袁对慢性病的治疗尧用药知识掌握不够全面袁导致指

导困难袁距离国家提出的将广大居民的大多数健康问题

解决在基层的要求相去甚远咱愿暂 袁本项目为社区选配 员圆 名

健康管理专员时就碰到了这样的问题遥 因此袁提高基层

医院慢性病防治人员的知识技能尧业务水平等综合素质袁
培养能够胜任社区全科医疗和疾病预防控制工作的专业

技术人已刻不容缓遥
高血压是一种终身伴随的疾病袁高血压患者健康行

为习惯的形成袁危险因素的改变有一个过程的遥 实施高

血压疾病细节管理是对现行社区慢性病管理模式的一种

探索和补充袁干预措施的中尧远期效果尚未体现袁细节管

理本身与整个社区的慢性病防治工作还需磨合袁社区干

预和管理工作者任重道远遥 我们欣喜地看到袁通过几年

的努力袁本社区乃至整个上海市的慢性病防治工作正由

传统的管理模式向强调个性化的细节管理转变袁高血压

病人从过去的被动管理逐步走向主动防治遥 以全科团队

与预防保健人员为主体的慢性病防治队伍已融入社区尧
服务社区袁为降低社区各类慢性病的患病率袁提高居民的

健康水平发挥越来越重要的作用遥 可以预见袁在社区慢

性病管理中引入以患者自我管理袁制定个体化的诊疗管

理方案为核心内容的高血压疾病细节管理模式已势在必

行遥
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解各种避孕方法的避孕原理尧使用方法尧适应证尧禁忌证尧
注意事项等的有关计生科普知识袁推进野知情选择冶袁让育

龄群众充分知情尧合理选择最适宜自己的避孕方法袁力求

宣传尧指导尧咨询袁在实行知情选择前做完遥 盂 加强药具

使用不良反映监测袁注重节育措施使用后随访遥 要进行

定期随访袁及时反馈药具使用情况袁对出现的不良反应和

并发症及时反映袁对选用的措施在使用中感到不满意时

及时调换遥 跟踪服务与生殖健康服务结合起来袁确保广

大育龄群众的生殖健康利益遥
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中法医学专家交流慢性病防治经验

摇 摇 健康报消息院野第三届法国医学日冶活动在上海世博园法国馆举办遥 慢性病预防与定期检查成为了现代社会

的重中之重袁在这一点上袁中法两国面临着同样的问题遥 会上公布的数据显示袁在法国袁约 员缘园园 万人罹患各种慢

性疾病袁这一人数占全法人口的将近 圆园豫 遥 面对日益严峻的慢性病形势袁法国从国家规划尧疾病预防及患者教育

等方面袁多管齐下袁旨在提供慢性病人更高的生活质量遥 事实上袁中国的慢性病发病情况同样不容乐观遥 根据最

近一次国家卫生服务调查的数据袁调查地区居民慢性病患病率为 圆园援 园豫 遥 以此推算袁全国有医生明确诊断的慢

性病病例数达到 圆援 远 亿遥 面对这一严峻挑战袁圆园园愿 年袁卫生部正式提出野健康中国 圆园圆园冶战略袁针对人民群众最关

心的健康问题和影响健康的危险因素袁积极采取经济有效的干预措施和适当的卫生策略袁努力提高全民健康水平遥
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