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人工股骨头置换术的整体舒适护理
陈瑛

宁波市镇海区中医医院袁 浙江 宁波 猿员缘圆园园

摇 摇 随着人口老龄化的加速尧人类平均寿命的不断延

长和健康意识水平的提高袁近年各医院人工股骨头置

换术的手术量逐渐增加遥 尽管骨科手术能解除患者

病痛袁但由于手术本身可导致组织破坏和身体创伤袁
大部分患者对手术仍有不同程度的焦虑尧恐惧等消极

心理袁影响治疗效果咱员暂 遥 积极有效的护理配合对提

高人工股骨头置换手术的治疗效果具有重要意义遥
本文报道浙江省宁波市镇海区中医医院 圆园园怨 年 圆 月

至 圆园员源 年 圆 月对人工股骨头置换术患者进行整体舒

适护理的效果遥
员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

选择 圆园园怨 年 圆 月至 圆园员源 年 圆 月该院收住的需

行人工股骨头置换术的患者 员猿源 例袁将患者按手术时

间的先后顺序编码袁利用随机数字表袁将奇数者纳入

观察组袁偶数者纳入对照组袁每组 远苑 例遥 观察组男

猿怨 例袁女 圆愿 例曰对照组男 猿缘 例袁女 猿圆 例遥 观察组患

者给予整体舒适护理袁对照组采用常规护理遥
员援 圆摇 舒适护理方法

员援 圆援 员摇 术前护理摇 术前 员 凿 手术室护理人员对患者

进行探访袁了解患者术前的基本状况袁包括生理尧心
理尧有无合并症等遥 讲解施行手术的有效性和必要

性袁对于有思想顾虑的患者进行耐心开导袁要注意态

度和沟通技巧袁以消除患者的忧虑遥 同时要告知患者

手术及麻醉过程中可能会遇到的各种问题袁以及相应

的处理方法袁从而消除患者的恐惧心理袁以积极的态

度配合治疗袁提高手术的耐受能力咱圆暂 遥

员援 圆援 圆摇 术中整体舒适护理摇 护理人员要提前调节好

手术室的温度和湿度袁防止患者受凉袁掌握语言沟通

的方法和技巧遥 术中巡回护士帮助患者摆好体位袁在
保证充分暴露术野的同时尽量使患者处于最舒适的

体位遥 密切注意观察患者生命体征袁经常按摩患者的

肢体袁防止着床部位因受压而损伤遥 器械护士在手术

过程中要集中精力袁快速准确地递送所需器械袁保持

视野清晰袁使用后的器械要随时清点和检查遥 尽可能

积极配合医师袁缩短手术时间遥
员援 圆援 猿摇 术后护理及健康指导摇 手术完毕为患者穿好

病号服袁注意保温遥 患者身体组织受到程度不同的损

伤袁伤口疼痛袁所以要多与其亲切交谈袁应用现身说

法尧转移疗法尧树立目标等技巧做好耐心细致的解释

工作袁适时进行个性化的心理护理遥
员援 猿摇 效果分析

对比分析两组患者的术后恢复状况尧并发症情况

和满意率遥 术后状况采用 匀葬则则蚤泽 评分曰并发症包括便

秘尧下肢深静脉血栓形成和压疮等曰患者满意率采用

自行设计的问卷进行调查袁分为非常满意尧满意和不

满意袁总体满意率 越 渊非常满意 垣 满意冤 辕总人数 伊
员园园豫 遥
员援 源摇 统计学分析

采用卡方检验袁检验水准 琢 越 园援 园缘遥
圆摇 结果

圆援 员摇 两组患者一般情况比较

两组患者年龄尧性别构成及致病因素的差异均无

统计学意义渊孕 均 跃园援 园缘冤遥 见表 员遥
表 员摇 两组患者的一般情况比较

组别
性别

男 女

年龄渊岁冤
猿缘 耀 源缘 耀 缘缘 耀 远缘 耀 苑缘 耀 愿园

致病因素

跌倒坠落 塌方事故 机器挤压

观察组渊灶 越 远苑冤 猿怨 圆愿 愿 员圆 员源 员苑 员远 圆愿 圆怨 员园
对照组渊灶 越 远苑冤 猿缘 猿圆 苑 员缘 员怨 员猿 员猿 猿缘 员苑 员缘
字圆 值 园援 源愿 圆援 员源 源援 怨远
孕 值 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘
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圆援 圆摇 两组患者术后恢复效果比较

观察组患者的 匀葬则则蚤泽 评分总体优于对照组袁差异

有统计学意义袁见表 圆遥
圆援 猿摇 两组患者并发症情况比较

观察组发生便秘尧下肢深静脉血栓形成和压疮的

发生率为 缘援 怨苑豫 袁对照组为 员远援 源圆豫 袁两组差异无统

计学意义袁见表 猿遥
表 圆摇 两组患者术后 远 个月的 匀葬则则蚤泽 评分比较

组别 优 良 可 差 字圆 值 孕 值

观察组渊灶 越 远苑冤 源愿 愿 苑 源 愿苑援 缘园 约 园援 园缘
对照组渊灶 越 远苑冤 圆源 员苑 怨 员苑

表 猿摇 两组患者并发症发生率比较

组别
便秘

例数 发生率渊豫 冤
下肢深静脉血栓形成

例数 发生率渊豫 冤
压疮

例数 发生率渊豫 冤 字圆 值 孕 值

观察组渊灶 越 远苑冤 源 缘援 怨苑 园 园援 园园 园 园援 园园 猿援 远愿 跃 园援 园缘
对照组渊灶 越 远苑冤 远 愿援 怨远 猿 源援 源愿 圆 圆援 怨怨

圆援 源摇 患者满意率

满意率调查结果显示袁观察组的患者对护理服务

总体满意率为 怨苑援 园员豫 渊远缘 辕 远苑冤袁远高于对照组的

苑苑援 远员豫 渊缘圆 辕 远苑冤袁差异有统计学意义渊 字圆 越 员员援 猿怨袁
孕 约园援 园缘冤遥

猿摇 讨论

由于老年患者机体功能衰退袁且往往伴有高血

压尧糖尿病等基础疾病袁这些必然会增加老年股骨头

置换术麻醉的难度和并发症发生的可能性遥 并且由

于患者对相关的医学知识知之甚少袁容易产生焦虑尧
抑郁等各种消极的负面情绪袁进一步影响治疗效果遥
随着社会文明程度的不断提高袁人们的健康观念发生

了较大的变化袁对就医环境及护理的需求也提出了更

高的要求袁护理工作已从单纯的疾病护理转向以患者

为中心的整体护理咱猿暂 遥
整体舒适的护理服务要求护理人员以患者的舒

适为考虑重点袁重视患者的感受袁通过对患者进行心

理疏导袁缓解患者的焦虑和恐惧情绪袁使患者在环境

舒适尧心理放松的氛围中进行治疗袁医护人员尧家庭及

社会给予患者关心爱护袁使患者积极主动配合治疗袁不
断提高护理质量袁为取得良好的护理效果奠定基础咱源暂 遥

把为患者提供舒适的护理服务理念贯穿于整体

护理中袁运用良好的沟通技巧对患者及家属进行宣教

指导袁为患者进行细心的心理疏导袁做好手术配合工

作袁使患者以最佳的身心状态积极治疗是护理人员应

高度重视的遥 相关研究也显示袁在人工股骨头置换术

中进行积极的整体舒适护理配合袁能够改善患者预

后袁提高治疗效果咱缘暂 遥
本研究结果显示袁观察组患者的 匀葬则则蚤泽 评分总体

优于对照组袁观察组的患者对护理服务总体满意率为

怨苑援 园员豫 袁远高于对照组的 苑苑援 远员豫 遥 可见整体舒适

护理的配合确立了以患者满意为中心的服务标准袁护
士以更加细致周到的服务态度袁对患者进行整体舒适

干预袁能够促进患者术后生理功能的恢复袁与相关研

究结果一致咱远 原 苑暂 遥
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