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金文华袁 邢君 渊上海市浦东新区食品药品监督所袁 上海 圆园园员猿缘冤

摇 摇 油条是市民早餐桌上的传统食品袁明矾作为膨松

剂已被广泛用于油条的加工制作中遥 众多研究表明袁
铝对人类健康有着重要的影响袁常因蓄积对神经尧肝尧
肾尧骨骼及生殖尧免疫等系统有毒性作用咱员 原 圆暂 袁世界卫

生组织和联合国粮农组织在 员怨愿怨 年正式将铝定为食

品污染物袁卫生部于 圆园园苑 年对铝作为食品污染物进

行监测咱猿暂 遥 为掌握上海市浦东新区早点油条中含铝

添加剂使用情况袁圆园员圆 年 源 月我们对餐饮单位及早餐

摊贩含铝添加剂的使用情况进行了调查袁并对加工制

作的油条进行了铝残留量检测袁现将结果分析如下遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 调查对象

按中心城区尧近郊区域尧远郊区域分层袁抽取有

证尧无证尧便民服务点共 源缘 家早餐供应单位为调查对

象袁其中有证餐饮单位 圆源 家袁无证早餐供应单位 员愿
家袁经街道备案的早餐便民服务点 猿 家遥 有证餐饮单

位覆盖新亚大包尧永和豆浆尧永和大王尧集集小镇尧肯
德基尧咸塘雅汇等品牌连锁企业遥
员援 圆摇 调查内容

现场调查内容包括添加剂使用品种尧使用剂量尧
使用方法及台账记录等遥 所有调查员均经统一培训袁
每户采集油条 员 件遥
员援 猿摇 油条中铝残留量检测

按叶面制食品中铝的测定曳 渊郧月 辕 栽 缘园园怨援 员愿圆要
圆园园猿冤样品经粉碎尧干燥尧 灰化尧 定容后袁 用分光光度

法测定袁铝的最低检出限为 圆缘 皂早 辕 噪早遥 按照叶食品中

污染物限量曳 渊郧月 圆苑远圆要圆园园缘冤 铝的残留量臆员园园
皂早 辕 噪早渊干样品袁以 粤蕴 计冤进行评价遥
员援 源摇 统计方法

采用 杂孕杂杂 统计软件进行分析袁残留量用方差

分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 含铝添加剂使用品种及数量

源缘 家调查对象中有 苑 家声称不使用含铝添加

剂袁占 员缘援 缘远豫 曰有 圆猿 家表示使用含铝添加剂袁占
缘员援 员员豫 曰员缘 家连锁餐饮门店面胚由各自企业总部中

心厨房提供袁添加剂为各自特供的油条专用复合添加

剂袁门店不使用添加剂遥 但实验室检验结果显示袁在
声称不使用含铝添加剂的 苑 家单位自制油条中也检

出铝含量残留超标袁因此上述单位均在加工制作过程

中添加了含铝添加剂遥
声称使用添加剂的 圆猿 家主要使用明矾和泡打

粉袁其中使用明矾有 圆园 家袁占 愿远援 怨远豫 袁使用泡打粉

有 猿 家袁占 员猿援 园源豫 遥 没有一家添加量小于 员园 早 辕 噪早袁
添加量在 员园 早 辕 噪早 左右的有 苑 家袁大于 员缘 早 辕 噪早 的 员远
家袁占 远怨援 缘苑豫 渊表 员冤遥
圆援 圆摇 含铝添加剂使用方式和台账记录

除 员缘 家连锁餐饮门店不自行添加含铝添加剂尧
不使用称量工具尧无使用记录外袁声称使用添加剂的

圆猿 家单位中 怨 家使用称量工具袁使用率为 猿怨援 员猿豫 袁
该 圆猿 家单位使用食品添加剂时均未进行台账记录遥

表 员摇 源缘 家餐饮单位使用含铝添加剂品种及用量

单位性质 单位数
明矾使用量渊早 辕 噪早冤

约 员园 员园 员缘 耀 圆园
泡打粉使用量渊早 辕 噪早冤

约 员园 员园 员缘 耀 圆园
声称不使用
含铝添加剂

有证
摇 连锁 员缘 辕 辕 辕 辕 辕 辕 辕
摇 个体 怨 园 远 猿 园 园 园 园
无证 员愿 园 员 员园 园 园 员 远
便民服务点 猿 园 园 园 园 园 圆 员
小计 源缘 园 苑 员猿 园 园 猿 苑
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圆援 猿摇 铝残留量

源缘 件样品中合格员缘 件袁铝残留量均低于圆缘 皂早 辕 噪早袁
合格率为 猿猿援 猿猿豫 袁不合格 猿园 件袁铝残留量在圆缘园援 猿园
耀 苑猿圆援 愿园 皂早 辕 噪早 之间袁平均铝残留量为缘远源援 缘远 皂早 辕 噪早遥
员缘 件合格者均为来自 员缘 家连锁企业袁而有证个体餐

饮尧无证餐饮及便民服务早餐点的合格率均为

园援 园园豫 袁平均铝残留量分别为 缘圆圆援 源苑 皂早 辕 噪早尧缘愿远援 圆园
皂早 辕 噪早尧缘缘圆援 远圆 皂早 辕 噪早袁均超过国标限量的 缘 倍以上

渊表 圆冤遥
表 圆摇 源缘 家餐饮单位铝残留量抽检结果

单位性质 采样数 合格数 合格率渊豫 冤 铝残留量渊皂早 辕 噪早冤
渊 曾原 依 泽冤

有证

摇 连锁 员缘 员缘 员园园 约 圆缘援 园园
摇 个体 怨 园 园 缘圆圆援 源苑 依 员园园援 园缘
无证 员愿 园 园 缘愿远援 圆园 依 员圆缘援 远缘
便民服务点 猿 园 园 缘缘圆援 远圆 依 苑员援 员圆

猿摇 讨论

近年来袁我国在食品安全方面连续重拳出击袁尤
其 圆园员员 年 源 月国务院办公厅出台了叶关于严厉打击

食品非法添加行为切实加强食品添加剂监管的通

知曳渊国办发咱圆园员员暂圆园 号冤袁再次强调了打击非法添

加行为和加强对食品添加剂的使用监管遥 本次调查

结果显示袁在添加剂管理方面袁连锁企业中心厨房对

食品添加剂的管理较为规范袁统一添加特供复合添加

剂加工制作油条面胚袁直接配送到各门店煎炸袁保证

了产品质量遥 而个体餐饮单位明矾滥用袁铝残留量超

标现象普遍存在袁且有证个体餐饮与无证尧露天早餐

点已无明显差别袁均未建立添加剂管理制度袁采购食

品添加剂未落实索证索票袁未开展对添加剂的专柜上

锁尧使用登记等管理袁近 远园豫添加者也未使用称量工

具袁凭经验自行添加袁以致小部分单位在接受调查时

回避实情袁索性用野不使用食品添加剂冶直接回复监

督员遥 表明食品监管更要面向广大小餐饮单位把工

作做细尧做实袁克服早餐点分散尧营业时间早尧从业人

员文化水平低尧难于管理的现状遥
就明矾尧泡打粉等常用含铝添加剂的使用量而

言袁按照 郧月 辕 栽 缘园园怨援 员愿圆要圆园园猿援 面制食品中铝的测

定卫生标准尧郧月圆苑远园要圆园员员援 食品添加剂使用标准袁
明矾在小麦粉及其制品中最大使用量为野按生产需

要适量使用冶袁并未明确限定使用量遥 根据制作油条

野矾碱盐法冶的传统工艺原理袁要使面团具有正常的

伸胀性袁明矾使用量至少达到 员园 早 及 员园 早 以上遥 然

而袁上述两个标准中又规定铝残留量不得超过 员园园

皂早 辕 噪早袁按硫酸铵铝化学分子量从理论上倒推袁在制

作油条过程中 员 噪早 面粉最多可使用 员援 远苑 早 明矾添加

剂遥 所以说袁要使油条成品铝残留量低于国家含量标

准袁则用的明矾的量是发不起油条来的曰换句话说袁油
条要用明矾发起来袁至少要超出铝标准检测量的 远
倍袁这也与本次调查的添加剂使用量与铝残留量实际

结果一致袁铝超标已经不可避免遥
调查中也发现袁市场上只能采购到明矾尧泡打粉

等含铝添加剂袁未见有供应连锁企业的油条专用复合

添加剂销售袁源头产品的缺失也是导致终端餐饮流通

消费领域内铝超标的因素之一遥
摄入过量铝对人体的危害已无需置疑袁然而袁明

矾作为膨松剂在我国的使用也有着悠久的历史袁自国

家标准 郧月 圆苑远园要员怨怨远 对铝的残留量作了限定袁到目

前已有 员园 余年时间袁但不仅广大消费者袁就连基层监

管人员对铝的危害的认识没有象铅尧砷等元素那么深

刻袁大都也没有把铝作为有害元素来进行监测遥 因

此袁必须采取更加有力的措施来控制铝超标现象袁建
议采取以下控制措施院淤 寻找合适替代品并推广使

用遥 当务之急要寻找到合适替代品取代明矾类含铝

添加剂袁一是从源头加以改善袁建议对专供连锁企业

的复合添加剂进行卫生学评价袁并争取在市场上公开

销售曰二是改良配方袁推广使用无铝膨松剂袁从根本上

解决铝残留超标的问题遥 目前袁浙江省金华市已研发

出无铝新配方袁并在全市乃到全省范围内推广使

用咱源暂 曰舟山市也采用碳酸氢铵代替明矾作为膨松剂

加工油条袁很好地克服使用明矾引起铝残留置超标的

问题袁具有实际应用价值咱缘暂 遥 于 科普宣教袁加强对铝

元素危害的认识遥 通过各种形式和途径袁大力宣传铝

污染的严重性和危害性袁使公众能够自觉抵制不合格

产品袁食品经营者能够知晓相关法律法规袁使用合适

替代品袁改进产品质量遥 盂 修订食品添加剂使用卫

生标准遥 既然明矾类含铝添加剂在使用产品达到感

官要求时袁残留量往往已超标袁为了保障人体健康袁建
议在油条中禁止添加明矾等化学类含铝添加剂遥 榆
监督与指导相结合袁加强对小餐饮的食品安全指导袁
推广使用合适替代品遥 监管工作重心要下沉到基层袁
强调食品添加剂的使用范围和使用量袁切实做到野专
人采购尧专人保管尧专人领用尧专人登记尧专柜保存冶
的野五专冶管理遥
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圆园园怨要圆园员圆 年常州市居民户碘盐监测结果分析

何明祯袁 谢轶青袁 邹永根袁 吴民义 渊江苏省常州市疾病预防控制中心袁 江苏 常州 圆员猿园圆圆冤

摇 摇 碘缺乏病渊 蚤燥凿蚤灶藻 凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠 凿蚤泽燥则凿藻则泽袁陨阅阅冤对人

体健康的损害严重而多方面袁食用碘盐是防治碘缺乏

病最简便尧安全尧有效的措施遥 全民食盐加碘渊怎灶蚤增藻则鄄
泽葬造 泽葬造贼 蚤燥凿蚤扎葬贼蚤燥灶袁哉杂陨冤作为国家策略袁自 员怨怨缘 年起开

始在全国范围实施遥 为了解近几年常州市居民户碘

盐的合格情况袁给碘缺乏病防治提供科学依据袁现将

我市 圆园园怨要圆园员圆 年居民户碘盐监测结果报道如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 抽样方法

圆园园怨要圆园员员 年袁抽样方法如下院淤 在辖有 怨 个以

上乡镇尧街道的市尧区袁按东尧西尧南尧北尧中随机抽取 怨
个乡镇尧街道遥 在每个乡镇尧街道袁随机抽取 源 个行政

村尧居委会袁在每个行政村尧居委会袁随机抽检 愿 户居

民食用盐袁总计监测盐样 圆愿愿 份遥 于 在辖有 怨 个或

不足 怨 个乡镇尧街道的市尧区袁按东尧西尧南尧北尧中划分

缘 个抽样片区袁每个片区随机抽取 员 个乡镇尧街道曰在
辖有 缘 个或不足 缘 个乡镇尧街道的市尧区袁抽取所有乡

镇尧街道遥 在每个乡镇尧街道随机抽取 源 个行政村尧居
委会曰在每个行政村尧居委会袁随机抽检 员缘 户居民食

用盐袁总计监测盐样 猿园园 份遥 圆园员圆 年各辖市尧区均采

用于抽样方法遥
员援 圆摇 检测与判定

盐碘含量按照 郧月栽 员猿园圆缘援 苑要员怨怨怨 中直接滴定法

测定渊川盐及其他强化食用盐采用仲裁法冤遥 圆园园怨要

圆园员员 年合格碘盐的判定标准为食盐中碘含量 圆园 耀 缘园
皂早 辕 噪早遥 非碘盐的判定标准为食盐中碘含量 约缘 皂早 辕 噪早遥
不合格碘盐的判定标准为食盐中碘含量 约 圆园 皂早 辕 噪早
且逸缘 皂早 辕 噪早 或 跃缘园 皂早 辕 噪早遥 圆园员圆 年 猿 月 员缘 日开始

江苏省确定实施食用盐碘含量平均水平 圆缘 皂早 辕 噪早
渊范围 员愿 耀 猿猿 皂早 辕 噪早冤袁在一定时期内新旧标准碘盐

并存遥 在这一阶段袁居民户合格碘盐判定标准为 员愿
耀缘园 皂早 辕 噪早袁非碘盐的判定标准不变遥
员援 猿摇 数据整理分析

采用全国碘盐监测信息管理系统建立数据库袁用
杂孕杂杂 员愿援 园 软件进行统计分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 碘盐监测指标

圆园园怨要圆园员圆 年常州市所辖 圆 市 缘 区都开展了居

民户碘盐监测工作袁抽样情况见表 员遥 其中戚墅堰区

只辖 猿 个街道袁每年监测盐样 员愿园 份遥 圆园园怨要圆园员圆
年常州市居民户碘盐覆盖率均在 怨愿援 园园豫以上袁碘盐

合格率均在 怨苑援 园园豫 以上袁合格碘盐食用率均在

怨远援 园园豫以上渊表 圆冤遥
圆援 圆摇 食盐碘含量中位数

圆园园怨要圆园员圆 年常州市居民户盐碘含量中位数分

别为 圆怨援 愿园 皂早 辕 噪早尧猿员援 缘苑 皂早 辕 噪早尧圆怨援 远园 皂早 辕 噪早尧圆愿援 缘怨
皂早 辕 噪早袁均在标准范围之内遥 各辖市尧区居民户盐碘

中位数也均在合格范围之内渊表 猿冤遥
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