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摇 摇 米非司酮配伍米索前列醇终止早期宫内妊娠已

在世界各地普遍应用咱员 原 猿暂 袁但较少有将其用于终止生

化妊娠的报道咱源 原 苑暂 遥 所谓生化妊娠即指血清中可检

出 茁 原 澡悦郧 水平高于未受孕的正常人袁但用影像学检

查还无法检测出是在宫腔内亦或宫腔外孕囊的妊娠

阶段咱愿暂 遥 我们将米非司酮配伍米索前列醇应用于终

止生化妊娠袁取得了较好的效果遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

选择 圆园园怨 年 苑 月要圆园员圆 年 圆 月在我科诊为生化

妊娠者 员缘园 例渊生化妊娠组冤袁停经臆源圆 凿袁血清 茁 原
澡悦郧 高于正常水平袁影像学检查尚无法检测出宫腔内

或宫腔外孕囊遥 另选择同期在我科经阴道 月 超检查

确诊为宫内妊娠渊臆源怨 凿冤并要求药物流产者 员缘园 例

渊宫内妊娠组冤作比较遥 两组妇女的年龄尧产次差异

无统计学意义渊孕 跃园援 园缘冤遥 生化妊娠组院停经天数 圆愿
耀 源圆 凿袁平均 猿缘 凿袁血清 茁 原 澡悦郧 平均水平为渊远猿园 依
圆园园冤 哉 辕 蕴曰宫内妊娠组院停经天数 猿苑 耀 源怨 凿袁平均 源圆
凿袁血清 茁 原 澡悦郧 平均水平为渊源愿园园 依 源园园冤 哉 辕 蕴遥 两组

停经天数尧血清 茁 原 澡悦郧 水平比较差异有统计学意义

渊孕 约 园援 园缘冤遥 两组患者均行血尧尿常规袁肝尧肾功能及

心电图检查均正常袁均无药物流产禁忌证袁签署知情

同意书袁并能严格遵医嘱随访袁填写观察日志遥
员援 圆摇 方法

两组均采用米非司酮配伍米索前列醇行终止妊

娠袁孕妇在家每天早晨 愿 时口服米非司酮 苑缘 皂早袁连
服 圆 凿袁第 猿 天晨来院阴道后穹窿放置米索前列醇

远园园 滋早渊服药前后 圆 澡 禁饮食冤遥 留院观察 远 澡遥 观察

用药后不良反应尧阴道出血尧孕囊排出等情况遥 孕囊

排出者及未见孕囊者袁如出血不多袁均指导其离院后

继续观察遥 嘱研究对象每日记录观察日志袁包括自觉

是否有恶心尧呕吐尧腹痛尧腹泻尧头晕尧头痛等不适反

应袁阴道排出物及阴道出血情况袁直至下次月经干净

后遥 对未见孕囊者袁苑 凿 后复查 月 超袁如证实为宫内

持续妊娠者行吸宫术曰员源 凿 仍有月经量出血者尧妊娠

不完全终止者行清宫术曰猿 倍月经量出血者随时行清

宫术遥 特别嘱咐如有突发性下腹痛尧阴道出血多须及

时就医遥
员援 猿摇 治疗结局及满意度的判断

治疗结局院淤 妊娠完全终止院排或未见排出孕

囊袁员源 凿 内阴道出血净袁月 超宫内未见异常袁血清 茁 原
澡悦郧 下降至正常水平曰于 妊娠不完全终止袁员源 凿 后仍

有月经量出血或超 猿 倍月经量出血且 月 超检查提示

宫腔内组织残留需借助手术干预者曰盂 持续妊娠袁月
超检查提示宫腔内孕囊回声尧伴或不伴胎心搏动曰榆
可疑异位妊娠袁服药后一直未见孕囊排出袁妊娠反应

不缓解袁伴或不伴腹痛袁随诊中 月 超检查提示宫腔空

虚尧伴或不伴附件区包块袁血清 茁 原 澡悦郧 水平持续升

高或下降不理想渊即每 缘 耀 苑 凿 复查下降 约缘园豫 冤遥 后

猿 者视为治疗失败遥
满意度自评院随诊结束前袁嘱研究对象自评是否

满意及原因遥 不满意的原因包括院不能忍受不良反

应袁长期或大量阴道出血袁不能排除异位妊娠等遥
员援 源摇 统计学处理

数据采用 杂孕杂杂 员员援 园 软件进行统计遥 采用 字圆 检验遥

圆摇 结果

圆援 员摇 两组孕妇治疗结局

生化妊娠组与宫内妊娠组的妊娠完全终止数和

妊娠不完全终止数分别为 员源猿 例尧远 例和 员员远 例尧猿源
例遥 生化妊娠组妊娠完全终止率高于宫内妊娠组

渊怨缘援 猿豫 增泽 苑苑援 猿豫 冤袁差异有统计学意义渊孕 约 园援 园员冤遥
两组均无继续妊娠者遥 生化妊娠组 员 例随访中诊断

为异位妊娠而住院行甲氨喋呤 苑缘 皂早 肌内注射袁药物

保守治疗成功遥
圆援 圆摇 两组孕妇阴道出血及月经恢复情况

服用米非司酮期间阴道出血者袁生化妊娠组为 远园
例渊源园援 园豫袁远园 辕 员缘园冤袁宫内妊娠组为 圆愿 例渊员愿援 远豫 袁
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圆愿 辕 员缘园冤袁两组比较差异有统计学意义渊孕 约 园援 园缘冤遥
总阴道出血时间臆苑 凿袁生化妊娠组有 怨缘 例渊远猿援 猿豫 袁
怨缘 辕 员缘园冤曰超过 员源 凿 者 远 例渊源援 园豫 袁远 辕 员缘园冤袁宫内妊娠

组臆苑凿 有 圆缘 例渊员远援 远豫 袁圆缘 辕 员缘园冤曰超过 员源凿 者 猿源 例

渊圆圆援 远豫 袁猿源 辕 员缘园冤遥 平均阴道出血时间袁生化妊娠组

为渊缘援 愿 依 员援 远冤凿袁宫内妊娠组为渊员员援 源 依 员援 愿冤凿袁两组

比较差异有统计学意义渊孕 约 园援 园缘冤遥 生化妊娠组

怨远援 园豫 渊员源源 辕 员缘园冤尧宫内妊娠组 苑圆援 园豫 渊员园愿 辕 员缘园冤的

妇女月经如期复潮渊即本次药物终止妊娠袁下次月经

按原有周期复潮袁前后波动在 苑凿 内冤袁两组比较差异

有统计学意义渊孕 约园援 园缘冤遥
圆援 猿摇 不良反应

恶心尧呕吐尧腹痛的发生率高袁生化妊娠组有 员园缘
例袁宫内妊娠组有 员源远 例袁但程度均较轻袁发生率随妊

娠天数增加有增多趋势遥 三者的发生率在两组间比

较袁差异有统计学意义渊孕 约 园援 园缘冤遥 头晕尧头痛尧发热

和腹泻在两组中发生均较少袁两组比较差异无统计学

意义渊孕 跃园援 园缘冤遥
圆援 源摇 两组孕妇的满意度

生化妊娠组满意度为 怨远援 园豫 渊员源源 辕 员缘园冤袁宫内妊

娠组为 苑远援 苑豫 渊员员缘 辕 员缘园冤袁两组比较差异有统计学意

义渊孕 约园援 园缘冤遥

猿摇 讨论

目前宫内妊娠 源怨 凿 内行药物流产已形成常规袁
但对生化妊娠的处理仍是等待袁让处于生化妊娠期的

非意愿妊娠妇女等待直至宫腔内尧外妊娠确定后再予

相应的处理遥 但在等待过程中袁非意愿妊娠妇女身心

压力较大袁反复就医袁影响正常的工作生活袁同时增加

了医疗费用遥 待确定后无论是宫腔内妊娠行人工终

止妊娠或药物终止妊娠袁还是宫腔外妊娠行保守或手

术治疗袁带给患者的伤害均增大遥 本课题证实服药后

不良反应的发生随妊娠天数的增加而有增多趋势袁而
完全终止妊娠率随妊娠天数的增加而下降遥

本组资料显示袁米非司酮配伍米索前列醇终止生

化妊娠组平均阴道出血时间较宫内妊娠组明显减少袁
同时月经如期复潮率明显增高遥

国内外均少有米非司酮配伍米索前列醇终止生

化妊娠的报道袁其主要的顾忌是袁生化妊娠阶段无法

排除异位妊娠遥 李翠兰等咱源暂 报道袁异位妊娠中最早

破裂者的卵巢妊娠袁其平均破裂天数为停经 猿苑 凿袁而
最多见的输卵管妊娠平均破裂时间为 源圆 凿遥 本组资

料中生化妊娠组的平均停经天数为 猿缘 凿袁低于上述破

裂的最早停经天数和平均停经天数遥 龙琼华等咱缘暂 报
道 员园 例可疑异位妊娠者经口服米非司酮保守治疗袁
均动态观察到血清 茁 原 澡悦郧 持续下降至正常达完全

终止妊娠袁无一例出现包块破裂急腹症需开腹或腹腔

镜手术治疗遥 本研究中有 员 例随访中证实为异位妊

娠妇女袁经米非司酮口服及甲氨喋呤肌内注射后保守

治疗成功遥 以上这些都说明应用米非司酮伍米索前

列醇终止生化妊娠袁只要知情同意袁加强随访袁是比较

安全尧有效的方法遥
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