
是私立幼儿园都没有开展任何药物防龋工作袁而公立幼
儿园有专职的保健医师袁每年都定期开展氟化泡沫防龋
工作遥 提示我市区集体儿童的口腔卫生保健工作不可忽
视袁尤其是私立幼儿园遥 为此我们儿保工作者尧幼儿园保
教者和家长应引起足够的重视袁加强集体儿童口腔卫生
保健知识重要性的宣传力度和药物防龋工作遥

表 圆显示袁龋患率和人均龋齿牙数均随着年龄增长
也随着升高袁远 耀 苑 岁组分别高达了 远苑援 圆豫和 缘援 员员 只袁年
龄龋患率趋势与国内一些报道咱猿 耀缘暂相一致袁这可能与随
着时间的增长袁乳牙暴露在各种危险因素中的概率增大
有关袁尤其是 圆岁 耀组尧猿 岁 耀组龋患率增长更快遥 从表
猿可见袁我市区儿童乳牙龋齿平均数为 源援 苑园 只袁与有关资
料咱苑暂相近遥 因此袁在儿童龋齿防治过程中袁应早预防袁若
能认真实施幼儿期的药物防龋工作袁能获取良好的效
果咱苑暂袁对于降低整个人群发病率袁具有重要意义遥

预防措施一是加强健康教育袁我们可以利用媒体尧宣
传栏尧家长学校尧讲座尧宣传手册等方式袁向社会尤其是家
长及保教人员进行口腔保健知识的宣传及坚持正确的刷

牙方法指导袁纠正家长的错误认识袁如许多家长普遍认为
乳牙到学龄期自然被恒牙换掉袁不必管它袁保护好恒牙就
可以了遥 提高家长和保教人员有关口腔卫生知识水平遥
二是加强群体龋齿防治工作袁保教人员和家长应理解龋
病防治措施实行的必要性袁认真配合医务人员定期检查袁
及时防治袁尤其是私立幼儿园袁如开展氟化泡沫防龋工

作袁以做好儿童口腔的预防保健工作遥 三是注意饮食管
理袁提示家长不可过多摄取蔗糖袁注意偏食和单侧咀嚼等
问题袁适当多吃富含纤维的蔬菜尧水果等有助于幼儿咀嚼
运动的食物咱愿暂遥 小年龄组儿童家长应注意婴幼儿喂养方
式袁大年龄组儿童家长应注意儿童卫生习惯的培养袁以减
少龋齿的危害程度遥
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麻风兔眼病人咨询服务效果观察

王景权袁 归婵娟袁 潘美儿袁 谭又吉袁 许亚平袁 尤卫平 渊浙江省皮肤病防治研究所袁浙江 德清 猿员猿圆园园冤

摇 摇 兔眼渊眼睑闭合不全冤是麻风病常见的残疾之一袁它
常导致眼部暴露性伤害袁引起视力下降或失明的严重后
果咱员暂遥 因此袁教育麻风病人充分认识兔眼的危害袁日常采
取各种有效措施避免眼部继发性伤害与视力下降显得十

分必要遥 有鉴于此袁我们对我所住院部 源怨 例麻风兔眼病
人开展了相关咨询服务袁引导病人开展了眼部残疾预防与
自我护理活动袁取得了较好的效果遥 现将结果报道如下遥

员摇 资料与方法
员援 员摇 一般资料

源怨例麻风兔眼病人中男 源猿 例袁女 远 例曰麻风型别院多
菌型 源园 例袁少菌型 怨 例曰年龄 源圆 耀 愿源 岁袁平均渊远怨援 圆远 依

怨援 源缘冤岁遥 文化程度院文盲 员愿 例袁小学 圆愿 例袁初中及以上
猿例曰婚姻院未婚 圆远例袁已婚 员缘 例袁其他 愿 例曰麻风平均残
疾指数 园援 猿猿 耀 猿袁平均 圆援 园猿 依 园援 苑远曰眼部残疾分级院圆 级 圆愿
例袁猿 级 圆员 例遥 所有病人均已完成抗麻风治疗袁为治愈留
院麻风病人遥
员援 圆摇 咨询方法

由日常负责病人医疗保健的医护人员对兔眼病人进

行咨询服务袁与病人讨论其眼部残疾面临的问题袁结合病
人生活劳动实际袁分析外界的各种损伤因素及相应行为
改变的可行性袁协助病人选择可行的眼部残疾预防与自
我护理行为袁并在每次咨询结束时予以鼓励与确认遥 每 员
个月给予 员 次咨询袁时间 圆园 皂蚤灶袁共 远次袁首次咨询开始前
及 远 次咨询完成后次月由独立医护人员分别评价基线情
况及咨询服务效果遥

窑愿愿窑
上海预防医学杂志

杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 圆园园怨 年第 圆员 卷第 圆 期
摇 摇 圆园园怨袁灾燥造援 圆员 晕燥援 圆



员援 猿摇 咨询内容
根据文献咱圆暂袁对于兔眼病人咨询的主要内容有院淤

正常闭眼眨眼的重要性遥 于兔眼的危害性遥 盂如何避免
眼睛干燥遥 榆如何保持眼部清洁遥 虞戴帽或眼镜以防止
灰尘进入眼遥 愚经常眨眼闭眼袁以保持眼睛湿润和作眼
睑运动遥 舆晚上使用纱布袁眼膏或 辕和蚊帐保护眼睛遥 余
每天用镜子检查眼袁观察有无红眼和异物袁一旦发现袁及
时治疗遥
员援 源摇 统计方法

合格资料输入 耘曾糟藻造袁进行描述性统计与卡方检验遥
以 孕 约 园援 园缘 为有统计学意义遥

圆摇 结果
圆援 员摇 咨询服务对病人相关知识影响

通过咨询服务袁病人对眼部残疾的预防知识了解从
咨询前的 员愿援 猿苑豫 耀 苑员援 源猿豫提高到咨询后的 苑缘援 缘员豫 耀
员援 愿源豫 遥 除及时治疗红眼的重要性这个知识点外袁咨询
前后均有统计学差异袁见表 员遥
圆援 圆摇 咨询服务对病人相关态度和行为的影响

通过咨询服务病人眼部残疾预防的相关态度和行为

从咨询前的 员远援 猿猿豫 耀 苑员援 源猿豫提高到咨询后的 缘员援 园圆豫
耀愿怨援 愿园豫 遥 除及时治疗无统计学差异外袁其余均有统计
学差异袁见表 圆遥
圆援 猿摇 咨询服务对麻风病人红眼和视力的影响

通过 远个月的咨询服务袁病人的红眼分数渊为有红眼
的眼数冤下降了 苑缘援 园园豫 渊圆员 辕 圆愿冤袁视力分数渊为病人每侧
眼睛能够在 园 耀 远皂范围内清楚辨认指数的距离冤无变化
渊为 员缘源 分冤遥

摇 摇 表 员 源怨 例兔眼病人咨询前后防残知识应答正确率变化
相关知识摇 摇 摇 摇 基线 百分比渊豫 冤 终评 百分比渊豫 冤 孕值

正常闭眼和眨眼的重要性 员愿 猿远援 苑猿 猿苑 苑缘援 缘员 约 园援 园缘
兔眼有什么危害 圆缘 缘愿援 员源 源源 愿怨援 愿园 约 园援 园缘
日常损伤眼的常见原因有哪些 员员 圆圆援 源缘 源圆 愿缘援 苑员 约 园援 园缘
怎样避免眼睛的干燥 圆员 源圆援 愿远 源猿 愿苑援 苑远 约 园援 园缘
保持眼睛清洁的重要性 员猿 圆远援 缘猿 源园 愿员援 远猿 约 园援 园缘
日常如何眨眼闭眼 圆愿 缘苑援 员源 源缘 怨员援 愿源 约 园援 园缘
夜间如何保护眼睛 员员 圆圆援 源缘 源源 愿怨援 愿园 约 园援 园缘
为什么必须每天检查眼睛 怨 员愿援 猿苑 猿愿 苑苑援 缘缘 约 园援 园缘
及时治疗红眼的重要性 猿缘 苑员援 源猿 源猿 愿苑援 苑远 跃 园援 园缘
常用眼水眼膏的作用 员远 猿圆援 远缘 猿怨 苑怨援 缘怨 约 园援 园缘

摇 摇 表 圆 源怨 例兔眼病人咨询前后相关残疾预防态度与行为正向变化
相关态度与行为摇 摇 摇 摇 基线 百分比渊豫 冤 终评 百分比渊豫 冤 孕值

习惯使用宽边帽 愿 员远援 猿猿 圆缘 缘员援 园圆 约 园援 园缘
日常戴防护眼镜 员圆 圆源援 源怨 猿员 远猿援 圆苑 约 园援 园缘
夜间使用蚊帐或纱布封眼 圆远 缘猿援 园远 源猿 愿苑援 苑远 约 园援 园缘
每日坚持定期眨眼或闭眼 员员 圆圆援 源缘 猿缘 苑员援 源猿 约 园援 园缘
日间使用眼水袁夜间涂眼膏 员猿 圆远援 缘 猿苑 苑缘援 缘员 约 园援 园缘
不使用不干净的手擦眼睛 苑 员源援 圆怨 猿源 远怨援 猿怨 约 园援 园缘
每日使用镜子检查眼睛 员园 圆园援 源员 猿猿 远苑援 猿缘 约 园援 园缘
出现红眼或视力下降时及时治疗 猿缘 苑员援 源猿 源源 愿怨援 愿园 跃 园援 园缘

猿摇 讨论
麻风兔眼导致的继发性损害是麻风病人眼部残疾加

重与视力下降的最常见原因袁对此类病人开展眼部残疾
预防工作是麻风残疾康复工作的重要组成部分遥 为使兔
眼病人自觉采取各种预防活动并成为习惯袁为其提供咨
询是一种可行的方法遥 我们通过对兔眼病人 远 个月的咨
询服务袁提高了病人预防意识袁病人眼部自我护理依从性
升高袁眼部继发性残疾情况改善袁未发生视力恶化现象袁
充分说明了咨询服务的效果遥

麻风咨询是咨询员和麻风病人之间的坦诚的谈话袁
目的是使麻风病人能够面对因患麻风带来的紧张压力袁
了解个体患麻风面临的问题及科学的预防治疗方法袁并

作出自己个人的合理科学的选择或决定咱猿暂遥 对于麻风兔
眼病人的咨询服务其重点在于训练病人养成主动眨眼和

闭眼的习惯袁以保持角膜的光滑袁透明与湿润袁防止新的
暴露性眼部病变咱源暂遥 一般麻风兔眼病人仅有眼轮匝肌内
环肌的瘫痪袁用于眼睛有力闭合的外环肌一般是正常的袁
这样病人主动眨眼或闭眼时就可以实现一定程度的眼睑

闭合袁加之 月藻造造 氏现象的存在袁眼球可以主动向上转动袁
从而使相当部分眼球得到清洁与湿润袁防止干燥和角膜
损伤的发生咱员袁源暂遥 对于少数眼轮匝肌内环肌与外环肌完
全瘫痪的病人袁也可教育病人使用手向外上牵拉协助闭
眼以达到定时清洁湿润眼球的目的袁必要时可让病人使
用干净纱布胶带经常封闭患眼袁从而尽量减少眼睛的干
燥与暴露损害遥 本组 源怨 例兔眼病人在医护人员咨询指
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导下其每日定时主动眨眼尧闭眼的行为从 圆圆援 源缘豫提高到
苑员援 源猿豫 袁对于避免红眼的产生以及视力的下降起到关键
性作用遥

从我们此次对兔眼病人咨询服务的经验来看袁咨询
可以更充分地整合现有有效的防盲手段袁让病人自愿坚
持下去袁从而取得一定的防盲效果遥 在咨询过程中袁我们
应注意根据病人自身生活与劳动实际袁制定具体的现实
的防盲目标咱缘袁远暂袁协助病人自主做出有益的行为选择袁并
适时予以强化和鼓励袁如此病人的防盲习惯和眼自我护
理行为将更具有持久性和可行性袁咨询取得的效果也将
更容易保持和提高遥
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分析咱允暂 援中国麻风皮肤病杂志袁圆园园远袁圆圆渊员冤院愿缘援

咱缘暂赵鹏飞袁刘述森袁钱汉竹袁等援 上海市公立性病门诊咨询服务的效果
评估咱允暂 援中国性病艾滋病防治袁圆园园员袁苑渊缘冤院圆苑援

咱远暂沈进进援新编麻风学咱酝暂援 上海院第二军医大学出版社袁圆园园员袁员园苑 原
员员圆援

渊收稿日期院圆园园愿 原 园怨 原 园怨冤

文章编号院员园园源 原 怨圆猿员渊圆园园怨冤园圆 原 园园怨园 原 园猿 窑妇幼卫生窑

作者简介院周江流渊员怨远愿要 冤袁男袁主治医师遥

温州市鹿城区婚前医学检查现状调查及对策

周江流袁 张雪梅 渊浙江省温州市鹿城区妇幼保健所袁 浙江 温州 猿圆缘园园园冤

摇 摇 生殖健康是改善人类生活质量袁促进妇女儿童健康
的重要目标遥 婚前医学检查是实现生殖健康的重要环
节袁也是生殖保健的重要组成部分遥 我国自 圆园园猿年 员园 月
实施野自愿冶婚检后袁婚检率急剧下降袁出生缺陷率明显上
升袁严重影响人口的素质遥 鹿城区婚检率和出生缺陷率
现状也不容乐观遥 为了解婚检情况袁我们对本地区婚检
人群进行调查遥

员摇 资料与方法
员援 员摇 一般资料

鹿城区婚检人群调查采用分层整群抽样方法袁在鹿
城区 圆园 耀 源缘 岁 怨圆 愿猿怨 人婚育年龄段居民中按东尧南尧西尧
北尧中心城区分别发放调查问卷 猿园园 份袁在均衡不同职业
的前提下袁按 圆园 耀 圆缘 岁尧圆远 耀 猿园 岁尧猿员 耀 猿缘 岁尧猿远 耀 源园
岁尧源员 耀 源缘岁 缘个婚育年龄段分别发放 远园 份进行问卷调
查遥 共发出 员 缘园园 份曰回收 员 猿圆苑 份袁有效答卷 员 员圆愿 份袁
回收率和有效率分别为 愿愿援 缘豫及 苑缘援 圆豫 遥 其中男性 缘园远
人袁女性 远圆圆人曰圆园 耀 圆缘岁 圆愿远 人袁圆远 耀 猿园 岁 圆源苑 人袁猿员 耀
猿缘 岁 员怨远 人袁猿远 耀 源园岁 圆员缘人袁源员 耀 源缘 岁 员愿源 人遥 所涉及
职业有公务员尧工人尧农民尧职员尧商人尧教师尧学生尧无业
人员遥

婚检疾病情况资料来自 圆园园圆要圆园园缘 年期间来我所进
行婚检人群袁共计 员远 圆怨园 人遥

新生儿出生缺陷资料袁来自 圆园园圆要圆园园缘 年在我区接

产医院住院分娩尧孕 圆愿 周至产后 苑 凿 胎儿出生缺陷统计
资料遥 由专职人员填写叶出生缺陷登记表曳并上报本所信
息科遥
员援 圆摇 方法

鹿城区婚检人群调查分析采用整合相关专家研究成

果基础上自行设计的问卷袁通过专家咨询尧预调查后修订
而成袁重测信度为 园援 愿园袁内部一致性系数 悦则燥灶遭葬糟澡忆泽 琢 值
为 园援 愿员遥 为了确保调查方式的科学性和调查数据的真实
性袁调查采用统一调查语袁以无记名方式填写袁调查方式
和填表要求遵循保密原则袁问卷调查资料尧婚检疾病情况
资料及新生儿出生缺陷资料采用 杂孕杂杂员员援 园 软件建立数
据库袁进行统计分析遥

圆摇 结果
圆援 员摇 基本情况

有效调查的 员 员圆愿 人中袁男性占 源源援 怨豫 袁女性占
缘缘援 员豫 遥 初中及以下文化程度占 员圆援 圆豫 袁高中占 怨援 缘豫 袁
大专占 远缘援 苑豫 袁本科占 源援 远豫 袁硕士占 愿豫 遥 月收入 员园园园
元及以下占 苑援 源豫 袁月收入 员园园园 耀 猿园园园 元占 远远援 愿豫 袁月收
入 猿园园园 耀 缘园园园 元占 圆园援 愿豫 袁月收入 缘园园园 元以上占 缘豫 遥
圆援 圆摇 婚检人群调查

被调查人群认为一般体检可以替代婚检的占总人数

圆员援 猿豫 曰认为婚检没有效果的占总人数 圆园援 员豫 曰对婚检结
果信任的只占总人数 苑援 圆豫 遥 对婚检过程恐惧的占总人
数 员愿援 怨豫 曰参加婚检袁认为过程繁琐的占总人数 员源援 愿豫 曰
有意隐瞒病史的占总人数 员圆援 苑豫 曰婚前未考虑生育之事

窑园怨窑
上海预防医学杂志
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