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胃癌根治术后胃瘫综合征 员 例循证治疗

张箭平袁 叶敏 渊上海复旦大学附属华山医院南汇分院袁 上海 圆园员猿园园冤
员摇 病例

患者袁女袁愿苑 岁遥 因野进食后腹胀不适 圆 年袁反复呕

吐宿食 圆 个月冶入院遥 既往无消化性溃疡尧高血压尧心脏

病等病史遥 患者中等身材袁营养良好袁浅表淋巴结未及肿

大遥 血压 员缘园 辕 愿园 皂皂匀早袁心肺听诊未闻及异常袁腹略膨

隆袁未见胃肠型袁全腹软袁无压痛袁未扪及肿块袁有振水音袁
肠鸣音 猿 耀 缘 次 辕分袁双下肢无水肿遥 实验室及特殊检查院
除血钾偏低渊猿援 圆愿 皂皂燥造 辕 蕴冤外袁其他常规检查未见异常袁
胃镜提示胃幽门部溃疡性病变袁胃底尧体可见较多食物残

渣袁病理提示胃窦部腺癌遥 入院后予完善检查尧禁食尧胃
肠减压尧洗胃及补液治疗 猿 凿 后袁在全麻下行胃癌根治术

渊远端胃大部切除袁残胃 原 空肠毕域式结肠前吻合冤袁术
中置放胃管和空肠营养管袁术后常规应用抗炎尧止酸等药

物袁术后第 源 天患者突然出现呕吐袁胃肠减压量增至 员
园园园 皂蕴袁以后 员园 凿 一直维持在 员 园园园 皂蕴 以上袁并出现反

复少量呕吐尧上腹有饱胀感遥 术后检查院源 次血电解质检

查提示低血钾渊圆援 圆 耀 圆援 怨 皂皂燥造 辕 蕴冤袁且有轻度低钠袁血气

分析显示正常曰给予胃管内注入泛影葡胺行上消化道造

影检查袁见残胃蠕动很弱袁造影剂排空缓慢袁但无吻合口

梗阻征象遥 术后病理院胃幽门管状腺癌袁弥漫浸润型袁分
期为 责栽猿晕员酝园遥

根据以上病史资料袁结合国内标准咱员暂 袁该患者诊断术

后胃瘫综合征渊孕郧杂冤成立遥 目前患者出现反复呕吐尧上
腹饱胀曰较长期不进食尧大量胃液丢失影响患者营养情

况曰胃动力明显不足袁胃排空延迟遥 因此袁根据病人状况

提出临床问题院淤 哪些药物可以改善术后胃瘫综合征的

症状钥 于 哪些药物能加强胃动力袁促进胃排空钥 盂 哪些

治疗手段对术后胃瘫综合征有效钥

圆摇 证据检索

按照循证实践证据检索原则袁首先检索与临床问题

密切相关的二次文献数据库袁若无合适的相关证据袁再检

索原始文献数据库遥 我们检索了 悦燥糟澡则葬灶藻 蕴蚤遭则葬则赠渊圆园园怨
年第 猿 期冤尧酝藻凿造蚤灶藻渊孕怎遭酝藻凿 网站 员怨愿园要圆园园怨援 缘冤尧杂怎皂 原

泽藻葬则糟澡 网站数据库遥
圆援 员摇 主题词

淤 郧葬泽贼则燥责葬则藻泽蚤泽曰 于 郧葬泽贼则燥蚤灶贼藻泽贼蚤灶葬造 酝燥贼蚤造蚤贼赠 辕 凿则怎早
藻枣枣藻糟贼泽 渊 耘则赠贼澡则燥皂赠糟蚤灶尧 阅燥皂责藻则蚤凿燥灶藻尧 酝藻贼燥糟造燥责则葬皂蚤凿藻尧 悦蚤泽葬鄄
责则蚤凿藻尧酝燥泽葬责则蚤凿藻冤曰盂 耘造藻糟贼则蚤糟 杂贼蚤皂怎造葬贼蚤燥灶 栽澡藻则葬责赠曰榆 粤糟怎鄄
责怎灶糟贼怎则藻曰虞 阅则怎早泽袁 悦澡蚤灶藻泽藻 匀藻则遭葬造援
圆援 圆摇 检索结果和证据真实性评价

虽然 孕郧杂 与糖尿病胃瘫渊阅郧孕冤有相似之处袁如胃排

空动力障碍等袁但两者也存在明显区别袁如病因尧发病机

制等遥 因此袁我们优先收集纳入 孕郧杂 的文献袁其次考虑纳

入 阅郧孕 的文献遥 对检索到的文献通过逐篇阅读文题和

摘要尧并排除重复文献袁从中筛选出了与临床问题密切相

关的系统评价和随机对照实验渊砸悦栽冤遥 并根据循证医学

关于系统评价尧治疗性研究和临床指南的评价原则袁对所

得文献一一评价袁结果共纳入 员远 篇符合标准的文献遥 其

中 员园 篇系统评价渊除一篇 皂藻贼葬 分析外袁其余均为定性系

统评价冤袁远 篇 砸悦栽遥

猿摇 证据适用性评价

猿援 员摇 药物选择

药物治疗仍然是胃瘫治疗的主要方法遥 当前用于胃

瘫治疗的可促进胃肠动力的药物主要有红霉素尧甲氧氯普

胺尧多潘立酮尧西沙必利等遥 在药物治疗中袁红霉素尧胃复

安尧多潘立酮和西沙必利几者相比袁何者对改善术后胃瘫

综合征症状最好钥 何者促进胃排空最有效钥 各有何利弊钥
淤 红霉素院有 员 篇 圆园园猿 年的 杂砸咱圆暂 渊共纳入 缘 个

砸悦栽袁其中 员 篇双盲对照交叉试验袁其他 源 篇均为开放性

试验袁共 远园 例病人冤提示口服红霉素渊圆缘园 皂早 或 缘园园 皂早
每日 猿 次袁持续 圆 耀 源 周冤治疗胃瘫有 源猿豫 渊圆远 辕 远园冤的病

人出现症状改善袁在有症状评分的 圆猿 例病人中袁有 源愿豫
渊员员 辕 圆猿冤的病人症状得以改善遥 同时在比较甲氧氯普胺

和红霉素的作用时袁发现两者在症状评分改善和促进胃

排空方面没有差异遥 这篇 杂砸 的缺点是纳入研究的样本

量较小袁客观症状评分人数较少遥
作者简介院张箭平渊员怨远源要 冤袁男袁主任医师遥
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摇 摇 于 甲氧氯普胺和多潘立酮院共纳入 圆 篇 杂砸遥 员 篇

圆园园愿 年的 杂砸咱猿暂 渊纳入 圆愿 个研究袁员 园员远 例病人冤 提示

远源豫的研究证实多潘立酮能改善胃瘫症状袁远园豫 的研究

证实其能改善胃排空袁远苑豫 的研究则提示其能缩短住院

日期遥 因此袁推荐多潘立酮用于糖尿病胃瘫遥 缺点是纳

入文献的研究多有局限渊如多无对照组冤遥 员 篇 员怨怨怨 年

杂砸咱源暂在比较多潘立酮与甲氧氯普胺尧西沙必利时袁证实其

在改善症状方面 猿 者并没有差异袁但是由于多潘立酮不

经过血脑屏障袁所以中枢神经系统的不良反应较少袁因而

多潘立酮要优于甲氧氯普胺遥
盂 西沙必利院有 员 篇 员怨怨源 年的 杂砸咱缘暂 渊共纳入 员远缘 篇

文献研究冤提示西沙必利能刺激胃尧小肠尧结肠的平滑肌袁
增加肠道括约肌的张力袁在对照研究中袁西沙必利能改善

与胃瘫尧非溃疡性消化不良尧食管返流等相关症状袁在减

轻返流症状方面较之胃复安同样有效甚至更好袁但是由

于没有中枢神经系统的不良反应袁因而在治疗胃肠动力

方面优于胃复安遥
榆 综合比较院有 员 篇 员怨怨怨 年的 杂砸咱远暂 渊共纳入 猿远 个

研究袁缘员源 例病人冤比较了红霉素尧胃复安尧多潘立酮尧西
沙必利 源 种胃动力药袁结果提示红霉素在促进胃排空方

面优于其他药物咱缩短胃排空时间渊源源 依 员员援 圆愿冤豫 暂袁而
红霉素和多潘立酮对改善症状最有效渊红霉素 跃 多潘立

酮 跃 胃复安 跃 西沙必利冤袁同时发现胃排空改变与症状改

善没有关联遥 缺点是纳入的研究在方法学上存在局限

渊症状没有量化或非盲法尧随访时间不长冤遥
虞 药物不良反应院员 篇 圆园园愿 年的 杂砸咱苑暂 指出红霉素

最常见的不良反应是皮疹尧呕吐和腹部痉挛尧疼痛袁特别

是长期应用时可以出现尖端扭转性心动过速遥 而应用甲

氧氯普胺的患者并发症高达 猿园豫 袁主要的不良反应有躁

动不安尧焦虑尧眩晕尧困倦袁高泌乳素血症导致乳房增大和

溢乳袁这与其可作用于中枢神经系统的多巴胺受体有关遥
同时在初次应用甲氧氯普胺的 源愿澡 内患者还可能出现少

见的张力不全如面部痉挛尧牙关紧闭尧眼球危象曰在长期

使用时则可以出现以迟发性运动障碍为特征的 孕葬则噪蚤灶泽燥灶
样症状体征遥 西沙必利则在进入临床后也被发现对于有

心脏潜在病变袁特别是有传导障碍的病人可以引起致命

的心律失常袁因此西沙必利在 圆园园园 年已从美国市场上撤

出袁并且仅限于在有严格适应征的情况下使用遥
猿援 圆摇 中医药和针灸疗效

员 篇关于中药的 圆园园远 年 砸悦栽咱愿暂 将 猿猿 例非急诊腹部

术后病人随机分为 圆 组袁一组服用中药大承气汤渊阅悦鄄
匝栽冤袁另一组对照组服普通液体袁记录胃的肌电水平 耘悦郧
和测定血胃动素水平遥 结果发现袁在手术当日 阅悦匝栽 组

胃 耘悦郧 正常的频率要高于对照组渊孕 越 园援 园园员远冤曰在术后

圆 耀 猿 凿 胃 耘悦郧 的功率 阅悦匝栽 组高于对照组渊孕 越 园援 园园员员尧
孕 越 园援 园圆员缘冤曰血中胃动素水平的峰值 阅悦匝栽 组也早于对

照组遥 因此认为大承气汤能改善胃动力尧减少术后胃瘫

发生率遥 但其仅纳入一小部分腹部手术渊肝胆胰冤袁没有

纳入胃肠手术病例遥
另一篇关于针灸的 圆园园苑 年 砸悦栽咱怨暂将 源员 例 孕郧杂 患者

随机分为 猿 组院温针灸组渊粤 组冤员苑 例袁采用针刺与艾灸

相结合的方法治疗曰针刺配合耳穴贴压组渊月 组冤员圆 例袁
采用针刺配合耳穴贴压治疗曰单纯针刺组渊悦 组冤员圆 例袁
采用常规针刺的方法治疗遥 观察治疗后胃液引流量及治

疗次数和痊愈率遥 结果 猿 种针灸治疗均可显著减少胃液

引流量袁粤 组痊愈率为 员园园豫 袁平均治疗渊苑援 圆源 依 猿援 愿苑冤
次曰月 组痊愈率为 远远援 苑豫 袁平均治疗渊怨援 愿猿 依 源援 远园冤次曰悦
组痊愈率为 苑缘援 园豫 袁平均治疗渊员缘援 圆缘 依 猿援 愿员冤次遥 猿 组临

床痊愈率差异有统计学意义渊孕 约 园援 园缘冤曰猿 组治疗次数差

异也有统计学意义渊孕 约 园援 园员冤遥 因此认为温针灸法是治

疗 孕郧杂 最佳的方法袁治疗次数少袁治愈率高袁奏效快遥
虽然不少文献认为中医在治疗胃瘫时有独特的疗

效袁但是由于临床试验设计的局限渊非随机或双盲冤袁实际

的临床效用仍然需要进一步科学研究遥
猿援 猿摇 胃电起搏渊郧耘杂冤及手术疗效

淤 胃电起搏院共纳入 员 篇 杂砸遥 员 篇 圆园园远 年的 杂砸咱员园暂

系统地论述了 郧耘杂遥 目前 郧耘杂 在治疗胃瘫时袁共有两种

方式院一种是高频短波袁另一种是低频长波遥 前者又称

耘灶贼藻则则葬 疗法渊圆园园园 年已得到美国 云阅粤 的批准用于难治性

胃瘫冤袁在临床应用后发现其对于药物难治性胃瘫渊主要

是糖尿病尧特发性尧术后胃瘫冤可以减少上腹部的胃肠症

状渊主要是恶心尧呕吐冤袁缩短住院日期袁降低药物治疗的

费用提高患者营养状况和生活质量遥 但是 耘灶贼藻则则葬 疗法

究竟能不能增加胃的排空袁文献是有分歧的袁多数学者认

为 耘灶贼藻则则葬 疗法并不能增加胃的排空遥 第 圆 种治疗方法

由于植入设备的限制袁其只纳入 员 篇单中心的研究遥 结

果发现低频长波能恢复胃正常节律尧促进胃排空和减少

胃部症状袁但是症状的改善并没有在动物实验中得到证

实遥 因此这到底是因为 郧耘杂 的直接作用还是病人整体状

况改善的结果导致症状改善还不清楚遥 总之袁此文献总

结后认为高频短波能改善恶心尧呕吐的症状袁而对胃动力

改善作用不大曰低频长波能改善胃动力袁而改善恶心尧呕
吐的症状作用不明显遥 因此治疗方法的选择还有赖于对

胃瘫病理生理机制的认识遥 但是到目前为止几乎所有的

关于 郧耘杂 的临床研究文献都缺乏安慰剂对照研究袁因此

郧耘杂 的临床作用无法排除安慰剂的效果袁有必要进行进

一步的科学设计和临床研究遥
于 手术治疗院在保守治疗无效的情况下袁人们就会

考虑手术治疗遥 迄今袁胃瘫的手术治疗方法主要有胃造

瘘尧空肠造瘘尧胃切除术和手术引流等遥 检索到 员 篇 圆园园猿
年的 杂砸咱员员暂 渊共纳入 员苑 篇文献冤袁文献指出全胃切除似乎

可以减轻术后胃瘫的症状袁但是对于其他类型的胃瘫则
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没有相关的研究遥 胃造瘘可以减轻症状袁但得出这一结

论的 圆 项研究一共只有 圆远 个病人袁例数过少遥 空肠造瘘

能改善病人的症状和营养状况袁但是可引起明显的并发

症渊主要是感染冤袁而采用何种方式置放空肠营养管渊开
腹或通过腹腔镜冤则尚缺乏相应的对照研究遥 由于文献

研究数量和质量的限制渊几乎全部是非盲法尧无对照的病

例报告或回顾性研究冤袁因此结果应用时应谨慎袁要充分

考虑患者情况和医生临床经验遥

源摇 应用证据

我们在与病人及家属的沟通后对该病人制订了相应

的治疗方案遥 淤 心理安慰院每天和病人及家属积极沟通

交流袁了解病人的感受和症状体征变化袁减轻病人焦虑袁
增强病人康复信心袁鼓励病人多下床活动遥 于 给予静脉

应用红霉素渊猿园园 皂早袁静脉滴入袁员 次 辕日冤尧胃复安 渊员园
皂早袁肌肉注射袁圆 耀 猿 次 辕 日冤袁将吗丁啉片剂渊员园 耀 圆园 皂早冤
或西沙必利渊员园 皂早 袁猿 耀 源 次 辕日冤研磨后从胃管内灌注袁
但向家属说明各药的作用及潜在风险袁家属表示同意遥
盂 若上述药物仍然无效袁可考虑应用莫沙比利尧新斯的

明等胃肠动力药遥 榆 保留胃管和空肠营养管袁给予充分

营养支持袁短期以 栽孕晕 为主袁在胃液量明显减少后尽早进

行肠内营养渊耘晕冤袁但暂不考虑空肠或胃造瘘遥 虞 同时

给予针灸和中药治疗遥

缘摇 后效评价

在治疗期间医患关系融洽袁患者及家属始终能保持

良好的心态袁积极配合医生治疗袁终于在术后 源圆 凿 患者

痊愈遥 在药物治疗 员 个多月时间里袁未发现严重的不良

反应遥 但在临床治疗过程中袁发现口服片剂及中药汤剂

因为需要从胃管内注入袁病人依从性较差袁而针剂治疗比

较容易接受袁使用方便遥 胃管及空肠营养管的保留置放

是非常必要的袁不仅可以引流胃肠液袁还可以进行营养支

持袁只是由于需要留置较长时间袁病人比较痛苦袁可以考

虑通过内镜或其他微创手段进行胃造瘘或空肠营养造

瘘袁由于这是一种有创手术袁征求家属意见不能忽视遥 在

临床应用中我们考虑到胃液较多而使用了善得定袁以及

对功能性消化不良已证明有效的胃肠动力药莫沙比利袁
但是由于缺乏相关临床证据支持袁目前并不主张常规使

用袁但有必要进行相关研究遥
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蕭蕭 窑小资料窑

为什么全球结核病人数增多

摇 摇 据世界卫生组织报道袁全球已有近 员 辕 猿 的人口已经感染了结核菌袁每年新发生结核病人 愿苑园 万例袁每年死于

结核病达 圆园园 万例遥 全球目前有结核病病人 圆园园园 万例遥 引起结核病疫情回升的主要原因有以下 源 种院
淤 政府的忽视遥 于 移民和难民增加遥 盂 人类免疫缺陷病毒渊匀陨灾冤感染和艾滋病渊粤陨阅杂冤的流行遥 榆 多药耐

药病例增加遥
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