
循环遥 因此袁严格掌握剖宫产指征对降低高危妊娠的发

生有重要意义遥 榆 叶办法曳中所列高危因素较全袁评分项

目齐全袁所以高危妊娠管理比较缜密袁漏诊减少遥
猿援 圆摇 加强高危妊娠筛查尧监护与管理

在孕期及早筛查出高危因素袁并预防和治疗各种引

起高危妊娠的病理因素袁是贯彻预防为主袁保障母婴健

康袁实行安全分娩的必要措施遥 猿 年来我院由于加强了

高危妊娠的筛查尧监护与管理袁高危妊娠管理效果显著提

高咱猿暂 袁有效降低了孕产妇死亡率尧围产儿死亡率遥
猿援 猿摇 健全和完善高危妊娠三级管理网络

健全和完善的高危妊娠三级管理网络袁是高危孕妇

转诊和转化过程中的有力保障遥 一尧二级医疗机构的基

层保健人员袁要加强孕早尧中期的高危因素筛查袁强化孕

期的保健管理袁对筛查出的中尧重度高危妊娠和妊娠并发

症及时转诊遥 市级医疗保健机构配有相关专业的医疗保

健专家队伍袁技术精湛袁力量雄厚袁定期组织会诊袁随时接

待和处理基层转诊的重度高危孕妇袁对高危妊娠的转化

起到积极作用遥 三级保健机构都有专人负责管理范围内

高危妊娠的转诊尧追踪尧随访尧结案袁相互之间联系密切袁
追踪反馈及时袁掌握情况全面袁及时了解高危孕妇的病情

转归和诊治情况袁以确保孕产妇和围产儿的健康和生命

安全遥
猿援 源摇 高危孕产妇病种管理

开展高危妊娠病种管理袁针对居孕产妇死亡原因前

几位的野产后出血冶和野妊娠并发内科疾病冶袁在 圆园园远 年

底尧圆园园苑 年初全市相继实施了野宁波市妊娠合并心脏病

个案管理冶和野宁波市产后出血报告制度冶遥 对妊娠并发

心脏病孕妇进行个案管理袁病情较重或有潜在危险的病

例袁由市级专家组制定个体化的管理治疗方案遥 各级医

疗保健机构做好宣教工作袁告知心脏病是进行性疾病袁妊
娠后将会使病情发展袁有以下心脏病表现的孕妇应劝说

其在孕早期及时终止妊娠袁如心脏病变较重尧心功能芋 原
郁级尧既往有心力衰竭史尧有肺动脉高压尧右向左分流型

先天性心脏病尧严重心律失常尧风湿热活动期尧心脏病并

发细菌性心内膜炎尧心肌炎遗留有严重心律不齐尧围生期

心肌病遗留心脏扩大等遥 妊娠结束后由管理单位及时填

写野妊娠合并心脏病个案登记表冶遥 做好高危孕产妇病种

管理袁目的是提高危重孕产妇的抢救成功率袁最大限度地

保障孕产妇和胎婴儿的生命安全遥
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文章编号院员园园源 原 怨圆猿员渊圆园员员冤园员 原 园园员愿 原 园猿 窑妇幼保健窑

作者简介院肖丽萍渊员怨远猿要 冤袁女袁主任医师袁学士遥

围产儿死亡 远猿 例原因分析

肖丽萍袁 杨晓宁 渊上海复旦大学附属华山医院南汇分院袁 上海 圆园员猿园园冤
摇 摇 围产儿死亡率是衡量一个国家或地区产科质量和妇

幼健康状况的重要指标遥 为了探讨围产儿死亡原因袁提
高围产期医疗保健工作质量袁降低围产儿死亡率袁我们对

圆园园苑 年 远 月要圆园员园 年 远 月在我院住院分娩的 怨 愿源猿 例围

产儿资料进行了回顾性分析遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 资料来源

由专人负责查阅 远猿 例死亡围产儿的住院病史资料尧
产前检查卡及围产儿死亡评审表袁并将孕妇所在地尧妊娠

高危因素尧出院诊断尧超声表现尧围产儿死亡原因尧评审结

果等信息登记在册遥
员援 圆摇 围产儿统计标准

采用围产期 陨 期咱员暂 的标准袁即妊娠满 圆愿 周至产后

苑 凿袁在此期间所发生的死胎尧死产及新生儿死亡均统计

为围产儿死亡遥 孕周不详者袁以出生后 员 澡 内体重达

员 园园园 早 以上或身长达 猿缘 糟皂 以上者为统计标准遥
员援 猿摇 高危妊娠诊断标准

根据 圆园园怨 年上海市妇保所制定的妊娠风险筛查表

进行筛查袁内容包括孕产妇的基本情况渊年龄尧身高尧体重

指数冤尧不良孕产史尧妊娠合并症等可能危害孕妇尧胎儿尧
新生儿生命安全或导致难产的高危因素袁凡具有上述高

危因素的孕妇均被列为高危妊娠遥
员援 源摇 围产儿死亡评审

按市妇保所的要求袁由区卫生局尧妇保所领导尧市围产

保健协作组的专家及围产儿死亡所在医院的产科尧月 超尧儿
科主任和有关医生组成围产儿死亡评审小组袁每季度评审

员 次遥 围产儿死亡评审分为 猿 类院玉类为可能避免死亡曰
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域类为创造条件可能避免死亡曰芋类为不可避免死亡遥

圆摇 结果

圆援 员摇 围产儿死亡率

圆园园苑 年 远 月要圆园员园 年 远 月在我院住院分娩的孕产

妇共计 怨 愿源猿 例袁围产儿死亡 远猿 例袁围产儿死亡率为

远援 源园译遥 远猿 例围产儿死亡中袁死胎 源愿 例袁占 苑远援 员怨豫 袁死
产 远 例袁占 怨援 缘圆豫 袁新生儿死亡 怨 例袁占 员源援 圆怨豫 遥

外地孕妇围产儿死亡率高于本地孕妇袁高危妊娠孕

妇的围产儿死亡率高于非高危妊娠孕妇渊表 员冤遥

表 员摇 围产儿死亡率比较

孕妇情况 围产儿数 死亡数 死亡率渊译冤
所在地

摇 外地 缘园圆园 源猿 愿援 缘苑
摇 本地 源愿圆猿 圆园 源援 员缘
高危妊娠

摇 是 圆缘员圆 圆缘 怨援 怨缘
摇 否 苑猿猿员 猿愿 缘援 员愿

圆援 圆摇 围产儿死因顺位

出生缺陷居死亡原因的第一位袁其次为脐带因素尧妊
娠高血压疾病尧胎盘因素等渊表 圆冤遥

表 圆摇 远猿 例围产儿死亡原因

死亡原因摇 摇 摇 摇 死亡数 构成比渊豫 冤
出生缺陷 员远 圆缘援 源园
脐带因素 员圆 员怨援 园缘
妊娠高血压疾病 员园 员缘援 愿苑
胎盘因素 怨 员源援 圆怨
早产 远 怨援 缘猿
胎儿宫内发育迟缓 源 远援 猿缘
妊娠合并糖尿病 圆 猿援 员苑
新生儿窒息 圆 猿援 员苑
原因不明 圆 猿援 员苑
合计 远猿 员园园援 园园

圆援 猿摇 围产儿死亡评审结果

远猿 例围产儿死亡中袁评审结果为域类的 远 例袁芋类的

缘苑 例遥

猿摇 讨论

目前袁世界范围围产儿死亡率在 苑译 耀 员园译袁较多发

达国家在 苑译左右咱圆暂 遥 近几年上海市通过严格规范孕产

期保健袁执行孕产妇系统管理袁围产保健水平已有很大提

高遥 我院近 猿 年围产儿死亡率为 远援 源园译袁已达到发达国

家水平袁但仍可采取措施使围产儿死亡率进一步降低遥
猿援 员摇 加强流动人口孕产妇管理

流动人口妇女大部分文化素质较低袁对孕期保健的

重要性缺乏认识袁甚至对服务内容尧如何进行保健都不了

解袁从而影响了孕妇主动接受孕产期保健服务的行为遥

本组资料表明袁外地孕产妇围产儿死亡率高于本地孕产

妇围产儿死亡率袁提示对流动人口孕产妇的健康教育仍

是一个薄弱环节遥 因此袁要加大对流动人口孕期保健的

宣传力度袁采取多渠道尧多层次尧有针对性的宣教工作袁使
流动人口妇女得到易获得尧免费尧易接受的保健常识袁动
员尧督促其进行孕产期保健袁从而降低围产儿死亡率遥
猿援 圆摇 注重高危妊娠筛查

孕期的高危因素对孕妇自身的身体状况尧胎儿尧胎盘

和羊水等造成综合影响袁从而增加围产儿死亡的风险遥
本组资料表明袁高危妊娠孕产妇围产儿死亡率高于非高

危妊娠孕产妇围产儿死亡率遥 为了较早发现高危妊娠孕

妇袁并使她们得到及时有效的治疗袁取得良好的妊娠结

局袁我院在每位孕产妇建卡及定期产检时袁详细筛查出高

危因素并登记在册袁根据病情制定相应的治疗方案袁同时

进行追踪管理袁对于病情恶化尧胎动异常等及早采取有效

措施袁适时终止妊娠袁必要时启动危重孕产妇抢救绿色通

道遥 本组资料中袁有妊娠合并糖尿病延期妊娠最终胎儿

宫内死亡病例 员 例袁被评审为域类袁如果孕晚期发现巨大

儿再次进行血糖筛查袁指导孕妇提前住院分娩可能避免

围产儿死亡袁提示仍需加强高危产科门诊工作的责任心遥
猿援 猿摇 提高宫内诊断技术

据国家卫生部的信息显示袁我国是出生缺陷高发国

家袁全国每年有近 员园园 万出生缺陷儿发生袁其中 猿园豫在出

生前后死亡袁出生缺陷已成为我国围产儿死亡的主要原

因之一咱猿暂 遥 本组资料表明袁出生缺陷是我院围产儿死亡

的首位原因遥 加强孕期监护尧检查及治疗袁提高宫内诊断

技术对于降低出生缺陷率是十分必要的遥 我院常规在孕

圆园 耀 圆源 周行超声大畸形筛查袁对于不能确诊病例联系上

级医院行羊水尧染色体检查袁争取绝大多数先天畸形在孕

圆愿 周前得到诊断并行优生引产遥 对于孕 圆愿 周后发现的

非致死性先天畸形袁如唇腭裂尧肠外翻和先天性无肛门等

畸形袁一般可通过现代医学予以矫正或根除袁因此不予引

产遥
猿援 源摇 继续完善围产儿死亡专家评审制度

根据上海市围产儿死亡评审制度袁我院每例死亡围

产儿都先进行院级评审袁然后由专人填写评审表并上报

区妇幼保健所袁再由妇幼保健所组织市围产保健协作组

的专家进行区级评审袁提出评审意见及干预措施遥 通过

建立围产儿死亡专家评审制度袁提高了各相关部门对降

低围产儿死亡的重视程度袁加强了全市的学科之间及各

级医院之间的沟通与协作袁也使各级医院的产尧儿科人员

的专业技能有所提高遥 圆园园愿 年围产儿死亡评审中发现新

生儿窒息是围产儿死亡的主要原因之一袁于是在全市范

围内进行了新生儿窒息复苏技术的培训尧推广袁圆园园怨 年因

新生儿窒息引起死亡的比例有显著下降遥 本组资料中域
类死亡 远 例袁占围产儿死亡的 怨援 缘圆豫 遥 期望继续发挥围
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产保健协作组的专家指导作用袁减少创造条件可能避免

的域类围产儿死亡袁切实提高产科质量袁进一步降低围产

儿死亡率遥
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作者简介院韦雪香渊员怨远源要 冤袁女袁壮族袁主治医师遥

婴幼儿 员 猿缘怨 例缺铁性贫血状况调查及干预措施

韦雪香 渊广西壮族自治区南宁市第二人民医院袁 广西 南宁 缘猿园园猿员冤
摇 摇 贫血不仅影响儿童的生长发育袁阻碍智力发展袁还可

导致其远期智力低下咱员暂 遥 我们于 圆园园怨 年 员要员圆 月对来

我院儿童保健门诊进行体检的 远 月龄 耀 猿 岁儿童进行了

缺铁性贫血状况的调查及干预袁现将结果报告如下遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

在我院儿童保健门诊进行体检且家长自愿接受血常

规筛查的 远 月龄 耀 猿 岁婴幼儿 员 猿缘怨 例遥
员援 圆摇 方法

取左手无名指末梢血袁使用全自动血细胞分析仪袁
测定血红蛋白值渊匀郧月冤袁红细胞平均容积渊酝悦灾冤尧红
细胞平均血红蛋白含量渊酝悦匀冤尧红细胞平均血红蛋白

浓度渊酝悦匀悦冤袁专人负责详细记录每次检查结果及治

疗情况遥
员援 猿摇 营养性缺铁性贫血诊断标准咱圆暂

匀郧月 约 员员园 早 辕 蕴 作为初步诊断袁同时伴有 酝悦灾 约
愿园 枣造袁酝悦匀 约圆远 责早袁酝悦匀悦 约 猿园豫 袁涂片中红细胞变

小袁染色中间透亮区加大遥 根据 匀郧月 的水平将贫血分

为轻尧中尧重度袁匀郧月 怨园 耀 员员园 早 辕 蕴 为轻度贫血袁远园 耀
愿怨 早 辕 蕴为中度贫血袁 约 远园 早 辕 蕴 为重度贫血遥 对轻尧中度

缺铁性贫血予铁剂治疗袁并指导合理饮食袁圆 个月后复

查袁匀郧月逸员员园 早 辕 蕴 为治愈遥

圆摇 结果

圆援 员摇 贫血患病率

筛查 远 月龄 耀猿 岁婴幼儿 员 猿缘怨 例袁检出缺铁性贫

血患儿 圆源猿 例袁患病率为 员苑援 愿愿豫 袁远 月龄 耀 员 岁组患

病率最高渊表 员冤遥

表 员摇 缺铁性贫血检出情况

年龄 受检人数 贫血人数 患病率渊豫 冤
远 个月 耀 缘缘愿 员猿圆 圆猿援 远缘
员 岁 耀 源愿缘 苑猿 员缘援 园缘
圆 岁 耀 猿员远 猿愿 员圆援 园圆
合计 员猿缘怨 圆源猿 员苑援 愿愿

圆援 圆摇 贫血程度

轻度贫血 圆员怨 例袁中度 圆猿 例袁重度 员 例袁分别占

怨园援 员圆豫 尧怨援 源远豫 尧园援 源员豫 袁以轻度为主遥
圆援 猿摇 铁剂治疗效果

圆源猿 例缺铁性贫血患儿中袁有 员怨圆 例接受铁剂治疗袁
用药 圆 个月后袁轻尧中度贫血治愈率分别为 怨缘援 愿远豫 尧
苑猿援 怨员豫 渊表 圆冤遥

表 圆摇 缺铁性贫血患儿铁剂治疗效果

贫血程度 人数 治愈人数 治愈率渊豫 冤
轻度 员远怨 员远圆 怨缘援 愿远
中度 圆猿 员苑 苑猿援 怨员
合计 员怨圆 员苑苑 怨圆援 员愿

猿摇 讨论

本观察的 远 月龄 耀 猿 岁婴幼儿缺铁性贫血患病率为

员苑援 愿愿豫 袁以轻度贫血为主袁与张文霞等咱猿暂 报道相似遥 儿

童贫血的原因是多方面的袁有调查结果表明袁缺铁性贫血

的发生与年龄尧喂养方式尧辅食添加情况及饮食习惯等因

素有关咱源暂 遥 因此袁加强科学膳食和平衡营养知识的宣传袁
提倡婴幼儿科学喂养方法是今后儿保工作的重点遥

本组观察表明袁远 月龄 耀 员 岁组婴幼儿缺铁性贫血患

病率最高袁提示 远 月龄 耀 员 岁散居儿童是预防营养性缺铁

性贫血的重点人群遥 婴儿 远 月龄后袁仅母乳喂养无法满

足孩子快速生长的需要咱缘暂 袁随着小儿的生长袁母乳中的铁

已经不能满足小儿的需要而导致贫血的发生遥 要引导她

们合理喂养儿童袁提倡母乳喂养袁按时添加辅食袁可从 源 耀
远 月龄开始添加辅食袁先由少量到多量袁由单一到多样化

食物袁添加含铁丰富而且铁吸收率高的辅助食品遥
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