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甲型 匀员晕员 流感患者隔离治疗时的感染防控及管理

金敏袁 邱彩英袁 郑小琴袁 蒋健 渊浙江省温州市第二人民医院袁 浙江 温州 猿圆缘园园园冤
摇 摇 甲型 匀员晕员 流感是由甲型 匀员晕员 流感病毒引起的急

性呼吸道传染病袁圆园园怨 年 猿 月首先发生于墨西哥和美

国咱员 原圆暂 袁随后发生了全球大流行咱猿暂 遥 甲型 匀员晕员 流感可通

过近距离飞沫和接触传播咱源暂 袁症状与普通流感症状类似袁
大多数患者症状不严重袁预后良好咱缘暂 袁但其传染性强袁如
不采取有效措施袁易引起院内感染遥 为了有效控制甲型

匀员晕员 流感在诊疗过程中的传播袁预防院内感染的发生袁
我院制定了相应的预防控制措施袁在我院收治甲型 匀员晕员
流感病例期间袁笔者体会到实行综合性预防措施和管理

对策能有效预防医院感染发生袁提高治愈率遥 并可保护

医护人员免受感染袁有利于控制疾病传播遥

员摇 基本概况

我院作为唯一的温州市传染病指定收治医院袁缘 月

圆源 日收治我市首例甲型 匀员晕员 流感病例袁该病例系从美

国回来袁为输入性病例袁在各级政府和领导的重视下袁经
过医护人员的精心治疗和护理袁于 圆园园怨 年 缘 月 猿园 日痊

愈出院遥 随后相继发生病例袁截止 圆园员园 年猿 月 员园 日本院

共收治患者 圆园远 例袁无死亡病例遥
圆园远 例病例中袁男性 愿圆 例袁女性 员圆源 例曰年龄以青壮

年为主袁其中 员源 岁及以下者 圆圆 例袁员缘 耀 缘愿 岁 员愿源 例曰来
自农村 苑猿 例袁城市 员猿猿 例曰轻症 怨园 例袁重症 怨远 例袁危重症

圆园 例遥 圆园远 例病例中输入型 员猿 例袁其中来自美国 圆 例袁
英国 圆 例袁澳洲 圆 例袁西班牙 员 例袁印度尼西亚 远 例曰本地

感染 员怨猿 例遥
经过科学有效的防控管理袁所有患者未发生护理并

发症袁痊愈出院遥 医护人员未发生甲型 匀员晕员 流感感染袁
亦未发生院内交叉感染遥

圆摇 防控措施

圆援 员摇 病房设置

本院将独立的四层楼设立为甲型 匀员晕员 流感确诊病

例的专门病区袁严格区分清洁区尧半污染区尧污染区袁设立

缓冲间袁各个区尧间标识明确遥 同时分别设有医务人员和

病人专用通道袁对甲型 匀员晕员 流感患者进行隔离袁确诊患

者可以置于多人房间袁但不设陪护曰限制患者在隔离病房

内活动曰与患者相关的诊疗活动尽量在病区内进行遥 整

个病区通风良好遥 隔离病房的门随时保持关闭状态袁病
室内使用百怡 载 原 在宰郧 空气消毒机消毒袁每天 圆 次袁每次

员 澡遥
重症患者安置在负压病房袁空气单向流通袁无逆流遥

病房备有监护仪尧呼吸机渊为防止断电的突发状况选用内

置储电池袁确保在断电状况下使用冤尧呼吸皮囊及各种抢

救治疗设备遥 床边还配备 载 光机尧心电图机等遥
圆援 圆摇 甲型 匀员晕员 流感防治知识培训

为了增强医务人员对甲型 匀员晕员 流感的认知程度袁
掌握标准的个人防护技能袁我院采取专业授课尧观看录

像尧健康知识宣传栏尧发放宣传资料尧实地演示培训等多

形式尧多层次的宣传培训袁对不同类别相关人员分别进行

消毒隔离尧个人防护等知识强化培训遥 同时对患者及家

属采取发放资料尧交谈等方式进行宣教袁使患者及家属能

正确掌握甲型 匀员晕员 流感预防知识遥
圆援 猿摇 严格实施消毒隔离

圆援 猿援 员摇 对患者的管理摇 在流行早期将甲型 匀员晕员 流感

作为甲类传染病管理袁采取相应的消毒尧隔离措施遥 患者

病情允许时需佩戴外科口罩遥 在咳嗽或打喷嚏时用卫生

纸遮掩口鼻袁然后将卫生纸丢入医疗废物容器遥 在接触

呼吸道分泌物后使用清洁剂洗手或使用消毒剂消毒双

手遥 若必须探视时袁探视者必须严格按照规定做好个人

防护遥 个人物品及换下的衣服集中消毒处理后袁存放于

指定地点统一清洗袁保管遥
圆援 猿援 圆 摇 医护人员个人防护 摇 医护人员应按照 叶甲型

匀员晕员 流感医院感染控制技术指南曳 咱远暂 要求袁严格执行呼

吸道及接触隔离等措施遥 进入隔离病房需采取二级防

护袁并戴 晕怨缘 口罩尧防护眼镜袁出隔离病区必须按脱隔离

衣程序进行遥 由于护理人员与患者接触更加频繁袁做好

防护显得尤为重要袁因此与患者接触时须戴 晕怨缘 口罩袁且
口罩必须保持干燥袁潮湿后应及时更换遥 在患者隔离区

或离患者 圆 皂 以内操作时戴防护眼镜遥 当甲型 匀造晕员 患

者的体液或分泌物有溅出或喷出的可能时袁要戴面部防

护罩遥 与患者接触时必须戴手套袁手套不应重复使用遥
尽量减少进入隔离病房的医务人员数量袁采取双向防护遥
圆援 猿援 猿摇 清洁和消毒摇 需按照国家相关规定进行常规处

理遥 用 园援 缘豫 的 愿源 消毒液拖地及擦拭物体表面袁每班

员 次曰隔离衣裤用 园援 缘豫的 愿源 消毒液浸泡 员 澡 后袁再送到

洗涤中心单独处理曰防护镜单独浸泡曰一次性用品由专人

收集后焚烧遥 具体方法按照叶医院消毒技术规范曳的要求

处理遥 在诊疗甲型 匀员晕员 流感患者过程中产生的医疗废
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猿摇 讨论

分析结果表明袁瑞安市居民高血脂尧超重和肥胖的比

例和高血压尧糖尿病的患病率已接近或超过城市居民的

水平袁是社区居民首要的健康问题遥 远缘 岁及以上老年人

中心性肥胖率高达 苑员援 缘豫 袁高血压患病率达 缘远援 猿豫 袁糖
尿病患病率达 缘援 缘豫 遥 高血压尧糖尿病呈现低龄化的趋

势袁女性的这种趋势更加明显遥
居民健康意识和自我保健意识不强袁常见慢性病的

防治知识相当匮乏袁吸烟尧饮酒尧饮食结构不合理尧缺乏体

育锻炼等是社区慢性病流行的主要危险因素遥 本文结果

显示袁现在饮酒和体育锻炼是代谢综合征的保护因素遥
有文献报道咱源暂 袁饮酒具有升高高密度脂蛋白和降低低密

度脂蛋白的作用袁对血纤维蛋白质的水平尧血纤维蛋白溶

酶原的抑制因子产生作用遥 适量饮酒可以降低冠心病

猿园豫 耀缘园豫的危险性袁降低 缘远豫 的心绞痛以及男性心肌

梗死危险性的 源苑豫 袁局部缺血性脑中风相对危险性的

圆园豫 耀缘园豫 遥
今后的工作重点是努力建立以社区卫生服务机构为

中心的慢性病综合防治体系袁并把近期的重点放在做好

辖区内高血压和糖尿病患者的随访与管理上遥
首先是开发领导袁争取政策与环境支持遥 建议当地

卫生行政部门将慢性病防治工作列入社区卫生院年度考

核项目等遥 同时袁逐步加大对农村社区慢性病防治的投

入力度袁设立慢性病防治专项经费袁保证农村公共卫生和

农民健康体检专项资金到位遥
社区卫生院筹措资金的能力有限袁建议当地财政予

以相应的经费补助与支持袁帮助社区逐步建成布局合理尧
结构完整的卫生服务网络袁提高社区卫生院的软硬件水

平遥 同时袁社区卫生院也应积极拓展服务领域袁开展健康

宣教尧慢性病管理尧康复服务尧健康咨询和计划生育等六

位一体的服务遥
其次是深入持久地开展健康教育袁社区卫生服务机

构要野走进社区冶袁将保健知识尧健康技能和服务送进社

区遥 以健康知识讲座尧板报尧社区健康课堂尧慢性病防治

主题日宣传尧分发健康教育材料尧建立社区高血压和糖尿

病患者康复小组等居民易于接受的形式袁宣传慢性病防

治知识遥 社区要积极创造健康的生活氛围袁倡导健康的

生活方式袁如建设公共健身设施方便居民参加体育锻炼尧
开展争创无烟家庭活动尧反对过量饮酒尧推广低钠盐和低

盐低脂食品尧鼓励居民烹调用植物油尧多吃蔬菜和奶制

品尧少吃腌制品等遥
第三袁做好慢性病的报告登记和随访管理工作遥 社

区卫生院应严格执行 猿缘 岁及以上病人首诊测血压制度袁
以尽早发现社区中的高血压尧糖尿病患者袁特别是中年人

群遥 同时做好新发病人的报告与登记工作袁完善社区慢

性病患者的随访与管理系统遥
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物袁应根据叶医疗废物处理条例曳和叶医疗卫生机构医疗

废物管理办法曳的有关规定进行处置和管理遥 在病区清

洁区尧半污染区尧污染区袁卫生员严格按照工作流程进行

操作袁防止院内交叉感染遥
圆援 源摇 院内感染监控管理

圆援 源援 员摇 制度的建立与监督摇 组织人员制定了隔离病房

消毒隔离制度及流程袁对隔离病房实施更加规范的管理袁
严格按照传染病隔离要求进行护理遥 并组织人员督查这

些规定袁以确保各项防控措施落实到位遥
圆援 源援 圆摇 保证应急物品的供应 摇 医院在我市甲型 匀员晕员
流感流行前就迅速采购了一批 晕怨缘 口罩尧连体隔离衣尧一
次性帽子尧一次性鞋套尧护目镜等防护用品及快速手消毒

剂尧含氯消毒剂尧过氧乙酸等消毒用品袁以及超低容量喷

雾器尧空气净化机尧移动式紫外线灯等消毒设备遥 并在此

基础上不断进行更新袁使用新型的护理防护器材袁如防雾

眼镜渊视野更良好冤尧杜邦防护服渊透气性更强冤尧鸭嘴型

晕怨缘 口罩渊更舒适冤等袁从而更加有效地提高护理人员的

防护能力袁为消毒隔离和防护工作提供了可靠保证遥
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