
的改变袁社区卫生服务中心因其费用低廉尧质量可靠尧
防治结合尧能够提供连续性服务等特点得到了居民的

认可袁这与 愿园豫 的贫困老人选择社区就诊的结果是

一致的遥 目前贫困老人所患疾病主要是高血压尧糖尿

病等慢性病袁需要长期服药和治疗袁社区卫生服务中

心作为最贴近居民的医疗机构袁可以充分发挥自身优

势袁家庭医生通过提供方便尧连续尧综合尧经济尧有效的

健康管理服务袁以满足贫困老人的就医需求袁体现卫

生服务的公平性遥
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口服复合维生素 月 预防甲氨喋呤引起口腔黏膜溃疡的效果观察

吴晓春袁 江海燕袁 林华丽袁 楼晨燕 渊浙江省衢州市妇幼保健院袁 浙江 衢州 猿圆源园园园冤

摇 摇 甲氨喋呤是妇科异位妊娠保守治疗的首选药物遥
属抗代谢类抗肿瘤药袁其最常见的不良反应之一是口

腔溃疡袁据文献报道袁用药患者口腔黏膜溃疡发生率

高达 圆源援 愿豫 耀 远苑援 园豫 咱员暂 遥 患者发生口腔溃疡后袁口
腔黏膜红肿尧溃烂尧疼痛袁影响患者的进食尧饮水袁给患

者带来很大的痛苦袁甚至导致全身感染而危及生命遥
我院妇科在甲氨蝶呤用药同时给予患者服用复合维

生素 月 片渊简称复 月 片冤袁预防口腔溃疡的发生袁取得

良好临床效果袁现报道如下遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 一般资料

收集 圆园员员 年 员员 月至 圆园员圆 年 源 月在我院住院使

用甲氨蝶呤单一药物化疗患者共 缘员 例袁其中输卵管

妊娠患者 圆怨 例袁剖宫产切口妊娠患者 圆圆 例袁患者年

龄 员愿 耀 源圆 岁袁均无内科并发症遥 化疗方案均为甲氨

喋呤 圆园 皂早袁每日肌注袁连续 缘 凿 为一疗程遥 将 缘员 例

患者按住院时间先后排列序号袁根据序号的单尧双数

分组袁单数的 圆远 例为实验组袁双数的 圆缘 例为对照组遥
员援 圆摇 方法

在使用甲氨蝶呤药物化疗前全面评估患者的全

身皮肤情况袁口腔黏膜情况袁了解每位患者的饮食习

惯尧刷牙方法尧口腔清洁习惯袁宣教化疗期间的注意事

项遥
实验组患者在使用甲氨蝶呤药物化疗当日即给

予复 月 片袁饭后口服 圆 片袁猿 次 辕日袁连续服用至出院遥
责任护士向患者讲解服药目的尧服药时间袁督促患者

按时服药遥 对照组患者于甲氨蝶呤药物化疗进行中

或化疗疗程结束出现口腔黏膜损伤时给予复 月 片袁
饭后口服 圆 片袁猿 次 辕日袁连续服用至出院遥

按照世界卫生组织的化疗毒副反应评定分级标

准评定口腔黏膜损伤程度袁园 级院正常遥 玉级院红斑袁
疼痛遥 域级院红斑袁溃疡袁可进食遥 芋级院溃疡袁只能进

流质遥 郁级院不能进食遥
员援 猿摇 统计分析

所有数据采用 杂孕杂杂 员猿援 园 医学统计软件处理袁计
量资料采用 贼 检验袁计数资料采用 字圆 检验和确切概率

法袁等级资料用 宰蚤造糟燥曾燥灶 两样本比较法检验遥

窑源源窑 上海预防医学杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 圆园员猿 年第 圆缘 卷第 员 期摇 摇 圆园员猿袁灾燥造援 圆缘 晕燥援 员



圆摇 结果

两组患者的年龄尧化疗时间长短尧化疗前口腔黏

膜情况的差异无统计学意义袁具有可比性渊表 员冤遥
表 员摇 两组患者一般情况均衡性比较

组别 例数 平均年龄渊岁冤 平均化疗时间渊凿冤
化疗前口腔黏膜

正常 破损

实验组 圆远 圆苑援 园 依 猿援 缘 怨援 远 依 圆援 员 圆远 园
对照组 圆缘 圆远援 苑 依 猿援 苑 怨援 猿 依 员援 怨 圆源 员
贼 值 摇 园援 愿远 员援 源远 要
孕 值摇 园援 猿怨 园援 员缘 园援 源怨鄢

摇 鄢院为四格表确切概率法遥

摇 摇 两组患者化疗后口腔溃疡发生率尧口腔溃疡愈合

时间差异均有统计学意义袁口腔黏膜损伤程度总体分

布不同渊表 圆冤遥
表 圆摇 化疗后两组患者口腔黏膜溃疡发生情况比较

组别 例数
口腔溃疡

例数发生率渊豫冤
口腔黏膜损伤程度

园 级 玉级 域级 芋级及以上
溃疡愈合
时间渊凿冤

实验组 圆远 缘 员怨援 圆 圆员 员 圆 圆 苑援 圆 依 员援 猿
对照组 圆缘 员愿 苑圆援 园 苑 缘 愿 缘 愿援 员 依 员援 愿
检验统计量值 字圆 越 员源援 猿猿 怎糟 越 猿援 源圆 贼 越 圆援 园缘
孕 值 园援 园员 约 园援 园员 约 园援 园缘

猿摇 讨论

猿援 员摇 化疗患者易发生口腔溃疡的原因

对于生长活跃的黏膜上皮细胞来说袁化疗药物干

扰细胞的生长尧成熟分化袁直接造成口腔黏膜的改变袁
减少基底细胞的更新袁导致细胞的萎缩及胶原蛋白的

破坏袁最终造成口腔黏膜溃疡的形成遥 患者化疗后骨

髓的造血功能会受到不同程度的抑制袁其中常以中性

粒细胞的减少为主袁而中性粒细胞是主要的炎症细

胞袁它的减少又会加重口腔局部的感染遥 化疗有恶

心尧呕吐等胃肠道反应袁口腔自洁作用的减弱会导致

口腔内的一些细菌产生毒素袁这些毒素会破坏口腔内

环境袁从而导致口腔黏膜的损伤及口腔溃疡的形

成咱圆暂 遥
猿援 圆摇 复 月 片成分及作用

复 月 片的主要成分为维生素 月员尧月圆尧月远尧烟酰

胺尧泛酸钙等袁维生素 月员 是糖代谢所需辅酶的重要

组成成分曰维生素 月圆 为组织呼吸所需的重要辅酶组

成成分曰烟酰胺为辅酶 陨 及域的组成成分袁是脂质代

谢尧组织呼吸氧化所必需的物质曰维生素 月远 为多种

酶的辅基袁参与氨基酸及脂肪的代谢曰泛酸钙为辅酶

粤 的组成成分袁参与糖尧脂肪尧蛋白质的代谢袁是促进

创口愈合的重要成分咱猿暂 遥 复 月 有增加机体免疫力袁
促进溃疡面修复袁减少局部刺激的作用咱源暂 遥
猿援 猿摇 口腔溃疡的预防

在甲氨蝶呤用药同时应做好健康教育袁鼓励患者

根据自己的饮食习惯进行饮食调节袁进食清淡尧易消

化尧高蛋白尧富营养的食物袁增加富含纤维素的水果尧
绿色蔬菜袁尽量满足身体维生素和能量的需要袁避免

食物过甜和油腻遥 甲氨蝶呤具有肾毒性袁因此注射后

嘱患者多饮水袁每天饮水 员 园园园 耀 圆 园园园 皂蕴袁促进药物

排泄遥 指导患者每天用生理盐水等漱口袁刷牙时应用

软毛牙刷袁并保持排便通畅等良好生活习惯袁对预防

口腔溃疡发生有积极作用遥 另外袁本文结果表明在使

用甲氨蝶呤药物化疗当日即给予复 月 片口服能有效

预防并减少患者口腔溃疡的发生和减轻口腔黏膜的

损伤程度袁并能促进口腔溃疡的自愈能力袁值得临床

推广遥
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