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摇 摇 诺如病毒是引起病毒性腹泻最常见的病原体之

一遥 由于诺如病毒存在多种传播途径袁感染剂量低袁
感染后缺乏持续的免疫力且人群普遍易感等袁导致诺

如病毒感染极易形成爆发性疫情遥 诺如病毒胃肠炎

爆发主要发生在人群集中尧半封闭的地方袁学校尧医
院尧养老院尧监狱尧公司尧游艇尧农村尧社区均有发

生咱员暂 遥 圆园员圆 年 员园 月 员远 日上午袁杭州市某社区卫生

服务中心向辖区卫生部门报告了该社区近期有多人

陆续出现呕吐尧腹泻等胃肠道症状的情况袁经过所在

区疾病预防控制中心核实袁确定为一起诺如病毒感染

性腹泻爆发疫情袁现将疫情查处情况报告如下遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 病例定义

疑似病例院 员园 月 员 日开始袁该社区所有居民中袁
出现呕吐或腹泻逸猿 次 辕 日渊伴性状改变冤症状者遥

确诊病例院疑似病例的粪便或呕吐物标本检测出

诺如病毒核酸者遥
员援 圆摇 流行病学调查

根据病例定义袁使用感染性腹泻调查表袁对该社

区所有居民进行病例搜索和回顾性调查遥
员援 猿摇 实验室检测

采集病例的粪便和呕吐物标本送区疾病预防控

制中心实验室采用 砸栽 原 孕悦砸 检测诺如病毒和轮状病

毒袁同时采集学校的水样尧食堂残留食品等进行细菌

学检测遥
员援 源摇 统计分析

采用 耘曾糟藻造 软件对收集到的资料进行统计分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 一般情况

该社区共有 愿 个组袁病例集中在 源 组和 苑 组袁两
组共有居民 远远 户袁常住人口 圆远缘 人袁流动人口 圆圆 人遥
该社区为新农村建设中的新型社区袁环境卫生较好袁

居民生活用水为市政自来水袁每户居民家庭有自挖的

水井袁一般仅用于清洗衣物等遥 社区前有运河支流袁
但居民一般不在其中洗碗尧洗菜等袁部分居民在河中

洗拖把和衣物遥 另有多个小的池塘袁但居民日常生活

均不使用遥
圆援 圆摇 疫情概况

员园 月 源 日开始袁该社区陆续有居民出现恶心尧呕
吐尧腹痛尧腹泻等症状袁至 员园 月 员远 日袁累计发病 圆远
例遥 患者病情较轻袁经治疗后症状好转或痊愈袁无重

症和死亡病例遥
圆援 圆援 员摇 时间分布摇 员园 月 员圆要员远 日发病较多袁共 员苑
例渊图 员冤遥

图 员摇 杭州市某社区感染性腹泻病例发病时间分布

圆援 圆援 圆 摇 空间分布摇 圆远 例病例分布在该社区的 源 组

和 苑 组袁其中 苑 组 圆园 例袁该组的罹患率为 员园援 愿员豫
渊圆园 辕 员愿缘冤曰源 组 远 例袁该组罹患率为 缘援 愿愿豫 渊远 辕 员园圆冤遥
病例分布在 员远 户家庭袁逸圆 例病例的家庭有 愿 户袁占
总户数的 缘园援 园园豫 袁其中 远 户家庭有 圆 例病例袁圆 户家

庭有 猿 例病例遥
圆援 圆援 猿摇 人群分布摇 圆远 例病例中袁男性 员圆 例袁女性 员源
例袁男女性罹患率分别为 愿援 猿怨豫 渊员圆 辕 员源猿冤和 怨援 苑圆豫
渊员源 辕 员源源冤遥 员源 例为成人袁猿 例为学生袁怨 例为散居儿

童遥 年龄最大的 愿苑 岁袁最小的 愿 个月袁以 缘 岁以下婴

幼儿和 缘园 岁以上老年人为多袁不同年龄组的罹患率

差异明显渊表 员冤遥
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表 员摇 杭州市某社区感染性腹泻病例年龄分布

年龄组渊岁冤 人数 病例数 罹患率渊豫 冤
园 耀 员苑 员园 缘愿援 愿圆
缘 耀 员圆 员 愿援 猿猿
员园 耀 圆远 猿 员员援 缘源
圆园 耀 猿愿 圆 缘援 圆远
猿园 耀 源员 员 圆援 源源
源园 耀 缘猿 员 员援 愿怨
缘园 耀 缘圆 远 员员援 缘源
远园 耀 源愿 圆 源援 员苑
合计 圆愿苑 圆远 怨援 园远

圆援 圆援 源摇 临床特点摇 病例的临床表现基本相同袁主要

症状为腹泻 圆源 例渊怨圆援 猿员豫 冤袁呕吐 员苑 例渊远缘援 猿愿豫 冤袁
腹痛 员圆 例 渊源远援 员缘豫 冤袁恶心和发热各 猿 例 渊各占

员员援 缘源豫 冤遥
圆援 猿摇 可疑传播因素调查

圆援 猿援 员 摇 饮食情况摇 圆远 例病例发病前无共同就餐史

及共同食物暴露史遥
圆援 猿援 圆摇 饮水情况摇 该社区居民生活用水为市政自来

水袁周边社区居民中未发现肠道疾病病人增多现象遥
每户居民家庭虽均有自挖的水井袁但一般仅用于清洗

衣物等遥 调查到的病例平时以饮用开水为主袁排除自

来水污染引起的可能遥
圆援 猿援 猿 摇 重点病例调查摇 周某某袁女袁猿 岁袁住邻近一

社区遥 愿 月中旬出现呕吐尧腹泻症状袁间歇性腹泻袁每
日 源 耀 缘 次袁至 怨 月中旬袁腹泻症状消失袁患病期间曾

先后 圆 次前往区第一人民医院就诊遥 其父母亲均在

患儿发病后出现腹泻症状遥 周某某于 员园 月 员 日跟随

父母前往该社区 猿 组参加酒宴袁期间与首发病例唐某

某一起玩耍遥 员园 月 员员要员远 日又前往该社区 源 组的

外婆家袁活动范围较大袁与周围邻居儿童有较多接触遥
早期发病的多名病例与周某某有明确的接触史遥
圆援 猿援 源摇 其他情况摇 该社区居民经常在社区的一商店

内喝茶尧打扑克尧聊天等袁每日该商店聚集约 圆园 余人遥
圆援 源摇 实验室检测结果

员园 月 员远 日袁采集病人肛拭子标本 缘 份袁检出诺

如病毒 郧域型核酸阳性 猿 份遥
员园 月 员苑 日袁采集了周某某肛拭子标本袁检出诺

如病毒 郧域型核酸阳性遥
员园 月 圆圆 日尧猿园 日袁先后 圆 次采集周某某肛拭子

标本袁经检测结果均为诺如病毒 郧域型阴性遥

圆援 缘摇 控制措施

所有病例隔离治疗至痊愈后 圆 日曰该社区居民进

行自我医学观察袁出现类似症状袁立即隔离治疗曰对病

例家庭物体表面尧厕所等进行消毒处理袁对病人的呕

吐物尧排泄物随时进行清洁消毒袁处理人员做好个人

防护曰在该社区人群密集场所张贴宣传画袁向居民发

放宣传折页袁进行诺如病毒防治知识的宣传袁鼓励居

民养成勤洗手的好习惯曰疫情流行期间袁社区居民间

避免室内聚集性活动遥

猿摇 讨论

本案例发生在社区袁病人以 缘 岁以下婴幼儿和

缘园 岁以上老年人为主袁临床表现为典型的呕吐尧腹泻

症状袁病例的肛拭子标本中检测到诺如病毒核酸袁可
以确定该起疫情为诺如病毒引起的爆发遥

诺如病毒主要通过粪要口途径渊如被污染的食

物尧水源冤传播袁也可通过生活接触或吸入病毒气溶

胶传播咱圆暂 遥 引起本次疫情的主要原因是通过生活接

触传播袁主要依据有院淤 病例发病前无共同就餐史及

共同食物暴露史遥 于 该社区居民生活用水为市政自

来水袁周边社区居民未发现肠道病人增多现象袁且病

例平时以饮用开水为主袁排除自来水污染引起的可

能遥 盂 本次疫情早期发病的多名病例与周某某有明

确的接触史袁且周某某在 愿 月中旬至 怨 月中旬曾发生

腹泻尧呕吐症状袁因此由周某某引入的可能性极大遥
榆 从病人户内分布情况看袁户发病 圆 例以上者占

缘园援 园园豫 袁说明通过家庭生活密切接触传播是此次疫

情的重要传播途径袁而该社区居民经常在社区内一商

店的集体活动为本次疫情在社区播散起到了促进作

用遥
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