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月 超床边监视在困难清宫术中的应用

陈菊飞 渊浙江省天台县人民医院袁 浙江 天台 猿员苑圆园园冤

摇 摇 宫内残留是人工流产尧药物流产尧孕中期引产尧剖
宫产后最常见的并发症之一遥 由于盲目刮宫未成功袁
子宫畸形袁合并子宫肌瘤尧子宫腺肌病袁产后宫腔过

大袁增加了再次清宫的困难袁安全有效地再次清宫显

得尤为重要遥 本文通过比较 月 超床边监视下与传统

盲视下清宫袁旨在探讨 月 超床边监视在困难清宫术

中的应用价值遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

圆园员员 年 苑 月至 圆园员猿 年 愿 月门诊和住院 猿苑员 例困

难清宫患者袁年龄 员远 耀 源怨 岁袁平均渊猿员援 员远 依 远援 远苑冤
岁遥 其中袁盲目刮宫未成功 圆圆怨 例渊合并子宫肌瘤 源
例袁合并子宫腺肌病 圆 例袁双子宫 猿 例袁纵隔子宫 员圆
例袁双角子宫 圆 例冤袁药物流产未成功 员园园 人袁引产后

源园 例袁剖宫产后 圆 例遥 根据患者自愿原则分成 圆 组袁
观察组 员苑员 例在 月 超床边监视下施清宫术袁对照组

圆园园 例行传统盲视下清宫遥 两组患者术前血常规尧凝
血功能检查正常袁无手术禁忌证遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 宫内残留摇 猿圆怨 例早孕人工流产或药物流产

引起的宫内残留患者术前均由专业技术人员使用

蕴韵郧陨韵 怨 超声仪渊美国 郧耘 公司冤行腔内超声探查渊探
头频率 源 耀 苑 酝匀扎冤袁仔细检查子宫形态尧位置及伴随

异常袁在二维超声显像下仔细观察残留物的位置尧形
态尧边界尧内部回声及其与子宫壁的关系曰继之观察残

留物及其邻近宫壁处的血流信号遥 记录检查结果遥
员援 圆援 圆摇 两组清宫术摇 观察组行清宫术时袁患者适度

充盈膀胱袁充分暴露宫颈内口及子宫底部袁取膀胱截

石位袁由专业超声医师使用 杂韵晕韵杂 圆园园园 彩色多普勒

超声渊美国 郧耘 公司袁探头频率 猿援 缘 酝匀扎冤术中引导术

者在超声监视下到达残留部位袁重点吸刮该处宫壁遥
严密监视器械在宫腔中的位置和动作袁以防穿孔遥 术

后再次监测宫腔是否有异常回声遥 对照组在术中尧术
后不用超声监测袁采用传统盲视下清宫遥 两组患者刮

出物送病理检查袁术后 员园 凿 复查腔内超声袁同时随访

术后出血时间及出血量袁员 个月后电话随访月经来潮

情况遥
员援 猿摇 观察项目及清宫效果判定标准

员援 猿援 员摇 观察项目摇 两组手术持续时间尧术中出血量尧
术后出血天数及有无并发症遥
员援 猿援 圆摇 人工流产标准摇 观察组当超声显示子宫腔内

无增强回声袁子宫内膜线连续清晰袁子宫收缩良好袁出
血减少袁表明残留物已经完全清除而结束手术遥 对照

组以术者自觉宫腔内膜面毛糙程度和收缩感为标准遥
员援 源摇 统计学分析

应用 杂孕杂杂 员猿援 园 软件进行统计分析袁计量资料采

用 贼 检验袁 计数资料采用卡方检验遥 检验水准

琢 越园援 园缘遥

圆摇 结果

圆援 员摇 两组患者临床特征

两组患者的年龄袁宫内残留部位尧大小及残留时

间无明显差异渊孕 跃园援 园缘冤遥 见表 员遥
表 员摇 两组患者临床特征渊 曾原 依 泽冤

组别 例数 年龄渊岁冤 宫内残留物
大小渊糟皂冤 残留部位

宫角处比例渊豫 冤 残留时间渊凿冤
观察组 员苑员 猿员援 缘 依 远援 苑 员援 圆 依 园援 怨 苑怨援 缘 员园援 猿 依 圆援 员
对照组 圆园园 猿园援 怨 依 远援 苑 员援 圆 依 员援 园 苑缘援 缘 员园援 远 依 圆援 园
贼 值 要 园援 愿远 园援 猿怨 园援 愿远 员援 源源
孕 值 要 跃园援 园缘 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘

圆援 圆摇 两组术中尧术后情况比较

观察组术后 员员 例仍见残留物袁无子宫穿孔等并

发症曰对照组术后 远园 例仍见残留物袁子宫穿孔 猿 例袁
大出血 员 例袁继发性闭经 缘 例袁月经稀少 员园 例袁痛经 愿
例遥 两组手术时间尧术中出血量尧术后出血时间差异

均有统计学意义渊孕 均 约园援 园缘冤袁见表 圆遥
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表 圆摇 两组术中尧术后情况比较渊 曾原 依 泽冤
组别 手术时间渊皂蚤灶冤 术中出血量渊皂蕴冤 术后出血时间渊凿冤

观察组 猿援 缘 依 员援 缘 圆园援 怨 依 愿援 园 缘援 愿 依 猿援 猿
对照组 远援 苑 依 源援 员 缘园援 苑 依 圆园援 源 愿援 缘 依 缘援 苑
贼 值 怨援 苑远 员苑援 怨园 缘援 缘远
孕 值 约 园援 园缘 约 园援 园缘 约 园援 园缘

猿摇 讨论

清宫术是妇产科常用的一种诊疗方法袁如终止计

划外妊娠尧处理不完全流产尧处理病理性妊娠等咱员暂 袁但
由于不能直视宫腔袁手术过程靠医师的感觉完成袁存在

很大的盲目性遥 对于困难的清宫术袁如盲目刮宫未成

功袁妊娠合并子宫畸形袁各种原因所致的流产尧引产及

剖宫产后组织和胎盘残留等袁盲目清宫易导致失败遥
随着医学的发展袁医疗模式的改变袁对疾病和疗效的评

价已不仅局限于临床治疗的结局袁而是延伸到治疗的

整体质量袁更加关注患者的可接受性和满意程度咱圆暂 遥
子宫异常及孕囊位置异常是造成人工流产失败的

两个主要因素袁两者所致的残留往往较少渊本研究残留

物小于员援 缘 糟皂 者员愿怨 例袁占缘园援 怨豫袁员援 缘 耀圆援 园 糟皂 者怨员
例袁占 圆源援 缘豫冤袁位置较偏渊本研究偏于宫底近左右宫

角者 圆愿苑 例袁占 苑苑援 源豫 冤遥 引产及剖宫产后组织及胎

盘残留可导致子宫缩复不良袁容易出现产后感染或大

出血遥 由于产后子宫增大尧柔软袁宫腔较深袁面积较

大袁操作难度很大遥 有资料显示袁即使有经验的医师

盲目诊刮也有 员园豫 耀猿缘豫的残留物被遗漏咱猿暂 遥
在超声的监视下可准确判断子宫畸形类型尧宫腔

走向袁清晰观察宫腔内的情况袁准确定位残留物袁引导

器械安全准确到达指定部位袁进行定点吸刮袁提高了

手术的效率和成功率袁减少了盲视下大面积多次刮

宫袁子宫内膜损伤少袁可有效避免并发症的发生遥 观

察组 员苑员 例使用 月 超引导下清宫袁员远园 例患者术后

员园 凿复查残留物完全清除袁并经病理证实袁一次性手

术成功率 怨猿援 远豫 袁比对照组一次性手术成功率 苑园豫
有明显提高遥 出血时间长尧月经紊乱等术后并发症减

少遥 在超声引导下袁可对剖宫产者残留物精确定位袁
有效避开子宫切口袁准确地对异常组织进行吸刮和钳

夹袁减少对子宫的损伤袁降低患者的痛苦袁提高手术成

功率遥 葡萄胎患者宫腔大袁内容物多袁子宫柔软袁易穿

孔袁超声监视也能提高清宫成功率袁减少并发症遥 总

之袁与传统操作方法相比袁超声监视下清宫术的最大

优点为操作准确袁与手术者操作经验相关性降低袁避
免子宫穿孔尧漏吸尧残留尧误吸等并发症发生及反复操

作所造成的损伤咱圆暂 遥 超声引导下失败的 员员 例中袁源
例为滋养细胞疾病患者袁可能因其子宫过于柔软袁术
者手感差而过早结束所致曰缘 例为后位子宫渊员 例伴

宫腔粘连冤与后位子宫的 月 超显示条件相对较差有

关曰圆 例为引产后袁可能因产后宫腔过大过深所致遥
本研究结果表明袁月 超床边监视与清宫术结合应

用袁提高了困难清宫术的成功率袁减少了术后并发症袁
且方法简单袁费用低袁值得临床推广遥
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