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盐酸伐昔洛韦尧复方甘草酸苷治疗玫瑰糠疹 猿圆 例疗效观察

陈敏 渊浙江省常山县人民医院袁 浙江 常山 猿圆源圆园园冤
摇 摇 玫瑰糠疹是一种常见的炎症性鳞屑性皮肤病袁病因

和发病机制尚不完全清楚袁许多学者认为本病是病毒感

染后诱发的自身免疫性疾病遥 笔者于 圆园园远 年 缘 月要
圆园园愿 年 苑 月应用盐酸伐昔洛韦联合复方甘草酸苷治疗玫

瑰糠疹 猿圆 例袁并与同期单用复方甘草酸苷治疗玫瑰糠疹

猿园 例作比较袁现将结果报道如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

远圆 例玫瑰糠疹病人资料均来自本院皮肤科门诊袁符
合叶临床皮肤病学曳的诊断标准咱员暂 袁病程不超过 员园 凿遥 患

者随机分为治疗者 猿圆 例袁男 员源 例袁女 员愿 例曰年龄 员远 耀 源愿
岁袁平均 圆远援 苑 岁曰病程 源 耀 员园 凿袁平均 缘援 远 凿曰皮损仅发于

躯干 愿 例袁泛发躯干尧累及四肢 圆源 例遥 对照组 猿园 例袁男
员圆 例袁女 员愿 例曰年龄 员源 耀 源远 岁袁平均 圆缘援 愿 岁曰病程 圆 耀 员园
凿袁平均 缘援 圆 凿曰皮损仅发于躯干 员园 例袁泛发躯干尧累及四

肢 圆园 例遥
员援 圆摇 排除标准

患有糖尿病尧高血压尧严重肝肾功能不全者袁孕妇和

哺乳期妇女袁对本类药品过敏者袁圆 周内接受过糖皮质激

素治疗者为排除对象遥
员援 猿摇 治疗方法

治疗组口服盐酸伐昔洛韦渊商品名院丽珠威袁丽珠集

团丽珠制药生产冤猿园园 皂早 圆 次 辕 凿袁复方甘草酸苷渊商品名院
美能袁日本米诺发源制药株式会社生产冤猿 片 猿 次 辕 凿曰对
照组单一口服复方甘草酸苷 猿 片 猿 次 辕 凿遥 连续用 员 周为

员 疗程袁嘱治疗第 员尧圆 周末时复诊遥

员援 源摇 疗效评判标准

治愈为皮损消失袁仅留有暂时性色素沉着斑袁瘙痒消

失曰显效为皮损消退 跃 苑园援 园豫 袁瘙痒明显减轻曰进步为皮

损消退 缘园豫 耀 苑园豫 袁瘙痒减轻曰无效为皮损消退 约 缘园豫或

无变化遥 有效率以治愈加显效计算遥

圆摇 结果

圆援 员摇 临床疗效

治疗第 员 周末治疗组总有效率为 愿源援 源豫 袁对照组为

缘猿援 猿豫 袁两组差异有统计学意义渊 字圆 越 源援 猿远袁 孕 约 园援 园缘冤曰
治疗第 圆 周末治疗组总有效率为 怨猿援 愿豫 袁对照组为

愿远援 苑豫 袁两组差异无统计学意义渊 字圆 越 圆援 猿苑袁 孕 跃 园援 园缘冤袁
见表 员尧表 圆遥

表 员摇 两组治疗第 员 周末结果比较

组别 例数 治愈 显效 进步 无效 有效率

治疗组 猿圆 圆源渊苑缘援 园冤 猿渊怨援 源冤 源渊员圆援 缘冤 员渊猿援 员冤 圆苑渊愿源援 源冤
对照组 猿园 员源渊源远援 苑冤 圆渊远援 苑冤 员园渊猿猿援 猿冤 源渊员猿援 猿冤 员远渊缘猿援 猿冤

摇 注院括号内为百分率

表 圆摇 两组治疗第 圆 周末时结果比较

组别 例数 治愈 显效 进步 无效 有效率

治疗组 猿圆 圆愿渊愿苑援 缘冤 圆渊远援 猿冤 圆渊远援 猿冤 园渊园援 园冤 猿园渊怨猿援 愿冤
对照组 猿园 圆猿渊苑远援 苑冤 猿渊员园援 园冤 圆渊远援 苑冤 圆渊远援 苑冤 圆远渊愿远援 苑冤

摇 注院括号内为百分率

圆援 圆摇 不良反应

两组治疗结束后袁实验室检查肝肾功能尧血尿常规尧
血电介质均无明显异常遥 治疗组 圆 例出现轻微头痛尧恶
心曰对照组 猿 例出现头晕袁停药后症状消失袁无特珠处理遥

作者简介院陈敏渊员怨苑缘要 冤袁女袁主治医师袁学士遥

摇 摇 综合以上间接与直接的因素袁有理由相信 月晕孕 水平

的升高可以增加危重患者的病死率遥 因此我们认为检测

血浆 月晕孕 以其简单尧快速尧准确的特点袁尤其适用于基层

医院开展此项目检测袁在判断非心源性危重病患者的抢

救成功率尧改善预后方面具有较大意义遥
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咱允暂 援 中华现代内科学杂志袁圆园园愿袁缘渊苑冤院缘愿苑援
咱缘暂闫韬袁李春盛袁再粤晕 栽葬燥袁等援 月 型利钠肽对非心源性危重患者的预后

价值咱允暂 援 中华内科杂志袁圆园园怨袁源愿渊苑冤院缘苑苑援
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猿摇 讨论

玫瑰糠疹是一种病因不明的炎症性皮肤病遥 皮损初

为母斑袁相隔一段时间后发生子斑袁病程自限袁一般 源 耀 远
周可自愈袁病后可获得持久免疫力符合以感染为起因的

疾病特征遥 近年来袁国内外学者认为玫瑰糠疹与病毒感

染咱圆袁猿暂及感染后细胞免疫平衡失调有关遥 宰葬贼葬灶葬遭藻 等咱源暂

研究表明袁玫瑰糠疹发病与 匀匀灾鄄苑尧匀匀灾鄄远 均相关袁孙晓

杰等咱缘暂发现玫瑰糠疹患者在急性期及恢复期唾液的人类

疱疹病毒 远阅晕粤 检出率和 孕月酝悦 中的 匀匀灾鄄远阅晕粤 检出率

高于正常人袁认为玫瑰糠疹的发生可能与潜伏的 匀匀灾鄄远
活化有关遥 以上研究为我们临床用药提供了理论依据遥

盐酸伐昔洛韦即远 原 脱氧喷昔洛韦双乙酸酯袁是喷昔

洛韦的前体药物袁可选择性抑制疱疹病毒 阅晕粤 的合成和

复制袁口服后能迅速被人体吸收袁生物利用度高袁具有半

衰期长尧用药剂量小尧服药次数少等优点袁从而提高了患

者的依从性遥 复方甘草酸苷的主要成分甘草酸苷咱远暂 袁它
通过抑制磷脂酶 粤圆 的活性袁阻断花生四烯酸在起始阶段

的代谢水平袁使前列腺素尧白三烯等炎症介质产生减少遥
且对补体经典途径也有很强的抑制反应袁具有抗补体活

性并能稳定细胞膜袁从而起到抗炎尧抗过敏作用遥 复方甘

草酸苷同时还具有免疫调节作用袁可调节 栽 细胞活化袁诱
导 酌 干扰素产生袁活化自然杀伤细胞袁并具有抗病毒等多

种药理作用袁无激素样不良反应遥 单用复方甘草酸苷治

疗玫瑰糠疹已被证实为有效的治疗方法咱苑暂 遥 我们的研究

表明袁盐酸伐昔洛韦联合复方甘草酸苷在改善玫瑰糠疹

患者症状和体征方面袁明显优于单纯应用复方甘草酸苷遥
员 个疗程后治疗组总有效率为 愿源援 源豫 袁对照组为 缘猿援 猿豫 袁
两组差异有统计学意义遥 本组资料结果表明袁治疗组通

过给予伐昔洛韦抑制病毒复制袁并联合复方甘草酸苷的

抗炎尧抗病毒尧免疫调节作用袁起到增效作用袁且用药安

全尧方便袁患者易于接受遥
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作者简介院连艳玲渊员怨愿源要 冤袁女袁硕士在读遥

皂蚤糟则燥砸晕粤泽 对免疫系统作用的研究进展

连艳玲员袁 何东仪圆渊员援 上海中医药大学袁 上海 圆园员圆园猿曰圆援 上海光华中西医结合医院袁 上海 圆园园园缘圆冤
摇 摇 皂蚤糟则燥砸晕粤 渊皂蚤砸晕粤冤泽 是一类长约 圆园 耀 圆圆灶贼 的单链尧
非编码小 砸晕粤袁广泛存在于病毒尧线虫尧植物尧动物体内遥
成熟 皂蚤砸晕粤泽 可通过特异性碱基配对识别靶 皂砸晕粤袁使之

降解或抑制其翻译袁从而抑制蛋白质的合成袁调控基因表

达遥 皂蚤砸晕粤泽 于 员怨怨猿 年首次被发现袁目前 皂蚤砸晕粤泽 数据库

收录的动植物和病毒的 皂蚤糟则燥砸晕粤泽 序列多达 员园 园园园 多

种袁人类占 愿园园 余种袁其中有 员园园 多种由免疫细胞表达遥
研究发现袁皂蚤砸晕粤泽 参与细胞的产生尧分化尧凋亡尧天然免

疫和获得性免疫应答反应袁与免疫系统疾病密切相关遥

员摇 皂蚤砸晕粤泽 的生物合成与作用机制

皂蚤砸晕粤泽 基因由 砸晕粤 聚合酶域转录生成初级转录产

物渊孕则蚤鄄皂蚤糟则燥砸晕粤泽冤袁孕则蚤鄄皂蚤糟则燥砸晕粤泽 分子在细胞核中经双

链 砸晕粤 特异性核酸酶 砸灶葬泽藻陨陨陨 原 阅则燥泽澡葬 的作用袁形成 苑园
耀 员园园 灶贼 的茎环结构前体渊孕则藻鄄皂蚤糟则燥砸晕粤泽冤遥 然后袁孕则藻鄄
皂蚤糟则燥砸晕粤泽 分子在转运蛋白 原 缘渊耘曾责燥则贼蚤灶鄄缘冤的作用下转

运至胞质中袁被另一个双链 砸晕粤 特异性核酸酶 砸灶葬泽藻陨陨陨鄄
阅蚤糟藻则 识别袁进一步切割成长约 圆圆 灶贼 的小分子 砸晕粤袁即成

熟的 皂蚤砸晕粤泽遥 成熟的 皂蚤砸晕粤泽 在 砸晕粤 诱导沉默复合物

渊砸晕粤鄄蚤灶凿怎糟藻凿 泽蚤造藻灶糟蚤灶早 糟燥皂责造藻曾袁砸陨杂悦冤的引导下袁与互补

靶 皂砸晕粤 完全或不完全配对袁降解靶 皂砸晕粤 或调控其转

录后的翻译咱员暂 遥

圆摇 皂蚤砸晕粤泽 在免疫细胞发育和分化中的作用

圆园园源 年 悦澡藻灶 等咱圆暂 首次报道 皂蚤砸晕粤泽 可能与免疫反

应有关系袁他们发现 皂蚤砸鄄员源圆葬袁皂蚤砸鄄员愿员葬袁皂蚤砸鄄圆圆猿 在免疫

窑愿园猿窑 上海预防医学杂志杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 圆园员员 年第 圆猿 卷第 远 期摇 摇 圆园员员袁灾燥造援 圆猿 晕燥援 远


