
贴宣传标语和分发传单的简单形式袁要针对人群特点和地
域特点开展适宜的健康教育方式和内容袁真正做到人人都
有防病意识遥 同时临时板房等居住环境卫生学的监测也不
容忽视袁确保入住板房后不发生传染病的爆发流行遥
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摇 摇 良好的妊娠结局受许多因素影响袁其中母体的能量
供应是最基本的条件遥 由于孕期血糖尧尿糖与非孕期存
在明显差异遥 为了更好地指导临床袁我们将正常孕妇尧妊
娠合并糖尿病及非孕妇女 猿 种人群的血糖和尿糖作一比
较袁现报道如下遥

员摇 对象与方法
员援 员摇 对象

圆园园缘要圆园园苑年在本院产前门诊检查的孕妇中抽取 愿远
例正常孕妇作为正常妊娠组袁年龄 圆猿 耀 猿缘 岁袁平均 圆远援 圆
岁曰在高危产科门诊及部分住院病人中抽取妊娠合并糖
尿病 源圆例作为妊娠合并糖尿病组袁年龄 圆猿 耀 猿源 岁袁平均
圆缘援 远岁遥 抽取本院健康体检各项指标均正常妇女 员远源 例
作为正常对照组袁年龄 圆猿 耀 猿缘 岁袁平均 圆远援 园 岁遥
员援 圆摇 方法

正常妊娠组尧妊娠合并糖尿病组均于孕 圆园 耀 圆愿周袁平
均 圆源援 员 周袁连续测 圆 次以上的空腹血糖袁并以第 员次结果
为准遥 猿组尿糖均为清晨苑颐 猿园 耀 愿颐 猿园留第 员 次尿样所测
的结果遥 实验仪器为 匀怎皂葬灶 怨园园泽 全自动生化分析仪曰实
验试剂为波音特遥 实验方法为终点法袁葡萄糖氧化酶法遥
员援 猿摇 统计学方法

计量资料以 曾原 依 泽表示袁组间比较采用 贼检验袁样本率
比较采用 字圆 检验遥

圆摇 结果
正常妊娠组的血糖水平较正常对照组低渊孕 约 园援 园员冤袁

且尿糖阳性率远远高于正常对照组渊孕 约 园援 园员冤袁见表 员遥

摇 摇 表 员 猿组人群空腹血糖袁尿糖检验结果渊 曾原 依 泽冤
组别摇 摇 例数 血糖渊皂皂燥蕴 辕 蕴冤 尿糖阳性率渊豫 冤

正常对照组 员远源 缘援 员怨 依 园援 缘员 员援 圆
正常妊娠组 愿远 猿援 源园 依 园援 猿园 圆缘援 远
妊娠期糖尿病组 源圆 怨援 源园 依 员援 苑圆 员园园援 园

猿摇 讨论
血糖降低的原因是院淤 由于胎儿体内缺乏促进糖原异

生所需的酶袁因此无法利用脂肪和蛋白质作为能源袁所需能
量必须全部来自母血葡萄糖咱员暂遥 葡萄糖不仅是胎儿的能量
物质袁而且是胎儿脂肪尧糖原的原料遥 因此袁胎儿利用葡萄
糖是血糖下降的原因之一遥 于 胰岛素是唯一降低血糖的
激素遥 胰岛素分泌的增加袁胰岛功能旺盛是血糖下降的主
要原因袁虽然在妊娠期一些内分泌激素如甲状腺激素尧促肾
上腺皮质激素尧皮质醇等激素的增加袁可增加葡萄糖的不耐
受性袁使葡萄糖的浓度增加袁但妊娠期一些雌激素如孕酮袁
胎盘催乳素袁催乳素等显著增加袁有抗胰岛素作用袁造成母
体对胰岛素的敏感性降低袁因而胰岛素分泌增加袁胰岛功能
增加遥 由于孕期糖代谢有以上特点袁所以妊娠合并糖尿病
的诊断标准较低遥 宰匀韵规定当空腹血糖连续 圆 次以上 跃
苑援 园 皂皂燥蕴 辕 蕴时可诊断为糖尿病遥 而妊娠期空腹血糖浓度
连续 圆次 跃缘援 愿 皂皂燥蕴 辕 蕴时就可诊断糖尿病遥

尿糖阳性率的增加主要是由于肾糖阈值的下降遥 在
妊娠期袁各种代谢产物的增加袁肾小球滤过率较非孕期增
加袁而肾小管再吸收能力不能相应增加袁因而肾小球对葡
萄糖滤过率已超过肾小管的回收率袁使肾糖阈值降低袁约
员缘豫孕妇饭后出现糖尿咱圆暂遥

由于妊娠期糖代谢发生一系列变化咱猿暂袁故临床上孕
妇发生低血糖较常见袁所以能量供给不能由于尿糖阳性
而过分限制袁而应以血糖水平来掌握遥 即使患糖尿病孕
妇的饮食控制也不能过分袁其总的原则是既能满足母亲
和胎儿的生理需要袁又适当限制碳水化合物总量袁以不致
发生餐后高血糖为度咱源暂遥
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