
文章编号院员园园源 原 怨圆猿员渊圆园员园冤员圆 原 园远园怨 原 园猿 窑感染病防治窑

甲型 匀员晕员 流感重症患者 苑圆 例流行病学及临床特征分析

郑南红袁 周明琴 渊浙江省宁波市传染病医院袁 浙江 宁波 猿员缘园园园冤
摇 摇 甲型 匀员晕员 流感是由新型甲型 匀员晕员 流感病毒株引

起的一种新发呼吸道传染病袁我国内地于 圆园园怨 年 缘 月 员员
日报告首例甲型 匀员晕员 流感确诊病例袁之后国内多个省

市陆续发现甲型 匀员晕员 流感确诊病例咱员暂 袁宁波市也于 苑
月上旬出现疫情遥 我院 圆园园怨 年 苑 月要员圆 月共收治甲型

匀员晕员 流感住院患者 员园圆 例袁其中 苑圆 例确诊为重症患者袁
为能让临床及早发现重型病例袁能够及时对症处理以防

止病情恶化袁提高抢救成功率袁降低死亡率袁现对我院

圆园园怨 年 苑 月要员圆 月收治的 苑圆 例甲型 匀员晕员 流感重症患

者的流行病学及临床表现进行分析遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

调查对象为宁波市传染病医院收治住院的甲型

匀员晕员 流感重症患者袁共 苑圆 例袁其中男 猿苑 例袁女 猿缘 例遥
员援 圆摇 诊断标准

结合临床症状尧流行病学调查以及实验室检测结果袁
全部病例均符合卫生部叶甲型 匀陨晕陨 流感诊疗方案渊圆园园怨
年试行版第三版冤曳确诊标准咱圆暂 遥

员援 猿摇 病原学检测

采集病例咽拭子标本袁采集部位为双侧扁桃体及咽

后壁袁标本采集后置于密封的带螺旋盖的塑料管袁塑料袋

密封袁由运输箱冷藏渊源益冤圆源 澡 内送检遥 宁波市 悦阅悦 实验

室采用 砸栽 原 孕悦砸 方法行甲型 匀员晕陨 流感病毒核酸检测遥
员援 源摇 统计分析

所有资料输入计算机袁用酝蚤糟则燥泽燥枣贼 耘曾糟藻造 圆园园猿 软件进

行统计分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 流行病学特征

圆援 员援 员摇 地区分布 摇 苑圆 例患者中袁宁波地区户籍患者 远猿
例袁占愿苑援 缘豫 袁外地户籍怨 例袁占 员圆援 缘豫 曰居住在城市人口

为主的老三区患者 源缘 例袁占 远圆援 缘园豫 袁鄞州区患者 员员 例袁
占 员缘援 圆愿豫 袁其它县区 员远 例袁占 圆圆援 圆圆豫 遥
圆援 员援 圆摇 人群分布 摇 所有发病患者中袁年龄最小者为 员园
个月袁 最大者 苑缘 岁袁平均年龄渊圆远援 员源 依 圆园援 圆源冤岁遥 发病

以 员愿 岁以下未成年人为主袁占 源源援 源源豫 渊猿圆 辕 苑圆冤袁员愿 耀 源园
岁青壮年亦较多袁占 猿源援 苑圆豫 渊圆缘 辕 苑圆冤遥 苑圆 例甲型 匀员晕员
流感患者中袁学生占发病总数的 圆苑援 苑愿豫 渊圆园 辕 苑圆冤袁公务员

作者简介院郑南红渊员怨苑园要 冤袁女袁副主任医师袁学士遥

全面实施逐步下降袁由 员怨怨缘 年的 员苑援 圆缘豫下降至 员怨怨苑 年

的 远援 猿猿豫 袁圆园园苑 年与 圆园园怨 年的两次病情调查结果甲状

腺肿大率分别是 园援 苑愿豫 尧园援 缘园豫 遥 总的监测情况显示袁碘
盐干预措施在我市全面落实袁居民碘营养状况得到根本

改善袁我市建立并完善了监测网络袁建立了可持续消除碘

缺乏病的工作机制袁未发现 愿 耀 员园 岁儿童甲状腺肿大率

升高的趋势遥
从 圆园园怨 年 猿 缘愿怨 份居民食用盐碘检测情况看袁居民

的盐碘均值在 圆怨援 怨怨 皂早 辕 噪早袁但有的市高达 猿源援 园猿 皂早 辕 噪早袁
含碘量在 猿园 皂早 辕 噪早 以上的盐样占 源缘援 远猿豫 遥 圆园园怨 年 愿 耀
员园 岁儿童尿碘中位数为 圆猿缘援 远愿 滋早 辕 蕴袁 跃 猿园园 滋早 辕 蕴 的尿

样有 员缘远 份袁占 圆远豫 遥 尿碘中位数在 员园园 耀 圆园园 滋早 辕 蕴 为

最适宜水平袁 猿园园 滋早 辕 蕴 以上偏高咱猿暂 遥 这一结果显示我市

居民盐碘浓度有下调的空间咱源暂 遥 建议盐碘含量在 圆园 耀 猿园
皂早 辕 噪早 之间袁符合国家标准制定的征求意见值遥 同时袁考
虑我市为轻度缺碘地区袁建议对缺碘轻重不同的地区采

取分类指导尧区别对待的原则袁制定盐碘含量标准应有地

区差异遥
我市在做好常规碘盐监测的同时做好人群碘营养监

测袁除对 愿 耀 员园 岁儿童目标人群进行监测袁还要对孕妇和

哺乳期妇女等重点人群进行碘营养咱缘暂 监测袁建议将重点

人群的碘营养监测纳入常规监测范围袁随时观察人群盐

碘尧尿碘水平袁避免居民摄入碘过量或碘不足遥
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及公司员工占 猿员援 怨源豫 渊圆猿 辕 苑圆冤袁退休老年人 员缘援 圆愿豫
渊员员 辕 苑圆冤遥 苑圆 例甲型 匀员晕员 流感患者中袁 男 猿苑 例袁女 猿缘
例袁男女比例为员援 园远颐 员遥
圆援 圆摇 临床特征

圆援 圆援 员摇 发热摇 苑圆 例患者均有发热渊员园园援 园园豫 冤出现不同

程度的体温增高袁 其中低热渊猿苑援 圆 耀 猿苑援 怨益冤 远 例袁占
愿援 猿猿豫 袁中度发热渊猿愿援 园 耀 猿愿援 怨益冤员圆 例袁占 员远援 远苑豫 袁高
热渊猿怨益以上冤缘源 例袁占 苑缘援 园园豫 遥 以发热为首发症状 缘源
例渊苑缘豫 冤遥 发热持续时间 员 耀 员圆 凿袁平均渊缘援 愿 依 源援 员冤凿遥
圆援 圆援 圆摇 咳嗽尧咳痰摇 为本病突出及特征性表现袁苑圆 例患

者中均出现咳嗽渊员园园援 园园豫 冤袁其中 远缘 例渊怨园援 圆愿豫 冤为首

发症状遥
圆援 圆援 猿 摇 乏力尧流涕尧胃纳功能减退 摇 苑圆 例患者中 远源 例

渊愿愿援 愿怨豫 冤出现乏力袁员圆 例渊员远援 远苑豫 冤出现流涕袁猿缘 例

渊源愿援 远员豫 冤出现胃纳功能减退遥
圆援 圆援 源摇 咽痛及咽部充血摇 苑圆 例患者中 员源 例渊员怨援 源源豫 冤
出现咽痛袁苑员 例渊怨愿援 远员豫 冤出现咽部充血袁圆 例渊圆援 苑愿豫 冤
患者出现扁桃体肿大遥
圆援 圆援 缘摇 辅助检查摇 所有病例均于入院前或入院当日行

咽试子甲型 匀员晕员 流感病毒核酸尧血常规尧肝肾功能尧胸
部 载 线摄片等检查袁结果显示院苑圆 例渊员园园援 园园豫 冤患者咽

试子甲型 匀员晕员 流感病毒核酸检测均阳性袁白细胞

渊宰月悦冤 降低者 圆员 例 渊 圆怨援 员苑豫 冤袁 宰月悦 偏高者 怨 例

渊员圆援 缘豫 冤袁中性粒细胞百分比升高者 圆圆 例渊猿园援 缘远豫 冤袁肌
酸激酶渊悦运冤偏高者 猿园 例渊源员援 远苑豫 冤袁心肌型肌酸激酶同

工酶渊 悦运 原 酝月冤 偏高者 源 例 渊缘援 缘远豫 冤袁乳酸脱氢酶

渊蕴阅匀冤偏高者 圆愿 例渊猿愿援 愿怨豫 冤袁丙氨酸转氨酶渊粤蕴栽冤升
高者 员愿 例渊圆缘援 园园豫 冤遥
圆援 圆援 远摇 并发症 摇 苑圆 例患者均并发肺炎渊员园园援 园园豫 冤袁并
发心肌酶谱异常者 猿怨 例渊缘源援 员苑豫 冤袁并发肝功能异常者

员愿 例渊圆缘援 园园豫 冤遥
圆援 圆援 苑摇 治疗与转归摇 全部患者住院后渊除 员 例 员园 个月

患儿外冤均予奥司他韦胶囊或颗粒治疗袁疗程 缘 凿袁成人剂

量 苑缘 皂早袁圆 次 辕 凿袁部分症状较重的患者剂量加倍袁儿童患

者根据体重给药遥 同时以能量针补充营养遥 合并感染者

予抗生素治疗遥 高热者给予冰袋物理降温袁必要时给予

退热药物治疗遥 咳嗽咳痰严重者加用急支糖浆尧祛痰口

服液对症处理遥 所有患者均治愈出院袁平均住院天数

渊员圆援 缘员 依 源援 圆员冤凿遥

猿摇 讨论

圆园园怨 年 猿 月爆发于墨西哥的甲型 匀员晕员 流感传染性

强遥 疫情爆发后迅速在全球范围内蔓延袁世界卫生组织

于 远 月 员员 日宣布将甲型 匀员晕员 流感大流行警告级别提升

为 远 级遥 甲型 匀员晕员 流感主要通过飞沫尧气溶胶直接接

触和间接接触传播袁容易在人群聚集地区引起爆发袁临床

症状与季节性流感症状相似咱猿暂 袁主要表现为流感样症状袁
如发热尧咳嗽尧咳痰尧咽痛尧乏力等遥 大多预后较好袁但少

数病例病情重袁尤其是并发肺炎的重症患者袁进展迅速袁
出现呼吸衰竭尧多脏器功能损伤袁严重者可导致死亡遥

我院收治的 苑圆 例甲型 匀员晕员 流感重症患者资料显

示袁本次流感流行有以下特征院淤 主要集中在 员愿 耀 源园 岁

中青年和 员愿 岁以下未成年人袁两者共 缘苑 例袁占 苑怨援 员苑豫 袁
所有患者既往均无特殊病史袁与季节性流感多发生于体

弱者不同袁说明人群对该病普遍易感曰于 男性发病多于

女性袁男女性别比为员援 园远颐 员曰盂 职业分布以学生及公务

员尧公司员工为主遥 但本组病例样本量较小袁病例来源随

意性大袁这一流行病学特征代表性有限袁需扩大样本量进

一步研究遥
本组患者均急性起病袁病程中多有发热袁 其中大多

为高热袁 热程为平均渊缘援 愿 依 源援 员冤凿曰患者多出现典型的流

感样症状袁咳嗽尧咳痰出现于大多数患者曰预后好袁虽部分

患者并发心肌酶谱异常及肝功能异常袁但经积极治疗袁均
治愈出院遥

实验室检查异常主要表现在心肌酶谱异常袁占

缘源援 员苑豫 袁说明该病有嗜心倾向袁病毒感染一般表现为外

周血 宰月悦 计数正常或偏低袁本组患者血 宰月悦 计数降低

者 圆员 例袁占 圆怨援 员苑豫 袁宰月悦 偏高者 怨 例渊员圆援 缘豫 冤袁血中性

粒细胞百分比偏高者 圆圆 例袁占猿园援 缘远豫 袁与并发细菌感染

有关遥 苑圆 例患者胸片检查出现异常袁为支气管肺炎或肺

炎表现遥
甲型 匀员晕员 流感对金刚烷胺和金刚乙胺耐药袁但对

奥司他韦和扎那米韦敏感遥 有研究报道袁奥司他韦能缩

短发热病程袁改善临床症状和体征咱源暂 袁故甲型 匀员晕员 流感

患者确诊后应尽早应用袁尽管有报道可能存在耐奥司他

韦病毒株袁但该病毒株对扎那米韦敏感咱缘暂 袁提示甲型 匀员晕员
流感是可以有效治疗的遥 本组 苑员 例在服用奥司他韦治疗

期间袁未见明显不良反应袁提示该药安全可靠遥
尽管本组患者的预后良好袁无死亡病例出现袁但可能

与以下几个因素有关院淤 该组患者多为未成年人及中青

年人群袁无严重基础疾病存在曰于 医护人员精心治疗袁在
病情有变化时及时处理曰盂 及早应用抗病毒药物奥司他

韦袁且病情较重者剂量加倍遥
既往国外不断有死亡病例的报道袁加之我国人口基

数大袁伴随严重基础疾病的人口基数亦大袁一旦这一人群

感染甲型 匀员晕员 流感袁造成不良后果的可能性将增大遥
因而须高度重视甲型 匀员晕员 流感重症患者的诊治工作袁
提高治愈率袁降低死亡率袁具体工作可从以下几方面开

展院淤 重视高危人群袁及早识别重症患者曰于 重症患者症

状重袁病程长袁变化快袁需密切观察病情袁尤其对高热尧呕
吐尧头痛等症状袁及时处理曰盂 及早使用奥司他韦胶囊袁
必要时剂量加倍并延长疗程遥
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文章编号院员园园源 原 怨圆猿员渊圆园员园冤员圆 原 园远员员 原 园圆 窑健康教育窑

上海市黄浦区医院健康教育处方发放情况调查

顾群袁 成蔡芸 渊上海市黄浦区疾病预防控制中心袁 上海 圆园园园员员冤
摇 摇 医院健康教育是各级医疗卫生机构和人员在临床实

践过程中伴随医疗保健活动而实施的健康教育遥 健康教

育处方是相关医护人员撰稿袁阐明有关疾病尧健康知识的

单页宣传品袁在医院门诊过程中由医护人员免费发放袁或
放置在医院门诊尧病房专用处方架袁由患者免费自行取

阅遥 这种方式受到了广大患者及家属的欢迎遥 为了进一

步完善医院健康教育处方的发放袁满足广大患者对健康

知识的需求袁圆园园苑 年 源要远 月袁黄浦区疾病预防控制中心

健康教育科对黄浦区市尧区尧社区各类医院的健康教育处

方发放情况进行调查分析遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

黄浦区辖区内共有 员猿 家公办医疗机构袁其中 源 家市

级医院尧猿 家区级综合性医院尧远 家社区卫生服务中心遥
我们调查 员猿 家公办医疗机构内健康教育处方发放情况袁
调查在岗的医护人员和就诊的患者有关健康教育处方信

息遥
员援 圆摇 方法

根据上海市健康教育所提供医院健康教育处方发放

情况调查表袁现场观察医院健康教育处方发放情况遥 按

照单纯随机抽样的原则选取科室袁再用单纯随机抽样的

方法确定调查的医护人员袁在门诊部候诊厅随意确定调

查的就诊患者袁分别调查医务人员尧就诊患者有关健康教

育发放信息遥 信息数据由 杂孕杂杂 统计软件处理遥

圆摇 结果

圆援 员摇 基本情况

员猿 家各级医疗机构候诊厅均放置健康教育处方专

用架袁内有各类健康教育处方袁由预检台护士负责发放袁

防保科健康教育干部随时增添健康教育处方袁定期统计

健康教育处方发放数量遥 共调查 圆苑远 名医护人员袁医生

为 员源园 名袁护士 员猿远 名袁男性为 缘圆 名袁女性为 圆圆源 名袁高级

职称的医护人员 员源 名袁中级职称的医护人员 苑缘 名袁初级

职称医护人员 员愿苑 名袁医护人员的科室分布和年龄构成

见表 员尧表 圆遥
员远愿 名就诊患者袁男性 远猿 名袁女性 员园缘 名遥 就诊的科

室院内科 员猿园 名袁外科 圆缘 名袁中医科 员猿 名遥 年龄分布院员怨
耀 圆怨 岁为 源园 名袁猿园 耀 猿怨 岁为 员怨 名袁源园 耀 源怨 岁 圆园 名袁缘园
耀 缘怨 岁 圆缘 名袁逸远园 岁 远源 名遥 职业分布院工人 猿园 名袁教师

愿 名袁无业人员 愿 名袁学生 圆缘 名袁职员 猿圆 名袁退休人员 远缘
名遥 文化程度院小学以下 圆员 名袁初中源苑 名袁高中缘苑 名袁大
专以上 源猿 名遥
圆援 圆摇 调查情况

圆援 圆援 员摇 对健康教育处方认识尧编写情况摇 调查黄浦区 员猿
家医院 远 个科室 圆苑远 名医护人员袁不同科室的医务人员

对医院发放健康教育处方的认识见表 猿遥 在医疗服务过

程袁医护人员结合医学知识能编写健康教育处方为 圆愿
名袁占 员园援 员豫 曰尚不能编写健康教育处方为 圆源愿 名袁占
愿怨援 怨豫 曰圆远怨 名医护人员发放健康教育处方袁占 怨苑援 缘豫 曰苑
名医护人员不发放健康教育处方袁占 圆援 缘豫 遥

表 员摇 圆苑远 名医护人员的科室分布

科室摇 人数 构成比渊豫 冤
儿科摇 猿猿 员圆援 园
妇科摇 猿缘 员圆援 苑
口腔科 缘 员援 愿
内科摇 员源苑 缘猿援 圆
外科摇 猿缘 员圆援 苑
中医科 圆员 苑援 远
合计摇 圆苑远 员园园援 园
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