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孕晚期妇女低血糖对胎心监护结果的影响
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摇 摇 胎心电子监护是临床监测胎儿宫内状况袁了解胎

儿耐受力的主要方法之一遥 胎心率可以反映胎儿心

功能状态袁是胎儿结局的重要提示遥 孕晚期妇女发生

低血糖的可能性较大袁一旦血糖水平控制不好袁将直

接导致胎死宫内尧胎儿宫内缺氧等不良后果袁而妊娠

妇女则可能发生酮症酸中毒尧泌尿生殖道感染等袁威
胁母婴的健康甚至生命遥 近年来的研究表明袁孕晚期

妇女的血糖水平可影响胎心监护评分遥 本文报道

圆园员园 年 猿 月至 圆园员圆 年 缘 月浙江省瑞安市妇幼保健院

收治的 员缘员 例孕晚期渊孕 猿远 耀 源园 周冤低血糖妇女的

血糖水平对胎心监护评分的影响遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 临床资料

该院 圆园员园 年 猿 月至 圆园员圆 年 缘 月收治的孕晚期

渊孕 猿远 耀源园 周冤低血糖妇女 员缘员 例袁根据空腹血糖水平

分为 粤尧月尧悦 组袁粤 组平均血糖值 约 远 皂皂燥造 辕 蕴袁月 组平

均血糖值 约缘 皂皂燥造 辕 蕴 组袁悦 组平均血糖值 约源 皂皂燥造 辕 蕴遥

所有孕妇均为单胎妊娠袁无胎儿发育异常袁无分娩巨

大儿史尧死胎史尧死产史曰既往无糖耐量异常史袁无多

囊卵巢综合征病史袁无合并心尧肝尧肾尧肺病史遥 年龄

圆圆 耀 猿愿 岁袁其中初产妇 员猿园 例袁经产妇 圆员 例遥
员援 圆摇 方法

采用英国牛津公司生产的 泽燥灶蚤糟葬蚤凿 栽耘粤酝 胎心

监护仪对所有入选孕妇进行无应激试验渊灶燥灶 原 泽贼则藻泽泽
贼藻泽贼袁晕杂栽冤胎心监护遥

孕妇取头高 员缘毅 耀 圆园毅袁斜坡仰卧位或左侧卧位袁
胎心监护时间以 圆园 皂蚤灶 为 员 单位袁如无反应袁可将母

体腹壁推动胎头后再继续监测 圆园 皂蚤灶袁或给予孕妇吸

氧 猿园 皂蚤灶 后再监测 圆园 皂蚤灶咱员暂 遥
员援 猿摇 评价标准

采用 晕杂栽 评分法对受试者胎心率波动情况进行

评价遥 晕杂栽 评分总分为 员园 分院反应型袁愿 耀 员园 分曰轻
无反应型袁苑 分曰无反应型袁园 耀 远 分遥 园 耀 远 分提示胎

儿宫内缺氧曰苑 分提示胎儿处于早期缺氧阶段曰愿 耀 员园
分提示胎儿近期在宫内是安全的遥 见表 员遥

表 员摇 无应激试验评价标准

指标摇 摇 园 分 员 分 圆 分

胎心率基线渊次 辕 皂蚤灶冤 约 员园园 或 跃 员愿园 员园园 耀 员员怨 或 员远员 耀 员愿园 员圆园 耀 员远园
基线变异振幅渊次 辕 皂蚤灶冤 约 缘 缘 耀 怨 或 跃 猿园 员园 耀 猿园
胎动次数渊次冤 园 员 耀 圆 逸猿
胎动时胎心率加速次数渊次 辕 皂蚤灶冤 约 员园 员园 耀 员源 逸员缘
胎动时胎心率上升持续时间渊泽冤 约 员园 员园 耀 员源 逸员缘

员援 源摇 统计学分析

采用 杂孕杂杂 员远援 园 软件进行统计处理袁监测数据采

用方差检验尧卡方检验和 贼 检验进行比较分析遥 检验

水准 琢 越园援 园缘遥

圆摇 结果

圆援 员摇 一般情况

猿 组患者的年龄尧孕周经单因素方差分析袁差异

无统计学意义渊孕 跃园援 园缘冤袁见表 圆遥

表 圆摇 孕妇一般资料比较

一般资料 粤 组渊灶 越 源远冤 月 组渊灶 越 源远冤 悦 组渊灶 越 缘怨冤 云 值 孕 值

年龄渊岁冤 圆远援 员苑 依圆援 园猿 圆缘援 愿缘 依员援 苑愿 圆远援 员猿 依员援 愿源 员援 圆圆 跃园援 园缘
孕周 猿苑援 缘源 依员援 园苑 猿愿援 员远 依员援 圆员 猿苑援 远缘 依员援 园愿 圆援 员远 跃园援 园缘

圆援 圆摇 空腹血糖水平对胎心监护评分的影响

由表 猿 可见袁悦 组孕晚期妇女胎儿宫内缺氧 员愿
例袁占猿园援 缘员豫 袁月 组孕晚期妇女胎儿宫内缺氧 员员 例袁
占圆猿援 怨员豫 袁而 粤 组孕晚期妇女未见有胎儿宫内缺氧

现象发生袁说明孕晚期妇女血糖水平越低袁胎儿发生
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宫内 缺 氧 的 概 率 越 高遥 孕 晚 期 妇 女 血 糖 水 平

约缘 皂皂燥造 辕 蕴时对胎儿有影响袁对胎动次数影响最大袁
悦 组孕妇监测结果显示胎动次数为 园遥 经列联表卡

方检验院字圆 越 圆苑援 怨员愿袁列联系数 则 越 园援 猿怨源袁孕 约 园援 园员袁表
明孕妇血糖水平与 晕杂栽 评分呈正相关遥

表 猿摇 不同血糖水平孕妇的胎儿胎心监护评分结果

晕杂栽 评分 粤 组渊例冤 月 组渊例冤 悦 组渊例冤
反应型摇 摇 猿怨 圆园 圆猿
轻无反应型 苑 员缘 员愿
无反应型摇 园 员员 员愿
合计摇 摇 摇 源远 源远 缘怨

圆援 猿摇 餐后不同时间血糖水平对胎心监护评分的影响

空腹血糖检测结果显示袁粤 组未见胎儿宫内缺氧

发生袁悦 组胎儿宫内缺氧发生率明显高于其他 圆 组袁
故选择对 月 组 源远 例孕晚期妇女餐后不同时间段血糖

水平及 晕杂栽 评分进行监测遥
结果显示袁随着餐后时间的延长袁血糖水平逐渐

下降院餐后 圆 澡 为渊苑援 愿源 依 园援 员苑冤 皂皂燥造 辕 蕴曰餐后 猿 澡 为

渊远援 苑源 依 园援 远缘冤 皂皂燥造 辕 蕴曰餐后 源 澡 为渊缘援 愿苑 依 员援 园缘冤
皂皂燥造 辕 蕴曰餐后 缘 澡 为渊源援 苑愿 依 员援 圆员冤 皂皂燥造 辕 蕴遥 餐后不

同时间胎心监护评分结果院餐后 圆 澡 晕杂栽 评分均大于

远 分袁说明胎儿未发生宫内缺氧曰餐后 猿 澡 有 员 例胎儿

渊圆援 员苑豫 冤发生宫内缺氧袁与餐后 圆 澡 比较差异无统计

学意义渊孕 跃园援 园缘冤遥 餐后 源 澡 有 怨 例渊员怨援 缘苑豫 冤胎儿

发生宫内缺氧袁餐后 缘 澡 有 员苑 例渊猿远援 怨远豫 冤发生胎儿

宫内缺氧袁与餐后 圆 澡尧餐后 猿 澡 比较差异均有统计学

意义渊孕 约 园援 园缘冤遥 经列联表渊猿 伊 源冤卡方检验院字圆 越
圆猿援 猿员袁孕 约 园援 园缘袁说明随着餐后时间的延长袁晚期妊

娠妇女血糖水平的降低与胎儿宫内缺氧情况相关联遥
见表 源遥

表 源摇 餐后不同时间的胎心监护评分结果

晕杂栽 评分 餐后 圆 澡渊例冤 餐后 猿 澡渊例冤 餐后 源 澡渊例冤 餐后 缘 澡渊例冤
反应型 猿远 圆愿 员远 员猿
轻无反应型 员园 员苑 圆员 员远
无反应型 园 员 怨 员苑

猿摇 讨论

临床上用于监测孕晚期胎儿宫内情况方法较多袁
主要有胎动计数尧月 超尧羊膜镜检查尧胎心监测等袁胎
心监护是目前临床上常用的监测胎儿心率波动情况

的方法袁得到了临床医师的广泛认可遥 通过胎心监护

可以准确评价胎儿宫内缺氧情况袁对预测妊娠结局具

有重要的价值咱员暂 遥
研究发现袁正常孕妇血糖水平对基础胎心率有着

较大影响袁孕妇血糖水平下降袁其胎儿心率明显下降遥
葡萄糖是胎儿代谢的主要能源袁以易化扩散的方式通

过胎盘到胎儿体内遥 母亲血糖下降袁胎盘内的葡萄糖

转运载体的转运速率减慢袁向胎儿转运的葡萄糖量减

少袁胎儿出现低血糖袁氧合能力降低从而导致宫内缺

氧咱员暂 遥 胎儿缺氧时袁胎心率调节中枢发生障碍袁胎儿

活动减少导致胎心率基线水平增加袁短期和长期的变

异减少袁而且胎心率的反应性出现延迟咱圆暂 遥
本研究结果显示袁孕晚期妇女空腹血糖水平越

低袁晕杂栽 评分越低袁胎儿宫内缺氧比例越高袁说明空腹

血糖水平与 晕杂栽 评分有着密切的关系袁与以往的研

究结果一致咱猿暂 遥 而餐后不同时间血糖水平对胎心监

护评分也有重要的影响袁餐后时间越长袁血糖水平越

低袁晕杂栽 评分越低袁胎儿宫内缺氧比例越高遥 餐后 猿 澡
晕杂栽 评分与餐后 圆 澡 比较差异无统计学意义袁但餐后

源 澡 晕杂栽 评分与餐后 圆 澡尧餐后 猿 澡 比较差异均有统计

学意义渊孕 约园援 园缘冤袁提示临床医师应在孕晚期妇女餐

后 源 澡 内进行胎心监测袁以避免胎儿宫内缺氧的发

生遥
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