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免费叶酸增补项目实施后人群知行情况分析

陈筱云袁 颜育云 渊浙江省青田县妇幼保建所袁 浙江 青田 猿圆猿怨园园冤

摇 摇 为加大出生缺陷干预工作袁降低神经管缺陷发生

率袁提高出生人口素质袁根据浙江省卫生厅尧财政厅

叶关于印发浙江省农村妇女增补叶酸预防神经管缺

陷项目管理方案的通知曳遥 我县从 圆园员园 年 员 月开始

对全县准备怀孕的妇女进行免费叶酸增补工作遥 为

了解项目开始前尧后目标人群对叶酸预防神经管缺陷

知识的知晓率及服用情况袁我们对项目开始前尧后的

目标人群的知尧行情况进行调查遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

项目开始前 圆 个月渊圆园园怨 年 员员要员圆 月冤及项目

开始 圆 年后的最后 圆 个月渊圆园员员 年 员员要员圆 月冤袁我们

在青田县妇幼保健所进行免费婚前医学检查的初婚

女性青年中进行问卷调查遥
员援 圆摇 方法

把调查对象按项目实施前和实施后时间的不同

分为两组袁采用不记名问卷方式袁对调查对象的一般

社会学特征尧叶酸增补的知尧行情况进行调查袁同时对

符合叶酸增补标准的对象按叶青田县农村妇女增补

叶酸预防神经管缺陷项目实施办法曳免费提供孕期

所必须的叶酸片遥
员援 猿摇 标准

知道叶酸是一种维生素尧有预防神经管缺陷的作

用尧知道服用叶酸时间为孕前 猿 个月到孕后前 猿 个月

及知道所服用叶酸的剂量的袁判断为对叶酸增补知识

完全知晓曰对于孕 猿 个月以上妇女袁其在怀孕前 猿 个

月及孕后前 猿 个月中有连续 猿 个月进行叶酸增补袁每
月服用叶酸片达 圆园 凿 以上者袁判断为对叶酸服用依

从遥
员援 源摇 统计处理

采用 耘曾糟藻造 进行数据管理统计袁采用 杂孕杂杂 员猿援 园
进行数据管理并进行分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 一般情况

项目实施前组 苑圆源 人袁其中已怀孕 猿 个月以上者

圆怨圆 人遥 项目实施后组 远缘源 人袁其中已怀孕 猿 个月以

上者 猿园圆 人遥 两组在年龄尧文化程度尧地域及怀孕等

情况进行均衡性比较袁孕 值均 跃 园援 园缘袁无统计学差异袁
具有可比性渊表 员冤遥

表 员摇 调查对象基本情况

摇 摇 项目 项目实施前组 项目实施后组 孕 值

年龄渊岁冤
摇 圆园 耀 缘苑园 缘员缘 跃 园援 园缘
摇 猿园 耀 员员远 员园源 跃 园援 园缘
摇 跃 猿缘 猿愿 猿缘 跃 园援 园缘
文化程度

摇 初中及以下 源猿猿 猿怨愿 跃 园援 园缘
摇 高中及以上 圆怨员 圆缘远 跃 园援 园缘
地域

摇 城镇 圆苑圆 圆源圆 跃 园援 园缘
摇 农村 源缘圆 源员圆 跃 园援 园缘
怀孕情况

摇 未孕 猿苑园 圆怨圆 跃 园援 园缘
摇 怀孕 约 猿 个月 远圆 远园 跃 园援 园缘
摇 怀孕 跃 猿 个月 圆怨圆 猿园圆 跃 园援 园缘

圆援 圆摇 两组对叶酸知晓率比较

两组叶酸性质尧作用尧服用时间及剂量知晓率及

完全知晓率比较袁差异有统计学意义渊表 圆冤遥
表 圆摇 两组叶酸知晓率比较渊豫 冤

摇 组别 叶酸性质 叶酸作用 服用时间 服用剂量 完全知晓

实施前组 员缘援 苑 圆员援 缘 愿援 愿 苑援 缘 苑援 员
实施后组 远源援 缘 苑猿援 苑 缘愿援 苑 源园援 猿 猿远援 员
字圆 值 员苑圆援 园员 员愿苑援 怨缘 员怨源援 苑愿 员园源援 愿员 愿远援 愿圆
孕 值 约 园援 园员 约 园援 园员 约 园援 园员 约 园援 园员 约 园援 园员

圆援 猿摇 两组不同文化程度比较

项目实施后组在叶酸知识的知晓及叶酸服用依

从率上均明显好于项目实施前组渊 字圆 值均 跃 远援 远猿袁孕
值均 约 园援 园员冤遥 不同学历间人群在叶酸知识知晓率

和叶酸服用的依从率差异有统计学意义渊 字圆 值均 跃
远援 远猿袁孕 均 跃园援 园员冤遥 见表 猿遥
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表 猿摇 两组不同文化程度比较

组别

叶酸知识完全知晓情况

初中及以下
学历人数

完全知晓率渊豫 冤 高中及以上
学历人数

完全知晓率渊豫 冤
孕 跃 猿 个月者叶酸服用依从情况

初中及以下
学历人数

依从率渊豫 冤 高中及以上
学历人数

依从率渊豫 冤
实施前组 源猿猿 圆援 缘 圆怨员 员员援 员 员圆愿 员猿援 园 员远源 猿圆援 怨
实施后组 猿怨愿 圆猿援 圆 圆缘远 缘圆援 员 员源圆 源愿援 远 员远园 苑缘援 园

猿摇 讨论

神经管缺陷是一种严重的出生缺陷袁 是造成孕

妇流产尧死胎尧死产和婴幼儿终身残疾的主要原因之

一咱员暂 遥 我国为神经管缺陷的高发地区之一咱圆暂 遥 许多

研究均已证明袁在怀孕前开始服用叶酸是为了使妇女

体内的叶酸维持在一定水平袁以保证胚胎早期有一个

较好的叶酸营养状态袁而怀孕后的前 猿 个月都属胎儿

神经管形成的敏感期袁坚持服用才能起到最好的营养

效果遥 因此袁计划怀孕的育龄妇女从怀孕前 猿 个月开

始至怀孕后 猿 个月每天服用叶酸片 园援 源 皂早袁能有效

防止胎儿神经管畸形的发生咱猿 原 源暂 遥
浙江省开展农村妇女增补叶酸预防神经管缺陷

项目袁即对全部准备怀孕的妇女免费提供 远 个月的

渊怀孕前 猿 个月到孕初 猿 个月冤每日 园援 源 皂早 的口服叶

酸增补剂渊北京北大药业生产的野斯利安片冶冤进行叶

酸增补袁以降低人群神经管缺陷的发生率遥
为保证项目的顺利实施袁县卫生尧财政等部门成

立领导小组袁在婚前保健尧孕前保健尧孕期保健尧计划

生育等多种途径落实叶酸宣传尧发放工作遥
参加婚前检查的女性青年是进行叶酸增补的重

点目标人群袁在婚前保健科进行叶酸增补知识的宣传

及叶酸增补剂的发放袁是该项目实施中除在社区卫生

服务中心尧乡镇卫生院进行增补外的一个重要组成部

分袁也是项目实施的主要方法之一遥 了解参加婚检女

性青年的一些叶酸增补的知尧行状况袁能很好地说明

现阶段免费叶酸增补项目在人群中的实施现状遥
通过两次的调查比较袁可以发现袁我县的叶酸免

费增补工作通过各部门的宣传推动袁叶酸增补知识知

晓情况在目标人群中有了大幅度的提升袁叶酸知识的

完全知晓情况从项目开始实施前组的 苑援 员豫 袁到项目

实施 员 年后的 猿远援 员豫 遥 人群对叶酸的知晓情况有着

很大的改善遥 有研究显示袁叶酸的增补水平除跟目标

人群的经济水平袁文化程度等原因以外袁还与人群的

叶酸知识的知晓状况有着密不可分的关系咱缘暂 袁单就

这点而言袁目标人群的知晓率的提升袁为项目的进一

步深入开展奠定了坚实的基础遥
叶酸的完全知晓情况虽有大幅改善袁但目标人群

对叶酸增补知识的了解不够全面袁部分受调查者对叶

酸的服用剂量等问题上不甚清楚袁不知道项目中免费

增补的叶酸剂量渊园援 源 皂早 辕片冤与普通叶酸片渊源 皂早 辕
片冤在剂量上尧作用上有什么区别遥 这需要在今后的

进一步宣传中给予强调遥
文化程度仍是影响目标人群对叶酸知识知晓水平

及叶酸服用的依从水平的重要原因遥 文化程度低的人

群在叶酸的利用率上低于文化程度高的人群遥 这跟不

同人群中的经济水平尧文化素质尧保健意识及对新知

识的接受能力等因素有关咱远暂 遥 说明我们在改善叶酸

增补的目标人群的知信行方面还有很长的路要走遥
胎儿神经管形成的敏感期在怀孕后的前 猿 个月袁

但很多参加婚检的女性已是中尧晚期妊娠了袁她们之

中的很大一部分因怀孕的非计划性和意外性袁对孕育

知识的准备不足袁导致在孕前及孕后的前 猿 个月中没

有进行规范的叶酸增补袁错过胎儿神经管发育的最好

时机袁导致干预效果不佳袁弱化了免费叶酸增补项目

的意义袁也降低了通过婚检途径进行叶酸知识教育的

可行性遥 这提示我们在以后的工作中袁叶酸增补知识

的宣传不能脱离包括性教育在内的与生殖有关的健

康整体教育遥
从传媒学的角度去考虑叶酸增补的健康教育袁针

对不同文化层次人群和不同目标人群确定相应的健

康教育方法尧渠道尧宣传内容和强度遥 积极探索适宜

的切入点渊青春期寅计划怀孕冤袁对目标人群进行提

早教育袁应成为我们健康促进工作的重要组成部分遥
适宜的健康教育方式和手段尧相关工作人员的精湛的

业务水平和工作责任心袁 在对优生优育尧提高人口素

质方面有着重要的意义遥
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胎儿窘迫与新生儿产时窒息的相关性分析

章敏姬袁王双燕袁 卞咏梅 渊上海市闵行区妇幼保健院袁 上海 圆园员员园圆冤

摇 摇 我国新生儿窒息的年发生率为 苑援 园园豫 耀
员园援 园园豫 袁其中出生前因素约占 圆园援 园园豫 袁出生时因素

约占 苑园援 园园豫 袁出生后仅占 员园援 园园豫 咱员暂 遥 本文重点讨

论产时新生儿窒息与胎儿窘迫的关系袁以提高对产

前尧产时监测的重视程度袁减少产时新生儿窒息的发

生率遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

我院 圆园员员 年 苑 月要圆园员圆 年 远 月活产分娩新生儿

猿 远圆圆 例遥 其中早产儿 员愿缘 例袁足月儿 猿 源猿苑 例袁无过

期分娩新生儿遥 出生体重最小 苑园园 早袁最大 缘 员园园 早袁
平均体重为渊猿 猿缘猿援 园远 依 源远苑援 怨员冤 早袁其中低出生体重

儿 员圆远 例袁正常体重儿 猿 员怨员 例袁巨大儿 猿园缘 例遥 男

婴 员 怨员愿 例袁占 缘猿援 园园豫 袁女婴 员 苑园源 例袁占 源苑援 园园豫 遥
孕周最小为 圆苑 周袁最大为 源圆 周袁均值为渊猿愿援 愿员 依
员援 源远冤周遥
员援 圆摇 标准与方法

员援 圆援 员摇 新生儿窒息诊断标准摇 新生儿窒息是指出生

后 员 皂蚤灶 无自主呼吸或未能建立规律呼吸而导致的

低氧血症和混合性酸中毒咱员暂 遥 粤责早葬则 评分是临床评

价出生窒息程度经典而简易的方法袁国内主要采用该

评分法来判定出生窒息程度咱圆暂 遥 参照叶实用新生儿

学曳新生儿窒息章节袁粤责早葬则 评分 愿 耀 员园 分为正常袁源
耀 苑 分为轻度窒息袁园 耀 猿 分为重度窒息咱猿暂 遥
基金项目院上海市闵行区卫生局课题基金资助渊圆园员员酝宰员员冤遥
作者简介院章敏姬渊员怨苑苑要 冤袁女袁主治医师袁学士遥

员援 圆援 圆摇 胎儿窘迫的诊断依据摇 胎儿窘迫是指各种高

危因素作用于孕妇尧胎盘或胎儿袁引起胎儿在子宫内

缺氧和酸中毒所致的综合征袁常常危及胎儿健康及生

命遥 根据定义袁即时的胎儿动脉血气分析及酸碱度分

析是胎儿窘迫的野黄金标准冶遥 但是这些生化检查具

有损伤性尧高技术性和复杂性袁在未临产的人类妊娠

过程中很难推广于临床遥 且血气及血液酸碱度仅仅

反映了即时的缺氧程度袁不能表达缺氧的持续时间遥
目前用于诊断胎儿窘迫的主要指标有院胎动尧羊水量

及性状尧胎心电子监测尧脐带胎盘状况等咱源暂 遥
参照叶妇产科学曳产科并发症和胎儿附属物异常

章节咱缘暂 袁凡符合以下五项之一及以上者可发生胎儿

窘迫遥 淤 胎心采用多普勒仪检查以 员圆园 耀 员远园 遭责皂
为正常袁余为异常遥 于 胎儿电子监护渊晕杂栽冤报告评

分满分为 员园 分袁员园 耀 愿 分为有反应型渊正常冤袁臆苑 分

为无反应型渊异常冤遥 盂 羊水量以破膜后实际见到的

羊水量为准渊含破膜后分娩前流出的羊水冤袁猿园园 耀
圆 园园园 皂蕴 为正常袁余为异常即 约猿园园 皂蕴 为羊水少袁 跃
圆 园园园 皂蕴 为羊水多遥 榆 羊水形状院玉度为浅绿色袁域
度为黄绿色尧混浊袁 芋度稠厚尧呈棕黄色遥 本组以羊

水清和玉度为正常组袁域度及以上为异常组遥 虞 脐带

位置院本组分无或绕颈 员 圈尧绕颈 圆 圈及以上共 圆 组遥
员援 圆援 猿摇 观察新生儿窒息与胎儿窘迫的关系摇 观察项

目和方法院 淤 分娩过程中重点观察 粤责早葬则 评分与羊

水量和性状尧胎心变化曰 于 产前观察脐带位置尧晕杂栽遥
员援 圆援 源摇 资料分析摇 以上均采用 杂孕杂杂 员愿援 园 软件包作

资料分析袁 计数资料用百分率表示袁 采用卡方尧
蕴燥早蚤泽贼蚤糟多元回归做统计学分析遥

咱源暂韵造蚤增葬则藻泽 粤月袁月藻则灶葬造 酝允袁砸燥泽 郧袁藻贼 葬造援 匝怎葬造蚤贼赠 燥枣 凿葬贼葬 燥灶 枣燥造蚤糟
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悦燥皂责燥泽蚤贼蚤燥灶 栽葬遭造藻泽 葬灶凿 灶藻憎 凿葬贼葬 燥灶 贼澡藻蚤则 枣燥造葬贼藻 糟燥灶贼藻灶贼咱 允暂援
晕怎贼则 匀燥泽责袁圆园园远袁圆员渊员冤院怨苑 原 员园愿援

咱缘暂云则蚤泽澡皂葬灶 郧 晕 袁杂责怎则则藻造造 栽 孕袁匀藻遭藻则 宰 宰援 云燥造蚤糟 葬糟蚤凿援 孕则藻鄄
糟燥灶糟藻责贼蚤燥灶 噪灶燥憎造藻凿早藻 葬灶凿 怎泽藻 遭赠 蚤灶枣藻则贼蚤造藻 憎燥皂藻灶咱 允暂援 允 砸藻鄄

责则燥凿 酝藻凿袁圆园园员袁源远渊员圆冤院员园圆缘 原 员园猿园援
咱远暂康晓平袁刘凤珍袁李英袁等援 已婚待孕妇女服用营养增补剂

的依从性评价咱 允暂援 中国生育健康杂志袁圆园园苑袁员愿渊远冤院猿圆苑
原 猿猿园援

渊收稿日期院圆园员猿 原 园员 原 圆源冤
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