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肝硬化失代偿期并胆总管结石内镜治疗并发症的观察和护理

何赛琴袁 王彩芽袁 潘佰灵袁 杨国玲 渊浙江省台州市恩泽医疗中心袁 浙江省台州医院袁 浙江 临海 猿员苑园园园冤

摇 摇 内镜治疗胆总管结石具有创伤少袁术后恢复快等

优点袁常见的并发症有出血尧穿孔尧胰腺炎和胆道感染

等袁其发生率约 员援 怨员豫 咱员暂 遥 肝硬化失代偿期的患者

常有很多临床合并症袁如食管胃底静脉曲张尧腹水尧凝
血机制障碍尧肝功能损害及易继发感染等袁增加了胆

总管结石内镜治疗的风险遥 有文献报道袁合并有肝硬

化的胆总管结石患者行内镜逆行胰胆管造影渊耘砸鄄
悦孕冤尧十二指肠乳头括约肌切开术渊耘杂栽冤治疗后并发

症的发生率明显高于非合并肝硬化者咱圆暂 遥 圆园园远 年 员
月要圆园员员 年 员圆 月袁我院对 员园怨 例因肝硬化失代偿期

并胆总管结石的患者进行内镜治疗袁效果较好袁现将

治疗后并发症的观察和护理报道如下遥

员摇 临床资料

员援 员摇 一般资料

本组 员园怨 例袁男 远愿 例袁女 源员 例袁年龄 猿愿 耀 愿员 岁袁
平均年龄渊远猿援 苑 依 员员援 怨冤岁遥 所有患者术前均经腹部

月 超尧悦栽 或 酝砸悦孕 诊断为胆总管结石曰均符合失代偿

期肝硬化诊断标准咱猿暂 遥 肝功能 悦澡蚤造凿 原 孕怎早澡 分级咱猿暂 院
粤 级 圆圆 例袁月 级 缘远 例袁 悦 级 猿员 例遥 合并腹水 猿愿 例

渊中尧大量腹水 圆园 例袁少量腹水 员愿 例冤曰食管胃底静

脉曲张 猿缘 例渊轻度 圆苑 例袁中度 缘 例袁重度 猿 例袁其中

有 圆 例既往有食管曲张静脉破裂出血史冤曰合并有肺

部感染 员猿 例袁合并梗阻性化脓性胆管炎 源缘 例遥
员援 圆摇 治疗方法

采用 韵造赠皂责怎泽 允云 圆远园 型和 栽允云 圆远园 型电子十二

指肠镜尧标准型造影管尧乳头切开刀尧导丝尧美国 宰蚤造鄄
泽燥灶 原 悦燥燥噪 公司塑料胆道内支架尧直型鼻胆引流管尧
乳头扩张球囊遥 造影成功后根据肝功能分级尧合并

症尧胆总管结石大小袁采用不同的手术方式遥 结石直

径臆员 糟皂 以十二指肠乳头括约肌切开或用乳头气囊

扩张后用网篮取出曰员 糟皂 约 直径臆圆 糟皂 的结石袁先行

碎石网篮套石粉碎后逐一取出曰逸圆 糟皂 及多发结石

和 辕或肝功能 悦 级患者放置塑料内支架疏通胆道姑

息性治疗曰化脓性胆管炎的先行直型鼻胆管引流袁待
病情好转再行取石遥

圆摇 结果

员园怨 例肝硬化失代偿期并胆总管结石的患者中袁
全部插管成功袁完全取出结石 员园员 例渊怨圆援 远远豫 冤袁一
次性完成结石取出 远园 例渊缘缘援 园缘豫 冤袁未取出结石而

放置支架内引流 怨 例渊愿援 圆远豫 冤遥 发生并发症情况院
消化道出血 员园 例袁胰腺炎 愿 例袁肝性脑病 圆 例袁继发

感染 缘 例袁总并发症发生率 圆圆援 怨源豫 遥 其中 圆猿 例经

内科保守治疗后好转袁圆 例并发肝性脑病患者未好转

出院袁出院后 员 周内死亡袁病死率为 员援 愿猿豫 遥

猿摇 讨论

猿援 员摇 出血的观察及护理

合并肝硬化失代偿患者由于凝血因子合成减少袁
脾功能亢进尧食管静脉曲张等因素增加 耘砸悦孕 术中插

镜及 耘杂栽 出血的风险遥 有文献报道袁合并有肝硬化

的胆总管结石患者行 耘杂栽 治疗后袁与 耘杂栽 术后消化

道出血相关的病死率高达 员源援 猿 耀 员远援 远豫 咱源暂 袁而采用

十二指肠乳头扩张法渊耘孕月阅冤能明显减少肝硬化患

者 耘杂栽 术的出血风险咱缘暂 遥 术前常规胃镜检查以了解

食管胃底静脉曲张情况遥 检查血常规尧凝血功能袁凝
血酶原时间明显延长者术前予静滴凝血酶原复合物

注射液 源园园 哉袁血小板计数 约 猿园 伊 员园怨 患者术前输注

血小板 员园 哉遥 术前 员缘 皂蚤灶 杜冷丁 猿缘 皂早 肌内注射袁
术中患者有躁动尧抵抗时再予杜冷丁 员缘 皂早 稀释后静

脉推注以维持患者镇静状态遥 操作者插镜动作轻巧尧
熟练袁防止碰伤食管静脉遥 尽可能一次取尽结石不作

鼻胆管引流袁以避免拔管时损伤食管曲张静脉导致出

血袁必须行鼻胆管引流者使用直型鼻胆管遥 术后严密

观察患者生命体征袁有无呕血尧解黑便遥 本组 缘 例在

耘杂栽 术中出现切缘渗血袁经立即内镜下喷洒凝血酶粉

稀释液袁员颐 员园园园园肾上腺素液切缘黏膜下注射后血止曰
缘 例患者术后 圆 澡 耀 员 周内出现不同程度呕血尧黑便伴

有生命体征的变化袁经内镜复查 耘杂栽 术后切缘出血 源
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例袁食管静脉曲张出血 员 例袁均经内科保守及内镜下

止血治疗后袁源愿 澡 内出血得到有效控制遥 本组行

耘孕月阅 后取石患者未发生消化道出血并发症袁与文献

报道一致遥
猿援 圆摇 急性胰腺炎的护理

发生原因可能与采用乳头球囊扩张压迫尧损伤胰

管开口有关遥 耘砸悦孕 术中球囊扩张十二指肠乳头时袁
加压宜缓慢尧柔和袁即每增加一大气压停顿 员 耀 猿 泽袁以
源 个大气压为限遥 术后观察有无呕吐及剧烈腹痛尧腹
胀症状袁源 澡 及 圆源 澡 监测血淀粉酶变化遥 本组发生治

疗性胰腺炎 愿 例袁均为轻症遥 其中 耘孕月阅 术后 苑 例袁
耘杂栽 术后 员 例遥 上述病例予以禁食尧生长抑素尧质子

泵抑制剂及补液等内科保守治疗袁 源愿 耀 苑圆 澡 后腹痛

缓解袁复查血淀粉酶正常遥
猿援 猿摇 继发感染的护理

肝硬化失代偿并胆总管结石者因本身疾病造成

抵抗力下降袁易伴发全身感染袁如肺部感染尧胆道感染

等遥 内镜治疗该类患者袁可解除胆道梗阻引起的化脓

性胆道感染遥 但由于该类患者抵抗力极低袁内镜治疗

中造影剂高压注射袁无菌操作不严格尧取石不净袁术中

误吸又可诱发和加重肺部感染和胆道感染的症状遥
表现为术后寒战袁高热袁黄疸加重袁上腹部疼痛袁白细

胞增高等症状遥 对于该类患者袁注射造影剂要少量尧
低压并严格无菌操作遥 取石结束退出内镜前予球囊

清扫胆道遥 及时吸净口咽部液体袁防止误吸袁保持呼

吸道通畅遥 术中注意保暖袁避免受凉遥 术后严密观察

生命体征及腹部体征的变化袁监测血白细胞计数遥 本

组患者 员 例术中误吸袁致吸入性肺炎袁源 例 耘砸悦孕 术

后 圆源 澡 出现黄疸加深尧寒战袁高热袁考虑与结石未取

净引流不畅袁加重胆道感染有关遥 均经内镜再次取石

或放置鼻胆管引流尧应用敏感抗生素尧加强对症护理

等处理后好转遥
猿援 源摇 肝性脑病的护理

肝性脑病是各种肝病的严重并发症和主要致死

原因之一遥 诱发因素有消化道出血尧镇静剂使用尧禁
食尧水电解质紊乱尧感染尧手术应激等遥 做好充分的术

前准备袁控制感染尧纠正水电解质失衡袁尽量避免急诊

内镜治疗能减少此类并发症的发生咱远暂 遥 采用利多卡

因咽喉部局部充分喷雾袁术前 缘 耀 员园 皂蚤灶 口服利多卡

因胶浆袁术前尧术中禁用安定类镇静剂袁酌情使用少量

杜冷丁镇静袁总量不超过 缘园 皂早袁以患者能耐受为度遥
术中有出血患者袁经止血后退出内镜前袁提醒术者充

分吸引袁吸出潴留在胃肠道的积血袁以减少肠道内氨

的吸收遥 术后密切观察患者意识尧性格尧行为的变化袁
发现异常袁及时报告医生遥 本组有 圆 例患者内镜取石

治疗后出现肝性脑病或症状加重袁其中 员 例术前处于

肝性脑病一期患者 耘砸悦孕 术后即出现肝昏迷曰员 例术

后出血袁经内镜止血后第 圆 天出现意识行为改变袁意
识障碍加深遥 均经对症尧降氨等内科积极治疗袁效果

不佳袁出院后 员 周内死亡遥
猿援 缘摇 穿孔的护理

耘砸悦孕 穿孔并发症一般与切开过大尧选用直径过

大的乳头扩张球囊或肠道有憩室尧机械损伤有关遥 一

旦发生穿孔袁患者即可出现躁动尧剧烈腹痛袁透视下见

隔下游离气体袁腹部刺激征阳性遥 一旦出现穿孔症

像袁立即提醒操作医师袁停止内镜操作转外科手术遥
本组患者未发生穿孔并发症遥
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