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上海市黄浦区社区孕情排摸及监测方法探索

胡凤仙 渊上海市黄浦区妇幼保健所袁 上海 圆园园园员园冤

摇 摇 将怀孕早期妇女纳入早孕保健管理是开展孕产

妇系统保健管理的第一步咱员暂 袁也是降低孕产妇死亡

率和围产儿死亡率袁达到母婴健康和安全的第一关遥
社区作为妇幼保健三级网络的网底袁承担着繁重而基

础的工作袁为孕产妇系统保健管理构建了一个疏而不

漏的管理网络遥 黄浦区妇幼保健所在开展野黄浦区

孕产妇系统管理网底建设的效果分析冶的课题中袁进
一步探索和寻找符合区域特点的社区孕情监测及排

摸方法袁结合多部门协作以及优化管理等手段遥 经实

施在提高孕早期建册率袁发现重点孕妇及不宜妊娠对

象等方面取得的显著成效袁现报道如下遥

员摇 调研区域特点

黄浦区有 远 个街道渊社区冤 员圆园 个居委遥 截至

圆园园怨 年底管理人口总数为 远园猿 源猿苑 人袁其中育龄妇女

总数为 员源缘 源圆苑 人遥 通过社区调研发现袁孕产期保健

管理方面特点如下院
员援 员摇 中心城区野人户分离冶现象突出

中心城区约有 员 辕 猿 人口为人户分离对象袁由于信

息交换的不畅通袁对户籍人口的孕情排摸造成一定的

工作难度遥
员援 圆摇 商业圈外来人口密集

据统计袁外来人口与户籍人口的比例约为员颐 员袁且
二元结构明显袁超生现象袁贫富差距导致了外来人口

对孕产期保健认知的态度截然不同袁给社区孕情排摸

和监测带来一定的困难遥
员援 猿摇 社区妇幼保健工作人员匮乏

工作人员不足袁难以承担和胜任如此庞大的育龄

妇女人口管理的工作量遥 根据上海市卫生局叶关于

进一步加强本市孕产妇保健和医疗救治工作的通

知曳渊沪卫疾妇也圆园员园页源愿 号冤文件精神袁由社区卫生服

务中心全面开展孕情监测袁掌握辖区孕产妇基本情况遥
而我区目前社区妇幼保健人员为 员源 人渊其中专职 员员

人袁兼职 猿 人冤袁难以单独承担 员源 万育龄妇女的孕情监

测工作袁根据中华人民共和国卫生部 圆园园苑 年 员 月 缘 日

印发的叶妇幼保健机构管理办法曳第四章第十三条规

定院妇幼保健人员一般按人口的员颐 员园 园园园 配备遥

圆摇 方法

通过 圆园园愿 年上海市妇女保健所全覆盖项目期间

孕情排摸机制的初步实施袁我区于 圆园园怨 年申报区级课

题院黄浦区加强孕产妇系统管理网底建设的效果分析遥
为进一步拓展孕产妇保健管理网底袁建立多渠道尧全覆

盖的社区孕情监测网络袁掌握 远 家社区所辖区域内育

龄妇女的孕情动态袁探索符合自身区域特点有利于我

区开展孕情排摸和孕情监测的方法遥 方法如下院
圆援 员摇 依托计生网络形成管理框架

面对现实状况袁在区卫生局和区计划生育委员会

渊计生委冤的支持下袁依托现有的计划生育渊计生冤网
络袁组建卫生要计生妇女保健联席会议制度及由区妇

保所要社区卫生服务中心要街道计生科要社区计生

渊卫生冤干部为轴线的二横二纵管理网络袁将孕情排

摸尧孕情监测的任务落实到每个社区遥 依靠社区支

持袁组织人员渊街道居委计生干部尧楼组长尧协管员

等冤定期主动入户排摸孕情袁发现怀孕对象立即填写

野孕情卡冶并督促其及时到所属社区卫生服务中心建

立孕产妇保健手册遥
圆援 圆摇 制定评估方案及考评标准

由社区卫生服务中心的妇保医师对各居委计生

干部的孕情排摸和监测质量进行定期评估袁区妇幼保

健所定期按叶黄浦区孕产妇系统管理工作考评标准曳
对各社区卫生服务中心进行考核袁并将评估及考核结

果上报各街道卫生渊计生冤科袁由其负责对各居委进

行反馈和督导袁根据排摸质量实施奖励遥 同时袁妇保

所对各社区孕情排摸质量的考核与社区妇保工作年

度考评分数挂钩袁以期做到孕情排摸工作质量控制的

常态化尧制度化袁做到有反馈尧有奖惩遥
圆援 猿摇 加强宣教袁弥补人户分离的缺陷

由于人户分离现象比较普遍袁导致社区计生干部
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在孕情排摸过程中的不便遥 为了保证排摸质量袁在做

好入户排摸的基础上袁要求各居委在进行定期计划生

育宣教的同时袁以当年及近 猿 年有婚育现象的育龄妇

女为重点对象袁做好对人户分离育龄妇女的早孕保健

宣教袁确认其是否怀孕并了解孕情动态袁做好排摸管

理工作遥
圆援 源摇 部门协作尧关口前移

在区计生委与民政局的通力协作下袁将新婚访查

提前到了婚姻登记处袁在做好婚前咨询的同时袁加强

孕产期知识的宣传教育袁把早孕建册的流程尧重要性

制成简单明了的宣传折页及早告知新婚夫妇袁以扩大

早孕保健健康教育的覆盖面遥
圆援 缘摇 及时掌握外来人口动态袁强化教育

辖区内外来人口与户籍人口的比例为员颐 员遥 因贫

富差距导致的二元结构明显袁致使不同层次的外来人

口对孕产期保健认知的差异袁层次不高尧有超生情况

的外来流动育龄妇女的管理始终是一个难题袁针对这

些实际情况袁我们采用三条措施强化管理遥
圆援 缘援 员摇 与计生委沟通摇 我们商定所有辖区外来人口

育龄妇女袁一旦发现怀孕袁不管是否有准生证都填写

孕情卡袁将所有孕妇纳入早孕保健管理系统遥 如遇超

生等违反计划生育政策的情况袁则签署告知书袁说明

违反政策后可能受到的相关处罚袁以解决卫生和计生

部门在超生孕产妇接受保健管理上的认识矛盾遥
圆援 缘援 圆摇 及时掌握外来人口家庭情况摇 我们要求在外

来人员入户 员 个月内及时进行登记造册袁了解生育情

况袁并纳入监测管理遥
圆援 缘援 猿摇 节假日或双休日措施摇 我们采用咨询讲座尧
播放录像尧发放宣传册尧展示宣传板报等形式袁在外来

人口密集的商场处进行健康宣教袁让外来人口育龄妇

女以及家庭了解早孕保健的重要意义尧外来人口孕产

妇住院分娩的优惠政策等遥 深化社区内外来人口早

孕保健健康教育袁并将其纳入年终对各社区卫生服务

中心妇保工作考评范围遥 这起到了良好的社区 原 家

庭联动效应的效果遥

猿摇 结果

猿援 员摇 孕情监测

通过上述方法的实施袁圆园园怨 年与 圆园员园 年同期黄

浦区常住及外来人口早孕建册数增加 源远援 缘员豫 袁早孕

建册率上升 员援 苑圆豫 袁 及时筛出重点孕妇数增加

员怨援 员源豫 渊表 员冤遥
表 员摇 圆园园怨 年与 圆园员园 年本市与外来常住户口孕情监测上升率渊豫 冤

项目
常住本市户口

圆园园怨 年 圆园员园 年 上升率

常住外来户口

圆园园怨 年 圆园员园 年 上升率

合计

圆园园怨 年 圆园员园 年 上升率

孕情排摸数 员愿愿愿 圆猿员源 圆圆援 缘远 缘园园 缘缘怨 员员援 愿园 圆猿愿愿 圆愿苑猿 圆园援 猿员
实际建册数 员缘猿员 圆圆缘苑 源苑援 源圆 源园缘 缘圆苑 猿园援 员圆 员怨猿远 圆苑愿源 源猿援 愿园
实际建册率渊豫 冤 愿员援 园怨 怨苑援 缘源 员远援 源缘 愿员援 园园 怨源援 圆愿 员猿援 圆愿 愿员援 园苑 怨远援 怨园 员缘援 愿猿
早孕建册数 员源远员 圆员苑怨 源怨援 员源 猿园圆 源园源 猿猿援 苑苑 员苑远猿 圆缘愿猿 源远援 缘员
早孕建册率渊豫 冤 怨缘援 源猿 怨远援 缘源 员援 员员 苑源援 缘苑 苑远援 远远 圆援 园怨 怨员援 园远 怨圆援 苑愿 员援 苑圆
高危孕妇筛出数 圆缘员 猿园愿 圆圆援 苑员 源愿 员圆源 员缘愿援 猿猿 圆怨怨 源猿圆 源源援 源愿
及时转诊数 圆缘员 猿园愿 圆圆援 苑员 源愿 员圆源 员缘愿援 猿猿 圆怨怨 源猿圆 源源援 源愿
重点孕妇确诊数 员园员 圆愿园 员苑援 苑圆 员缘 员园愿 远圆园援 园园 员员远 猿愿愿 员怨援 员源
不宜妊娠对象数 员 缘 源园园援 园园 远 缘 原 员远援 远苑 苑 员园 源圆援 愿远

猿援 圆摇 重点孕妇管理

通过落实各类干预措施袁紧抓产科质量管理袁
圆园园怨 年与 圆园员园 年危重孕妇抢救成功率和围产儿死

亡率变化明显渊表 圆冤遥
表 圆摇 圆园园怨 与 圆园员园 年重点孕妇管理比较

摇 摇 摇 比较项目 圆园园怨 年 圆园员园 年 上升率渊豫 冤
危重孕妇数 员愿 猿缘 怨源援 源源
危重孕妇死亡数 员 员 园援 园园
危重孕产妇抢救成功率渊豫 冤 怨源援 源源 怨苑援 员源 圆援 员缘
围产儿数 苑苑苑园 苑愿猿园 园援 苑苑
围产儿死亡数 源苑 猿圆 原
围产儿死亡率渊译冤 远援 园缘 源援 园怨 原 员援 怨远

源摇 讨论

源援 员摇 提高孕产妇系统保健管理率

将怀孕早期妇女纳入早孕保健管理是开展孕产

妇系统保健管理的第一步遥 由于目前孕产妇对早孕

建册和主动保健的必要性及重要性认识不足袁因此用

现有的妇幼保健三级网络袁加强社区网底建设袁用社

区支持组织人员协同社区医护人员进行孕情排摸和

监测袁掌握辖区内孕情动态袁及早发现怀孕妇女袁敦促

早孕建册袁是将其纳入早孕保健管理网络的基础袁也
是关键性的第一步袁对提高孕产妇系统管理率具有积

极的指导意义遥
源援 圆摇 加强孕情排摸工作质量的全面评估
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社区高血压细节管理血压控制效果及影响因素分析

周杰员袁 高霞员袁 乔国良员袁 潘春红圆袁 杨卫秀猿渊员援 上海市金山区疾病预防控制中心袁 上海 圆园员缘怨怨曰 圆援 上海市金山

区金山卫社区卫生服务中心袁 上海 圆园员缘员圆曰 猿援 上海市金山区吕巷社区卫生服务中心袁 上海 圆园员缘员苑冤

摇 摇 随着本区经济的快速发展尧居民生活方式的改变

以及人口日益老龄化袁高血压等心脑血管疾病的发病

情况不容乐观遥 圆园园苑 年 员缘 耀 苑园 岁居民的高血压患

病率为 圆猿援 圆豫 咱员暂 袁高血压疾病已严重威胁着本区居

民的健康袁高血压防治工作亟待加强遥 圆园园愿 年上海

市卫生局制定了野上海社区高血压疾病细节管理试

点扩大项目冶遥 本区于 圆园园愿 年 苑 月要圆园园怨 年 愿 月实

施了高血压细节管理项目遥 本文旨在分析和探讨本

区实施的高血压细节管理项目的血压控制效果及其

影响因素遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

根据纳入和排除标准袁在患者的基线管理情况和

治疗情况相似的 圆 个社区渊金山卫尧干巷冤以随机抽

样的方法并对社区的患者进行匹配袁分别确定患者

缘源怨 例和 圆园园 例遥 所确定的 圆 个社区相距较远袁能有

效避免干预措施野沾染冶遥 纳入标准院新发现的或纳

入社区管理不超过 圆 年的原发性高血压患者袁其诊断

符合 圆园园缘 版叶中国高血压防治指南曳袁至少有一个可

改变的心血管危险因素遥 按防治指南标准分层为中

危或高危的患者遥 排除标准院血压逸员愿园 辕 员员园 皂皂匀早
的患者曰分层为低危或极高危的患者曰血清肌酐升高

渊男性 跃员猿猿 滋皂燥造 辕 蕴袁女性 跃 员圆源 滋皂燥造 辕 蕴冤袁尿常规蛋

白逸渊 垣 冤曰伴有严重的心脑血管病的患者曰需住院的

病人曰患者有心血管尧肝尧肾尧肺的严重疾病遥
员援 圆摇 方法

管理组实施细节管理方案院淤 业务培训遥 上海

市疾病预防控制中心组织理论和实践经验丰富的专

家对参与项目的健康管理专员和社区医师进行有侧

重点的业务技能培训遥 于 设立 圆 名健康管理专员遥
健康管理专员负责制定项目计划袁组织和协调项目工

作袁在医患之间起桥梁作用遥 盂 随访管理院对两组患

者均开展 缘 次随访袁即第 园尧猿尧远尧怨尧员圆 个月随访遥 榆
干预活动遥 葬援 为患者制订有针对性的治疗方案曰遭援 开
展有针对性的健康教育讲座曰糟援 开展 缘 轮高血压自我

管理活动曰凿援 发放高血压宣传资料遥 虞 信息管理遥
开发高血压疾病细节管理软件系统袁将高血压诊疗尧
随访和干预活动的信息录入系统遥 对照组采用现行

的的管理办法袁即根据患者组别开展常规随访管理袁
无其他干预措施遥 在实施过程中 圆 个社区均不主动

改变患者的治疗方案遥作者简介院周杰渊员怨苑怨要 冤袁男袁主管医师袁学士遥

摇 摇 在实施过程中袁我们每年召开 圆 耀 猿 次计生卫生

联席会议袁汇报分析辖区内孕妇排摸动态以及危重孕

产妇抢救和死亡情况袁协调沟通社区孕情监测情况袁
有效提高了协作单位对于孕产妇系统保健管理的认

同度袁了解社区在孕情排摸及建册过程中碰到的实际

困难袁为进一步完善社区孕情排摸评估方案提供了线

索和建议遥
源援 猿摇 深化社区内健康教育

由于目前孕产妇对建册和早孕保健的必要性和

重要性认识不足袁缺乏主动意识咱圆暂 遥 因此根据不同

人群袁特别是外来流动育龄妇女的保健需求袁开展形

式多样的健康教育袁在增强孕妇保健意识的同时提高

对早孕保健重要性的认识并增加其就医依从性袁有利

于孕妇对保健服务的态度由被动接受转为主动寻求袁
从而使孕情监测收效更明显咱猿暂 遥
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