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摇 摇 青春期是由儿童向成年人的转折期袁个体经历生

理尧心理巨大变化袁作为生殖健康领域的一个特殊人

群袁他们存在很多困惑咱员暂 遥 员怨怨源 年开罗国际人口与

发展大会的叶行动纲领曳中袁第一次明确青少年的性

与生殖健康需求不同于成年人袁把青少年生殖健康确

定为应当优先关注的领域之一遥 员怨怨苑 年我国卫生部

明确提出要在妇幼保健机构开设野青春期保健门

诊冶袁开展青少年友好型的咨询医疗服务袁以满足青

少年的各种健康需求遥 我们对上海市嘉定区部分青

少年的生殖健康主要问题尧服务需求进行了调查袁旨在

为卫生机构开展青少年生殖健康保健服务提供依据遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

根据嘉定区的地理位置袁抽取区内 缘 所学校袁将
其中 缘 耀 员员 共 苑 个年级的学生和其家长全部作为调

查对象遥 共调查 员 远园园 名中小学生及其家长袁回收学

生有效问卷 员 缘缘缘 份袁回收率为 怨苑援 圆豫 袁其中男生占
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源怨援 猿豫 袁女生占 缘园援 苑豫 袁被调查学生的年龄为 员园 耀 员愿
岁遥 回收家长有效问卷 员 源愿圆 份袁回收率为 怨圆援 苑豫 遥
员援 圆摇 方法

参照世界卫生组织出版的叶青少年工作指南要
基层卫生工作者参考手册曳中文版袁自行设计青少年

卫生服务需求评估调查问卷袁内容包括青少年成长过

程中自感遇到的各种生理健康问题渊如常见生理疾

病症状尧青春发育时相咱圆暂的早晚尧青春期正常性器官和

性征改变方面的困惑尧生殖系统常见疾病症状等冤袁自
感有各种健康问题时的求助方式袁学生本人和家长对

于青少年保健服务门诊设置的期望等遥 问卷经过 圆 轮

以上专家讨论袁以确保所有问题的表面效度遥 为保证

调查结果的客观真实性袁采取匿名自填问卷的方式遥
问卷发放时预先设定问卷编号袁保证学生和家长的问

卷相匹配遥 学生在规定的 员缘 皂蚤灶 内填写完问卷后袁
当场由调查员收回曰家长问卷由学生带回家袁家长自

行填写后装入信封袁再由学生带回学校提交遥 告知学

生和家长如不愿意填写袁可以空白形式上交遥
员援 猿摇 资料分析

用 耘责蚤阅葬贼葬 猿援 员 软件进行双录入袁对出现差异的

调查表进行重新核查录入遥 运用 杂孕杂杂 员苑援 园 软件完

成各项统计分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 员 年内经常遇到的身体问题

苑苑援 愿豫的被调查学生 员 年内躯体有主观不适感

受袁依次为院视力模糊占 源愿援 怨豫 曰身体太胖或太瘦占

圆怨援 员豫 曰觉得身材太高或太矮占 圆愿援 苑豫 曰有蛀牙或牙

龈经常出血占 圆愿援 园豫 曰经常感到小腹痛占员猿援 猿豫 曰觉
得自己太苍白了渊贫血冤占 苑援 源豫 遥
圆援 圆摇 青春期发育时相的自我评价

对青春期发育时相的自我评价为院比其他同伴早

很多占 圆援 猿豫 曰比其他同伴稍微早一些占员缘援 圆豫 曰比
其他同伴稍微迟一些 占 员苑援 远豫 曰比其他同伴迟很多

占 猿援 园豫 遥
圆援 猿摇 青春发育期性征改变的困惑

缘员援 苑豫的被调查学生有青春期生理变化的困惑遥
男生觉得自己皮肤不好长痘痘等占 圆苑援 愿豫 曰外生殖

器大小方面的困惑占 怨援 园豫 曰手淫方面的困惑占

远援 猿豫 曰有关阴囊肤色尧阴毛多少等方面的困惑占

源援 愿豫 曰遗精方面的困惑占 缘援 员豫 遥 女生觉得自己皮

肤不好长痘痘等占 源员援 远豫 曰 月经周期不规律占

猿圆援 苑豫 曰痛经占 圆猿援 缘豫 曰乳房疼痛占 员源援 远豫 曰月经量

过多占 员员援 源豫 曰乳房发育方面的困惑占 怨援 源豫 曰手淫

方面的困惑占 圆援 园豫 遥
圆援 源摇 生殖系统疾病症状的自感情况

员缘援 猿豫的被调查男生自感有各种生殖系统疾病

症状袁如包皮过长尧有分泌物尧疼痛等曰 员愿援 缘豫的被调

查女生自感有各种生殖系统疾病症状袁如外阴痒尧阴
道分泌物异常等遥
圆援 缘摇 自感有各种健康问题时的求助方式

当学生出现躯体主观不适尧青春发育时相问题尧
青春发育期性征改变的困惑尧自感生殖系统疾病症状

时袁没有采取行动的比例分别为 圆源援 怨豫 尧缘苑援 愿豫 尧
猿缘援 猿豫 尧猿远援 缘豫 渊表 员冤遥
圆援 远摇 青春期学生身心保健需求影响因素

针对综合性医院和妇幼保健院等专科医院内设

立野学生健康问题综合保健服务点冶影响因素的调查

中袁家长与学生的回答基本一致袁认为影响其保健咨

询尧诊疗和转介服务的主要因素前三位是隐私和病情

的保密尧就医时公平对待和与医护人员的良好沟通

渊表 圆冤遥
表 员摇 青少年自感不同类型青春期健康问题时的求助方式

求助方式
躯体主观不适感受渊灶 越 员圆员园冤
人数 百分比渊豫 冤

青春发育时相迟早明显渊灶 越 愿猿冤
人数 百分比渊豫 冤

青春发育期性征改变的困惑渊灶 越 愿园源冤
人数 百分比渊豫 冤

自感生殖系统疾病症状渊灶 越 圆远猿冤
人数 百分比渊豫 冤

向父母求助 远远圆 缘源援 苑 圆愿 猿猿援 苑 猿园愿 猿愿援 猿 员园缘 猿怨援 怨
向老师求助 苑圆 远援 园 圆 圆援 源 员源 员援 苑 缘 员援 怨
向同学 辕 好朋友求助 员苑远 员源援 缘 员园 员圆援 园 怨员 员员援 猿 圆缘 怨援 缘
去学校卫生保健室咨询 怨圆 苑援 远 圆 圆援 源 圆圆 圆援 苑 愿 猿援 园
去私人小诊所 圆园 员援 苑 源 源援 愿 猿 园援 源 圆 园援 愿
自己上网尧看书查资料 圆远园 圆员援 缘 员源 员远援 怨 员苑苑 圆圆援 园 远猿 圆源援 园
去正规医疗机构 缘猿缘 源源援 圆 圆缘 猿园援 员 圆源缘 猿园援 缘 愿员 猿园援 愿
没有采取任何行动 猿园员 圆源援 怨 源愿 缘苑援 愿 圆愿源 猿缘援 猿 怨远 猿远援 缘

窑猿缘圆窑圆园员源 年第 圆远 卷第 缘 期圆园员源袁灾燥造援 圆远 晕燥援 缘摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 上海预防医学杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻



表 圆摇 学生和家长对于青少年保健服务门诊设置的期望渊豫 冤
对青少年保健服务门诊期望

比较重要

学生 家长

一般

学生 家长

不太重要

学生 家长

医尧护人员有能力为青少年解决问题 远苑援 远 远愿援 远 圆怨援 圆 圆怨援 苑 猿援 圆 员援 苑
医尧护人员服务态度和蔼 苑源援 缘 苑源援 员 圆猿援 远 圆源援 怨 员援 怨 员援 园
每一位青少年能够被公平地对待 苑怨援 苑 苑怨援 猿 员愿援 远 员怨援 远 员援 苑 员援 员
医尧护人员与青少年沟通交流良好袁不会让青少年感觉不好意思 苑缘援 远 苑远援 愿 圆员援 圆 圆圆援 员 猿援 圆 员援 员
诊室环境干净温馨袁物品布置合理 苑员援 员 远远援 源 圆远援 源 猿员援 远 圆援 缘 圆援 园
有无预约都可以 源远援 源 源苑援 怨 源猿援 源 源缘援 园 员园援 圆 苑援 员
等待时间不长 缘苑援 缘 缘苑援 园 猿苑援 园 猿愿援 缘 缘援 缘 源援 缘
对学生的个人隐私信息和病情保密 愿圆援 猿 愿圆援 园 员缘援 缘 员远援 缘 圆援 圆 员援 缘
交通方便 缘猿援 缘 缘员援 愿 猿怨援 源 源圆援 怨 苑援 员 缘援 猿
服务开放时间在每周五下午 猿圆援 员 猿圆援 员 源愿援 圆 缘猿援 远 员怨援 苑 员源援 猿
服务开放时间在每周六尧日全天 缘猿援 远 远缘援 员 猿远援 苑 圆怨援 远 怨援 苑 缘援 猿
收费合理袁可以使用医疗保险 苑圆援 圆 苑源援 愿 圆源援 猿 圆圆援 怨 猿援 缘 圆援 猿

猿摇 讨论

猿援 员摇 青春期学生存在较多的健康问题袁生殖健康服

务需求多样

本次调查发现袁员 年内经常遇到身体问题的学生

占调查总数的 苑苑援 愿豫 袁有青春发育期性征改变困惑

的学生占调查总数的 缘员援 苑豫 袁自感有生殖系统困惑

的学生占调查总数的 员远援 怨豫 袁青春发育时相过早或

过迟的学生占调查总数的 缘援 猿豫 遥 提示青春期学生

存在较多的生理和心理问题袁青少年对生殖健康服务

存在很大需求袁结果与相关报道一致咱猿暂 遥 我国正处

于急剧变化的经济社会发展转型时期袁地区间经济社

会发展水平差异较大袁青少年的性观念和相关知识结

构也有了很大的变化袁对青春期生理变化尧生殖系统

的困惑使得当代中学生的健康和卫生问题表现得更

加复杂咱源暂 遥
猿援 圆摇 青春期学生及其家长对青春期健康问题应对方

式简单尧消极

青春期学生在躯体不适尧青春期发育时相明显过

早或过迟尧有青春发育期性征改变的困惑和自感生殖

系统疾病症状时袁选择去正规医疗机构就诊的比例低

于 源缘援 园豫 袁没有采取任何措施的分别占 圆源援 怨豫 尧
缘苑援 愿豫 尧猿缘援 猿豫 尧猿远援 缘豫 遥 即使学生采取了自己上网尧
看书查资料等手段解决自身困惑袁但是从这些媒体途

径获得的信息是否完全正确是个问题遥 同时袁一些非

科学尧不健康的内容对青少年生殖健康也会产生负面

影响遥 因此袁为青少年提供相应的生殖健康保健服务

包括提供信息尧咨询和卫生服务显得尤为重要遥

猿援 猿摇 根据学生和家长的意愿开展青春期生殖健康服务

虽然国内部分医疗机构设置了野青春期保健门

诊冶袁但在服务方式尧服务质量以及管理等方面也依

然缺乏以青少年为本的考虑咱缘暂 遥 为保障学生生殖健

康服务利用率袁本次调查针对综合性医院和妇幼保健

院等专科医院内设立野学生健康问题综合保健服务

点冶的影响因素进行了调查遥 学生和家长均认为影

响学生保健咨询尧诊疗和转介服务的主要因素为学生

就医时被公平对待尧隐私和病情的保密和学生与医护

人员的良好沟通遥
综上所述袁嘉定区青少年存在不少的生殖健康问

题袁对青少年提供有针对性的适宜的青春期生殖健康

服务具有极其重要的现实意义袁如何提高服务利用率

值得探讨研究遥
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