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摇 摇 大丰市自 圆园园远 年发现并报告了首起经实验室证

实的 耘灾 苑员 型手足口病爆发疫情以来袁随后以散发形

式出现逐年增多袁 圆园园怨 年病例数增至 怨缘愿 例袁我们按

照丙类传染病的要求进行常规监测管理遥 为更好地

掌握大丰市手足口病流行特征袁为制定科学合理的预

防控制措施提供依据袁现对大丰市 圆园园怨要圆园员员 年手

足口病疫情资料进行分析遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 资料来源

圆园园怨要圆园员员 年手足口病疫情资料来自国家疾病

监测信息管理系统曰人口资料来自大丰市统计年鉴曰
实验室病原检测资料由大丰市疾病预防控制中心

渊疾控中心冤转自江苏省疾控中心提供遥
员援 圆摇 统计方法

采用描述流行病学方法袁使用 耘曾糟藻造 圆园园猿 进行统

计分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 发病概况

圆园园怨要圆园员员 年大丰市累计报告手足口病 圆 园愿员
例袁猿 年发病率分别为 员圆圆援 远缘 辕 员园 万渊怨缘愿 例冤尧远远援 源缘 辕
员园 万渊源愿圆 例冤尧愿愿援 猿愿 辕 员园 万渊远源员 例冤遥 均为散发病

例袁无爆发疫情遥
圆援 圆摇 流行病学特征

圆援 圆援 员 摇 地区分布 摇 全市 圆园 个镇渊场冤均有病例报

告袁发病数居前 圆 位的是大中镇和新丰镇袁每年均有

病例报告袁分别占病例总数的 圆怨援 怨愿豫 渊远圆源 辕 圆 园愿员冤尧
怨援 怨怨豫 渊圆园愿 辕 圆 园愿员冤遥

圆援 圆援 圆摇 时间分布摇
摇 摇 猿 年中手足口病疫情高峰均呈春夏季小高峰和

秋季大高峰的流行趋势袁但各年度仍有明显区别渊图
员冤遥 圆园园怨 年从 源 月开始进行小高峰袁高峰持续时间

长袁至 苑尧愿 月仍未有明显下降袁直至秋冬季高峰来临袁
全年仅 员尧圆尧猿 月和 员圆 月发病降至往年正常水平遥
圆园员园 年从 源 月份进入流行季节袁出现高峰后袁持续 圆
个月袁至 远 月份明显下降袁也未出现明显的秋季高峰遥
圆园员员 年仅出现秋季高峰袁至 员圆 月明显下降遥
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圆援 圆援 猿摇 人群分布摇 圆园园怨要圆园员员 年 圆 园愿员 例手足口病

患者中袁男性 员 圆缘缘 例袁女性 愿圆远 例袁男女性别比为

员援 缘员颐 员曰发病年龄最小为 员 月龄袁最大为 猿园 岁袁病例

主要发生在 缘 岁以下儿童遥 年龄别发病率 员 耀 猿 岁最

高渊图 圆冤
摇 摇 职业分布以散居儿童和幼托儿童为主袁分别占病

例总数的 缘缘援 怨愿豫 尧源员援 缘苑豫 遥
圆援 猿摇 临床表现

患者主要症状急性起病袁以手尧足尧臀部疱疹为

主袁少数病例出现口腔溃疡袁可伴有咳嗽尧流涕尧食欲

不振等症状袁一般 苑 耀 员园 凿 自愈袁少部份患儿可伴有

体温升高等全身中毒症状需要住院治疗遥 所有病例
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图 圆摇 大丰市 圆园园怨要圆园员员 年手足口病年龄别发病率

均未见心肌炎尧脑膜炎尧神经源性肺水肿等并发症袁无
重症及死亡病例遥
圆援 源摇 实验室检测

圆援 源援 员摇 病例标本病原学检测摇 共采集 员苑员 份报告病

例的咽拭子或 辕和肛拭子标本送江苏省疾控中心进行

病毒分离检测袁结果 缘员 份 耘灾 苑员 阳性袁员苑 份 悦燥曾粤 员远
阳性袁员怨 份其他肠道病毒阳性遥

表 员摇 圆园园怨要圆园员员 年大丰市手足口病病例标本病毒检测

年度 病例数 采集
标本数

采集率渊豫 冤
阳性率渊豫 冤

耘灾苑员 悦燥曾粤员远 其他肠道病毒

圆园园怨 怨缘愿 圆圆 圆援 猿园 源缘援 源缘 员愿援 员愿 要
圆园员园 源愿圆 苑怨 员远援 猿怨 源员援 苑苑 员园援 员圆 员员援 猿怨
圆园员员 远源员 苑园 员园援 怨圆 员员援 源圆 苑援 员源 员源援 圆愿
合计 圆 园愿员 员苑员 愿援 圆员 圆怨援 愿圆 怨援 怨源 员员援 员员

圆援 源援 圆摇 患者接触者病原携带调查摇 共采集报告病例

的密切接触者 圆远 份咽拭子或 辕和肛拭子标本袁结果 源
份 耘灾 苑员 阳性袁猿 份其他肠道病毒阳性袁阳性率为

圆远援 怨圆豫 曰一般接触者 怨远 份咽拭子或 辕和肛拭子标本袁
结果 猿 份 耘灾 苑员 阳性袁阳性率为 猿援 员圆豫 遥

猿摇 讨论

大丰市 圆园园远 年 猿 月在市区一所幼儿园晨检首次

发现手足口病爆发袁病例为 圆猿 人袁后经检测为 耘灾 苑员
型遥 以后每年均有散发病例遥 圆园园愿 年手足口病被列

为丙类传染病以后袁报病人数明显增多遥 其流行特点

为院病例主要集中于 缘 岁以下儿童袁主要以散居儿童

为主袁其次为幼托儿童曰男性发病高于女性袁发病以春

夏和秋季为主袁流行毒株以 耘灾 苑员 为主袁同时存在

悦燥曾粤 员远 和其它肠道病毒袁 此与宁波市咱员暂 尧 江都市咱圆暂

等地疫情特点基本相似遥
目前袁由于大丰市各级医疗卫生机构非常重视袁

及时采取了各种防控措施袁特别是幼托机构加强晨

检尧严格的消毒等袁同时结合广泛的开展手足口病防

治知识的宣传袁使 缘 岁以下儿童家长及托幼机构工作

人员都能了解手足口病的临床症状和掌握最基本的

预防措施袁并动员托幼机构的老师尧管理人员及儿童

家长成为手足口病防控工作的主要参与者袁形成群防

群治的局面遥 猿 年来未发生幼托机构手足口病爆发

疫情袁发病率得到明显控制遥 大丰市以农业人口为

主袁农村地区的散居儿童多袁经常在一起玩耍袁农村家

长的防病意识尧防病知识相对较差袁乡村医师对手足

口病的流行规律认识不足袁从而导致散居儿童的发病

率得不到有效的控制袁加之手足口病在我国流行的规

律尚未掌握袁需要开展系统的流行病学监测遥 大丰市

尝试对病人接触者病原携带情况进行了初步调查袁发
现接触者中病原携带也以 耘灾 苑员 为主遥 可以推测大

丰市在未来几年的手足口病疫情中有可能仍以 耘灾
苑员 型为主袁鉴于 耘灾 苑员 所致的手足口病临床症状较

重袁应加强各项防控措施控制疫情遥
由于目前手足口病尚没有特效的药物或疫苗可

以使用遥 因此袁根据大丰市手足口病的流行特点袁应
当扎实落实好以下几方面综合防控措施院一是加强疫

情监测与报告袁重点提高村级医生的手足口病诊断治

疗水平以及传染病报告和疫情处理能力曰二是做好流

行病学调查与疫点处理袁控制流行范围曰三是在幼托

机构和小学实施严格的晨检制度袁及早发现疫情苗

头曰四是加强医疗机构医护人员手足口病诊疗尧院内

感染控制措施等知识培训袁提高定点医疗机构医护人

员的手足口病诊疗和重症救治水平曰五是加强健康教

育和健康促进工作袁使广大群众的防病知识和防病能

力得到有效提高遥
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