
本次研究发现袁情绪不平衡尧学习压力尧强迫尧焦
虑和偏执等症状的阳性检出率较高袁是初中学生的主

要健康心理问题遥 强迫尧焦虑和偏执与敖淑清咱缘暂 报
道的初中学生主要心理问题一致袁其他不一致遥 由于

本次调查采用的是王极盛教授编制的叶中学生心理

健康量表 酝杂杂酝匀杂曳咱远暂 袁该量表是使用率较高的自主

研发量表之一袁更能反映出初中学生在情绪和学习上

的心理问题遥
女生在抑郁尧焦虑尧人际关系敏感和敌对因子分

上高于男生袁与王雁尧米万均等咱苑 原 愿暂报道的基本一致遥
这可能与男生抵抗外界负性生活事件能力较强和女

生特殊的生理尧心理等方面有关遥 初二女生阳性检出

率明显高于其他两个年级女生袁这可能与初二学生生

活尧学习各方面压力增大有关袁具体原因值得进一步

探讨遥
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作者简介院万秋萍渊员怨愿猿要 冤袁女袁医师袁硕士遥

上海市闸北区糖尿病死亡率的包络灰预测

万秋萍袁 徐伟袁 龙轶轩袁 张国慧 渊上海市闸北区疾病预防控制中心袁 上海 圆园园园苑圆冤

摇 摇 近年来袁全球糖尿病患病率增长迅速袁糖尿病已

经成为继肿瘤尧心血管病之后第三大严重威胁人类健

康的慢性病袁其死亡率一直处于本区死因顺位前四

位遥 世界卫生组织预计袁到 圆园圆缘 年袁全球成人糖尿病

患者人数将增至 猿 亿袁而中国糖尿病患者人数将达到

源 园园园 万袁圆园园缘要圆园猿园 年期间糖尿病死亡数将增加一

倍袁未来 缘园 年内糖尿病仍将是中国一个严重的公共

卫生问题咱员 原 圆暂 遥
考虑到因为整理分析死亡资料有一定难度及编码

人员的专业素质存在差异等袁糖尿病死亡数据不像人

口数据那样准确袁因此袁我们应用包络灰预测对我区糖

尿病死亡率进行预测袁旨在为相关研究提供借鉴遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 资料来源

糖尿病死亡资料来源于上海市闸北区疾病预防

控制中心生命统计专业人员审核上报的居民死亡医

学证明数据库遥 为保证资料完整袁死亡数据与公安部

门进行核对遥 人口资料来自上海市闸北区公安局居

民死亡医学证明系统袁人口资料均指户籍人口遥 本文

从系统中收集了 圆园园缘要圆园园怨 年的户籍居民糖尿病死

亡资料遥
员援 圆摇 预测方法

本文采用灰色系统中的灰色包络模型区间预测

方法袁根据 圆园园缘要圆园园怨 年本区糖尿病死亡率进行外

推预测遥 包络灰预测是灰色系统区间预测方法之

一咱猿暂 袁对于离乱数据的建模具有较好实用价值遥 它

是以灰色 郧酝渊员袁员冤模型为基础袁根据原始序列的大

致形状选取出上尧下包络点袁通过 郧酝渊员袁员冤分别构造

上尧下边界袁对原始序列行成覆盖袁上尧下边界即为包

络模型遥 其中上边界为上包络袁下边界为下包络咱源暂 遥
一般步骤如下院淤 按照原始数据波动形状袁分别选取

上尧下包络点袁作出上包络线和下包络的轮廓曰于 确

定等间隔上尧下包络序列曰盂 建立上尧下包络序列的
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郧酝渊员袁员冤模型袁检验合格后袁得到原始序列的灰色预

测区间曰榆 对原序列进行预测袁用于预报遥

圆摇 结果和分析

圆援 员摇 历年糖尿病死亡水平

圆园园缘要圆园园怨 年 缘 年间袁闸北区居民糖尿病死亡

率从 圆园园缘 年的 圆苑援 员怨 辕 员园 万上升到了 圆园园怨 年的

猿园援 缘远 辕 员园万袁上升了 园援 员圆 倍袁年增长率为 员援 愿愿豫 遥
其中男性糖尿病死亡率从 圆园园缘 年的 圆猿 辕 员园 万上升到

了 圆园园怨 年的 圆缘援 愿源 辕 员园 万袁上升了 园援 员园 倍袁年增长率

为 员援 愿园豫 曰女性糖尿病死亡率从 圆园园怨 年的 猿员援 源远 辕 员园
万上升到 圆园园怨 年的 猿缘援 猿圆 辕 员园 万袁上升了 园援 员圆 倍袁年
增长率为 员援 愿苑豫 渊表 员冤遥

表 员摇 闸北区 圆园园缘要圆园园怨 年居民糖尿病死亡率渊 辕 员园 万冤
年份 男性 女性 合计

圆园园缘 圆猿援 园园 猿员援 源远 圆苑援 员怨
圆园园远 员圆援 苑 圆怨援 园缘 圆园援 愿园
圆园园苑 圆猿援 园缘 圆愿援 远远 圆缘援 愿猿
圆园园愿 圆苑援 源猿 猿远援 源远 猿员援 怨员
圆园园怨 圆缘援 愿源 猿缘援 猿圆 猿园援 缘远
合计 圆圆援 猿愿 猿圆援 员愿 圆苑援 圆源

圆援 圆摇 性别死亡率分析

以 圆园园园 年全国人口构成作为标准袁消除年龄构

成差异袁计算 圆园园缘要圆园园怨 年男性和女性糖尿病标准化

死亡率渊表 圆冤袁男性和女性标化死亡率均呈上升趋势遥
圆园园缘要圆园园怨 年糖尿病男性死亡率为 圆圆援 猿愿 辕 员园

万袁标化死亡率为 愿援 猿怨 辕 员园 万袁女性死亡率为 猿圆援 员愿 辕
员园 万袁标化死亡率为 员园援 怨苑 辕 员园 万袁死亡率性别比为

园援 苑园颐 员袁标化死亡率性别比为园援 苑远颐 员袁女性死亡率明

显高于男性遥
表 圆摇 闸北区男女糖尿病标化死亡率渊 辕 员园 万冤

年份
男性

粗死亡率 标化率

女性

粗死亡率 标化率

圆园园缘 圆猿援 园园 怨援 猿愿 猿员援 源远 员圆援 猿远
圆园园远 员圆援 苑园 源援 缘园 圆怨援 园缘 员园援 苑苑
圆园园苑 圆猿援 园缘 愿援 缘源 圆愿援 远远 员园援 猿圆
圆园园愿 圆苑援 源猿 员园援 愿园 猿远援 源远 员猿援 远猿
圆园园怨 圆缘援 愿源 愿援 远远 猿缘援 猿圆 员员援 怨源
合计 圆圆援 猿愿 愿援 猿怨 猿圆援 员愿 员园援 怨苑

圆援 猿摇 糖尿病死亡率的包络灰预测

对闸北区 圆园园缘要圆园园怨 年居民糖尿病死亡资料进

行包络灰预测遥
淤 原始序列

由于原始数据比较离乱袁通过比较袁残差 郧酝渊员袁

员冤模型的条件也不能够满足遥 故此处不给予确切的

预测值袁而是考虑区间预测方法袁根据 圆园园缘要圆园园怨 年

数据试做包络带预测遥
载渊园冤 越 渊圆苑援 员怨袁圆园援 愿园袁圆缘援 愿猿袁猿员援 怨员袁猿园援 缘远冤
其中 曾渊园冤 渊噪冤渊噪 越员袁圆噎缘冤的单位是 员 辕 员园 万曰

曾渊园冤 渊员冤 越 圆苑援 员怨 是 圆园园缘 年的数据曰曾渊园冤 渊圆冤 越 圆园援 愿园
是 圆园园远 年的数据曰噎噎曰曾渊园冤 渊缘冤 越 猿园援 缘远 是 圆园园怨 年

的数据袁接下来做包络带预测遥
于 确定上尧下包络线

首先根据原始数据袁选取上包络点为 圆园园缘 年和

圆园园愿 年数据袁下包络点为 圆园园远 和 圆园园怨 年数据袁分别

确定上包络曲线 枣泽渊 贼冤和下包络曲线 枣怎渊 贼冤遥 见图 员遥

图 员摇 圆园园缘要圆园园怨 年闸北区糖尿病死亡率包络带分析

枣泽渊 贼冤所对应的上包络序列为

曾渊园冤
泽 越 渊曾渊园冤

泽 渊员冤袁曾渊园冤
泽 渊圆冤袁曾渊园冤

泽 渊猿冤袁曾渊园冤
泽 渊源冤袁曾渊园冤

泽 渊缘冤冤
越 渊圆苑援 员怨袁圆愿援 远愿园圆远袁猿园援 圆缘圆圆员袁猿员援 怨员袁猿猿援 远缘怨圆怨冤
其 员 原 粤郧韵渊累加生成冤序列为 曾渊员冤

泽 越 渊圆苑援 员怨袁
缘缘援 愿苑园圆远袁愿远援 员圆圆源苑袁员员愿援 园猿圆缘袁员缘员援 远怨员愿冤
曾渊员冤
泽 的 郧酝渊员袁员冤时间响应式为

赞曾渊员冤
泽 渊噪 垣 员冤 越 缘圆猿援 圆愿园远藻园援 园缘猿猿源远远噪 原 源怨远援 园怨员

由此可得 曾渊园冤
泽 的累减还原式为

赞曾渊园冤
泽 渊噪 垣员冤 越 圆苑援 员愿猿苑藻园援 园缘猿猿源远远噪

从而有最高预测值
赞曾渊园冤
泽 渊远冤 越 猿缘援 源怨猿缘猿袁 赞曾渊园冤

泽 渊苑冤 越 猿苑援 源猿愿源员袁
赞曾渊园冤
泽 渊愿冤 越 猿怨援 源愿怨愿缘
枣怎渊 贼冤所对应的下包络序列为

曾渊园冤
怎 越 渊曾渊园冤

怎 渊员冤袁曾渊园冤
怎 渊圆冤袁曾渊园冤

怎 渊猿冤袁曾渊园冤
怎 渊源冤袁曾渊园冤

怎 渊缘冤冤
越 渊员愿援 圆怨远猿苑袁圆园援 愿袁圆猿援 远源远圆员袁圆远援 愿愿员愿怨袁猿园援 缘远冤
其 员 原 粤郧韵 序列为 曾渊员冤

泽 越 渊员愿援 圆怨远猿苑袁猿怨援 园怨远猿苑袁
远圆援 苑源圆缘愿袁愿怨援 远圆源源苑袁员圆园援 员愿源缘冤
曾渊员冤
泽 的 郧酝渊员袁员冤时间响应式为

赞曾渊员冤
怎 渊噪 垣员冤 越 员缘圆援 园员园愿藻园援 员圆愿园苑园苑噪 原员猿猿援 苑员源

由此可得 曾渊园冤
泽 的累减还原式为
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摇 摇 赞曾渊园冤
怎 渊噪 垣 员冤 越 员愿援 圆苑猿园猿缘源藻园援 员圆愿园苑园苑噪

从而有最低预测值
赞曾渊园冤
怎 渊远冤 越 猿源援 远远远苑员袁 赞曾渊园冤

怎 渊苑冤 越 猿怨援 源园猿猿源袁
赞曾渊园冤
怎 渊愿冤 越 源源援 苑愿苑员远

盂 模型检验

从最低和最高预测值可以看到袁圆园员员 年后的数

据下包络序列值比上包络序列值大袁故只能预测

圆园员园 年的闸北区糖尿病死亡率遥 圆园园缘要圆园员园 年灰色

包络模型模拟结果见表 猿曰圆园园苑要圆园员园 年模型相对误

差都控制在 愿豫以内袁实际值能够基本囊括在预测区

间中曰圆园园苑 年预测值包含在预测区间中袁圆园园远 年和

圆园园怨 年预测值接近区间下限袁圆园园愿 年和 圆园员园 年预测

值接近下限袁故该模型能够用于外推预测渊表 猿冤遥
表 猿摇 闸北区 圆园园缘要圆园员园 年居民糖尿病死亡率渊 辕 员园 万冤

灰色包络模型模拟结果

年份 实际值 最高预测值 最低预测值 基本预测值 相对误差渊豫冤
圆园园缘 圆苑援 员怨
圆园园远 圆园援 愿园 圆愿援 远苑 圆园援 苑苑 圆源援 苑圆 原 员愿援 愿缘
圆园园苑 圆缘援 愿猿 猿园援 圆源 圆猿援 远员 圆远援 怨猿 原 源援 圆源
圆园园愿 猿员援 怨员 猿员援 怨园 圆远援 愿猿 圆怨援 猿苑 苑援 怨苑
圆园园怨 猿园援 缘远 猿猿援 远缘 猿园援 缘园 猿圆援 园苑 原 源援 怨远
圆园员园 猿远援 员源 猿缘援 源怨 猿源援 远苑 猿缘援 园愿 圆援 怨猿

摇 摇 榆 模型预测

根据于的结果袁得到 圆园员园 年糖尿病死亡率区间

预测为咱猿源援 远远远苑员袁猿缘援 源怨猿缘猿暂袁基本预测值为院
赞曾渊园冤 渊远冤 越 员

圆 咱 赞曾渊园冤
怎 渊远冤 垣 赞曾渊园冤

泽 渊远冤暂 越 猿缘援 园愿园员圆袁即 圆园员园
年总的糖尿病死亡率为 猿缘援 园愿园员圆 辕 员园 万遥 而根据已

经收集到的 圆园员园 年的糖尿病死亡率来看袁男性为

猿源援 远圆 辕 员园 万袁女性为 猿苑援 远远 辕 员园 万袁总人口的糖尿病

死亡率是 猿远援 员源 辕 员园 万袁与预测值 猿缘援 园愿园员圆 辕 员园 万相

比袁相对误差只有 圆援 怨猿豫 袁精度达到了 怨苑援 园苑豫 遥 由

此可见袁此处的灰色包络带预测模型拟合效果还是比

较好的遥

猿摇 讨论

糖尿病作为一种内分泌代谢疾病袁严重威胁着人

类健康和寿命遥 根据死因监测系统袁能够很好地收集

糖尿病死亡资料袁通过对糖尿病死亡率进行近期预

测袁能够从侧面反映糖尿病的预防和治疗水平袁从而

为进一步开展糖尿病防控工作给予数据上的支持和

参考遥
灰色系统 郧酝渊员袁员冤模型能够克服其他系统模型

样本量大尧概率分布典型尧数据连续完整等严格要求袁
影响因素考虑较少袁适用于慢性疾病及流行因素较稳

定的疾病咱缘暂 遥 灰色包络在上尧下包络点的确定上袁主
要来自经验袁有很大的主观成分咱远暂 袁因此袁可以采用

线性规划等方法进行改进咱苑暂 遥 虽然上述模型用于预

测时袁只能预测到后一年的糖尿病的死亡率袁但是仍

然具有一定的应用价值袁并且预测精度也是相当不错

的遥 今后的预测工作中袁可以采用客观方法确定上尧
下包络点及原始序列进行数据更新袁外推近期预测将

会取得更好的效果遥
圆园园远 年后糖尿病死亡率处于上升趋势袁圆园员园 年

闸北区居民糖尿病死亡率预测值 猿缘援 园愿园员圆 辕 员园 万袁比
圆园园远 年上升了 远愿援 远缘豫 袁而实际上上升了苑猿援 苑缘豫 遥
说明糖尿病对于居民的健康和生命危害正逐渐加剧袁
必须加以干预袁采取有效措施袁合理预防和控制糖尿

病患者病情的发生和发展袁提高糖尿病患者的生活质

量袁延长生命遥
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