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深圳市高中学生食品安全知识态度行为调查

沈丽 渊广东省深圳市职业技术学院袁 广东 深圳 缘员愿园缘缘冤
摇 摇 青少年处于身心发展的关键时期袁也是形成良好食品

安全行为习惯的重要时期遥 深圳市有很多人不能保证在

家就餐袁对孩子的饮食安全也很难关照到位遥 据估计袁深
圳市近 愿园 万名学生每天在外就餐咱员暂 遥 为了解深圳市中学

生的食品安全知识尧食品消费安全意识尧消费卫生行为习

惯等基本状况袁在深圳市食品安全委员会办公室的指导

下袁 圆园园苑 年 员员 月至 圆园园愿 年 员 月袁我们对深圳市 员圆 所高中

的学生进行了食品安全知识尧意识和行为的问卷调查遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

由深圳市教育局提供全市 远 个区所有高中学校渊包
括民办学校冤的名单袁按序号输入电脑后袁采用随机数字

法袁从每个区中随机抽取 圆 所高中学校共 员圆 所中学遥 然

后袁在每个中学采用现场随机简单抽样法袁 抽取高一尧 高

二各 员 个班袁调查学生总人数为 缘源猿 人遥 因高三年级正

处于准备高考的紧张阶段袁接受市教育局的建议袁未调查

高三年级学生情况遥
员援 圆摇 方法

参照有关文献咱圆 原远暂 设计调查问卷袁内容包括学生基

本情况袁对食品安全的认识尧知识和行为等遥 经预调查修

改后袁统一发放问卷袁统一回收遥
员援 猿摇 资料分析

将所有问卷数据统一录入 耘责蚤凿葬贼葬 猿援 园 系统袁采用

杂孕杂杂 员员援 缘 软件进行分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 一般情况

共发出调查问卷 缘缘园 份袁回收调查问卷 缘缘园 份袁回收

率为 员园园援 园豫 袁其中有效问卷共 缘源猿 份袁有效率为 怨愿援 苑豫 遥
作者简介院沈丽渊员怨苑圆要 冤袁女袁讲师袁硕士遥

猿摇 讨论

本次检测结果显示袁虹口区 圆园园愿 年 员要员员 月市售生

食腌制水产品的合格率为 苑园援 愿猿豫 袁其中菌落总数的合格

率为 愿源援 苑圆豫 袁大肠菌群的合格率为 苑园援 愿猿豫 袁未检出致

病菌遥 与陈建军等咱源暂报道的结果相近遥 不合格项目主要

是菌落总数和大肠菌群袁这也是微生物污染的最常见指

标袁提示我区生食腌制水产品在生产尧储存尧运输尧销售过

程中袁卫生指标控制措施及管理尚存在问题遥
散装生食腌制水产品的合格率低于定型包装生食腌

制水产品的合格率袁分析其原因主要是袁散装生食水产品

易滋生的细菌通常是好氧菌袁而定型包装可以创造无氧

或低氧的环境袁从而在很大程度上抑制细菌的生长和繁

殖曰另外袁散装的产品由于从业人员在操作过程中不注意

卫生袁交叉感染也难免发生遥
上海产的生食腌制水产品总体合格率低于外埠产的

生食腌制水产品袁主要是上海一些散装产品不合格造成

的袁这类产品主要是由一些小的专卖店所生产遥 因此袁提
醒卫生监管部门应加大对个体摊贩尧专卖店的管理力度遥

集贸市场采集的样品微生物检测合格率低于超市采

集样品的合格率袁主要是由于本次调查的超市所售产品

均为市场上知名品牌的厂家生产袁相对集贸市场来说袁正
规厂家管理规范袁并且超市有严格的市场准入制曰而集贸

市场相对来说管理不是很到位袁一些产品来自不知名的

企业或小作坊生产袁产品质量很难得到保证遥
综上所述袁目前我区生食腌制水产品的卫生质量状

况不尽人意袁提醒广大消费者和生产尧经营者引起注意遥
生食水产品是一种高危食品袁在加工过程中极易受到二

次微生物污染袁在操作过程中应严格注意卫生遥 同时袁在
销售过程中随着盐分和酒精度的下降袁微生物易生长繁

殖袁合格率也会下降遥 所以加工生食水产品不仅要选择

新鲜的水产品作原料袁而且整个加工过程应严格操作卫

生袁防止各种污染物污染遥 建议卫生监督部门加强对生

食水产品市场的监督和管理袁以确保消费者的食用安全遥
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高一 学 生 圆怨愿 名袁 高 二 学 生 圆源缘 名遥 男 生 圆源苑 名

渊源缘援 缘豫 冤袁女生 圆怨远 名渊缘缘援 缘豫 冤遥
圆援 圆摇 食品安全知识掌握情况

圆援 圆援 员 摇 得分情况 摇 食品安全知识部分总分值为 圆园援 园
分遥 缘源猿 份有效问卷的食品安全知识得分平均为渊员员援 缘远
依 圆援 缘苑冤分袁高一学生平均得分为渊员员援 圆猿 依 圆援 源缘冤分袁高二

学生为渊员员援 怨缘 依 圆援 猿远冤分袁差异无统计学意义遥 男生平均

得分为渊员员援 园愿 依 圆援 缘圆冤分袁女生为渊员员援 怨远 依 圆援 圆源冤分袁差异

无统计学意义遥 食品安全知识得满分的高一和高二学生

分别占总人数的 员远援 源豫 和 员愿援 苑豫 遥 学生对食品 匝杂 标

识尧绿色食品含义等比较熟悉袁但是对于无公害食品尧有
机食品含义等比较生疏和模糊遥 对食用红心鸭蛋致癌尧
过度烧烤食品致癌尧发芽土豆不能吃等常规食品安全知

识的掌握率较低袁对相关食品卫生法规的知晓率也较低

渊表 员冤遥

表 员摇 食品安全知识问答情况渊部分冤

知识问答

高一年级

答对
人数

百分比渊豫 冤
高二年级

答对
人数

百分比渊豫 冤
食品的 匝杂 标识 员远圆 缘源援 源 圆源猿 怨怨援 圆
经常食用含野苏丹红冶的红心鸭蛋致癌 员员怨 猿怨援 怨 源苑 员怨援 圆
绿色食品含义 圆苑苑 怨猿援 园 员怨愿 愿园援 愿
无公害食品含义 苑园 圆猿援 缘 员远 远援 缘
发芽土豆等能吃与否 缘远 员愿援 愿 愿源 猿源援 猿
有机食品含义 愿远 圆愿援 怨 愿源 猿源援 猿
过度烧烤食品含致癌物质 远缘 圆员援 愿 员源 缘援 苑
相关食品卫生法规 源园 员猿援 缘 猿苑 员缘援 圆

圆援 圆援 圆摇 获取食品安全知识的主要途径 摇 源缘援 愿豫 的学生

选择电视广告宣传袁猿园援 远豫 的学生选择学校老师讲解袁
圆猿援 远豫的学生选择父母或其他亲人教导袁员圆援 源豫 的学生

选择报纸尧书本尧故事等遥
圆援 猿摇 食品安全态度情况

在被调查学生中袁认为目前食品安全状况很安全袁表
示很放心的占 缘苑援 猿豫 袁认为目前食品安全状况不安全袁表
示很不放心的占 员圆援 源豫 袁回答认识不多袁不清楚的占

猿园援 猿豫 曰认为路边小吃是安全的占 苑怨援 源豫 袁认为路边小吃

不安全的占 圆园援 远豫 曰认为食品中根本不该添加甜味剂尧香
味剂的占 远员援 苑豫 袁认为甜味剂尧香味剂是加工食物中的必

需品袁可适量添加的占 员愿援 圆豫 袁回答认识不多袁不清楚的

占 圆园援 员豫 曰认为食品防腐剂对人体健康有害袁不能添加在

食品中的占 猿园援 远豫 袁认为只要不超标袁对人体应当是无害

的占 缘苑援 园豫 袁回答认识不多袁不清楚的占 员圆援 源豫 遥
圆援 源摇 食品安全行为情况

圆援 源援 员摇 食品消费习惯摇 经常食用洋快餐的学生所占的

比例较高曰在购买食物时能够经常查看包装上的生产日

期和保质期的学生所占比例却不高渊表 圆冤遥

圆援 源援 圆摇 饮食卫生习惯摇 被调查学生中袁能做到野饭前便

后经常洗手冶的占 源缘援 猿豫 袁偶尔记得洗手的占 猿缘援 猿豫 袁基
本不洗手的占 员怨援 源豫 遥

表 圆摇 食品安全行为情况渊部分冤
行为摇 摇 摇 摇 摇 摇 经常渊豫 冤 偶尔渊豫 冤

吃方便面或其他方便食品 猿苑援 园 员怨援 源
吃肯德基尧麦当劳食品 源圆援 猿 猿怨援 缘
吃生鱼片野刺身冶 猿圆援 源 圆怨援 远
吃盒饭尧快餐或其他外卖 圆怨援 圆 圆苑援 源
购买食物时查看包装上的生产日期尧保质期 猿缘援 缘 员愿援 圆

圆援 源援 猿摇 食品选择习惯摇 被调查学生中袁口渴时首先选择

喝饮料的占 源缘援 苑豫 袁选择喝水的占 猿员援 园豫 曰学生经常吃

的零食依次是棉花糖 渊源园援 园豫 冤尧刨冰 渊猿园援 远豫 冤尧瓜子

渊员源援 园豫 冤尧果冻渊员园援 猿豫 冤尧话梅渊缘援 猿豫 冤遥

猿摇 讨论

本次调查结果显示袁深圳市高中生的食品安全知识

还比较欠缺袁食品安全行为习惯也存在不良隐患遥 因此袁
应采取学生较易接受的食品安全教育方式袁如食品安全

知识专题讲座尧宣传画册尧食品安全知识电视片尧食品安

全知识有奖竞赛等袁提高高中生食品安全知识的知晓率遥
吃减肥药成为高中生中的一股风潮袁愿缘援 员豫 的被调

查高中生承认尝试过减肥药遥 随着物质生活水平的提

高袁深圳市学生中出现了不少野胖子冶袁其中有相当部分是

饮食不合理袁经常食用高热量的方便食品尧快餐食品等造

成营养过剩而导致的遥 因为肥胖产生自卑袁进而使减肥

在青年学生中成为流行时尚袁甚至包括那些并不肥胖的

孩子袁也以追求更苗条为目标遥 但是减肥药的安全性目

前还非常不确定袁对生长发育中的青少年的潜在危害可

能更严重遥 因此袁食用安全食品尧合理健康膳食袁应当成

为我们教育的一个重要内容遥
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