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作者简介院徐育胜渊员怨苑圆要 冤袁男袁主治医师袁学士遥

瑞巴派特联合奥美拉唑治疗慢性浅表性胃炎疗效分析

徐育胜袁 潘根富 渊浙江省台州市路桥区中医院袁 浙江 台州 猿员愿园缘园冤
摇 摇 目前对慢性浅表性胃炎尚无特效治疗药物遥 我们采

用瑞巴派特联合奥美拉唑治疗 源园 例慢性浅表性胃炎患

者袁疗效较好袁现将结果报告如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

选择 圆园园愿 年 缘 月至 圆园员园 年 缘 月来本院就诊的具有

上腹痛或不适尧嗳气等症状袁经胃镜检查及病理确诊为慢

性浅表性胃炎的门诊患者 愿园 例袁其中男 源圆 例袁女 猿愿 例袁
年龄 圆员 耀 苑园 岁袁平均 源缘援 远 岁遥 除外消化系统其他疾病

及伴有全身性疾病袁以及 员 个月内接受治疗者遥 根据就

诊日期袁双号就诊的 源园 例为治疗组袁其中男 圆源 例袁女 员远
例袁平均年龄渊猿圆援 远 依 员圆援 愿冤岁遥 单号就诊的 源园 例为对照

组袁其中男 员愿 例袁女 圆圆 例袁平均年龄渊猿缘援 远 依 员园援 远冤岁遥
两组患者年龄渊 贼 越 员援 员源袁孕 跃 园援 园缘冤尧性别渊 字圆 越 员援 愿园袁孕 跃
园援 园缘冤差异无统计学意义遥
员援 圆摇 治疗方法

治疗组院奥美拉唑 圆园 皂早袁早晚空腹各 员 次袁连服 猿
周袁瑞巴派特 员园园 皂早 辕次袁每日 猿 次袁饭后口服袁连服 猿 周遥
对照组院单用奥美拉唑袁服药剂量与时间同治疗组遥 用药

后每周随访 员 次袁共随访 猿 个月遥
员援 猿摇 观察方法

观察临床症状院上腹部痛或不适尧饱胀感尧早饱尧嗳
气尧恶心或呕吐遥 症状评分标准院园 分为无症状曰 员 分为

轻度袁患者需经提醒方能回忆起有症状曰圆 分为中度袁有
症状主诉袁但不影响日常生活曰猿 分为重度袁有症状主诉袁
且影响日常生活遥
员援 源摇 疗效判定标准

观察治疗第 员 周末和第 猿 周末各单一症状积分及各

症状累积积分的改善情况遥 淤 显效院症状积分下降 跃
苑缘豫 曰于 有效院症状积分下降 跃 缘园豫 袁但臆苑缘豫 曰盂 进步院
症状积分下降 跃 圆缘豫 袁但臆缘园豫曰榆 无效院症状积分下降

臆圆缘豫 遥 显效尧有效尧进步之和为总有效率遥
员援 缘摇 统计方法

用 杂孕杂杂 员猿援 园 统计软件处理数据袁采用 贼 检验和卡方

检验袁孕 约 园援 园缘 为差异有统计学意义遥

圆摇 结果

圆援 员摇 疗效

治疗组显效 员圆 例袁有效 员园 例袁进步 员缘 例袁无效 猿 例袁
总有效率为 怨圆援 缘豫曰对照组显效 远 例袁有效 员员 例袁进步 员园
例袁无效员猿 例袁总有效率为远苑援 缘豫遥 两组总有效率比较袁差
异有统计学意义渊字圆 越 员怨援 缘猿袁孕 约 园援 园员冤遥 治疗组平均症状

总积分由治疗前的渊远援 员 依员援 怨冤分降至 猿 周末的渊员援 员 依 园援 猿冤
分曰对照组由治疗前的渊远援 园 依员援 苑冤分降至 猿 周末的渊圆援 员 依
园援 源冤分遥 两组差异有统计学意义渊贼 越员圆援 远缘袁孕 约园援 园缘冤遥
圆援 圆摇 不良反应

两组病例的血尧尿常规检查及肝尧肾功能尧生化指标

检查结果治疗前后均未出现异常变化遥

猿摇 讨论

慢性胃炎的病因目前尚未完全明确袁但大量证据表

明袁它是多种因素作用的结果遥 奥美拉唑为 匀 垣 原 运 垣 原
粤栽孕 酶抑制剂袁抑酸迅速袁起效快袁可维持 圆源 澡 高抑酸水

平袁胃 责匀 跃 猿 的时间较长袁个体差异性小袁与其他药物相

互影响少咱员暂 遥 它还可抑制幽门螺杆菌渊匀孕冤的 粤栽孕 酶活

性袁从而发挥直接的抗 匀孕 作用咱圆暂 遥 奥美拉唑可使胃液

酸度接近中性袁适于缓解上腹疼痛症状遥 瑞巴派特是一

种新型胃黏膜保护药袁具有很强的脏器选择性袁能增加内

源性前列腺素的合成尧释放袁保护胃黏膜曰增加胃黏液糖

蛋白复合物袁促进损伤部位单层上皮细胞迁徙和增殖袁降
低中性粒细胞活性袁减少氧自由基袁从而发挥较大的抗炎

活性袁修复受损胃黏膜曰通过刺激胃上皮细胞生长与血管

生成促进组织重建袁直接刺激胃微小血管内皮细胞生长袁
是一种良好的防御因子增强药遥

本文所观察的 源园 例慢性浅表性胃炎患者中袁多数于

用药 员 周后自觉症状明显改善袁猿 周后症状明显改善袁且
不良反应轻微遥 可见袁瑞巴派特联合奥美拉唑缓解临床

症状明显袁是治疗慢性浅表性胃炎的安全尧有效的药物遥
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