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孕期尧哺乳期妇女家庭碘盐食用量调查

朱仕英员袁 吴民义员袁 王安平员袁 孙建平圆袁 谢轶青员

渊员援 江苏省常州市疾病预防控制中心袁 江苏 常州 圆员猿园圆圆曰圆援 江苏省金坛市疾病预防控制中心袁 江苏 金坛 圆员猿圆园园冤

摇 摇 全民普及碘盐措施防治碘缺乏病在我国已实施

多年袁人们从碘盐中获取的碘量基本代表碘的膳食摄

入量遥 在健康教育清淡限盐膳食的倡导下袁不断了解

当地居民碘盐食用量是因地制宜防治方针的基础袁而
孕期哺乳期妇女作为碘缺乏病防治特别关注的群体袁
其碘营养直接关系到胎儿尧新生儿的智力发育遥 为

此袁我们于 圆园员园 年 猿 月对孕期哺乳期妇女家庭碘盐

食用量进行了调查遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 调查点的选择

在碘盐覆盖率较高的江苏省常州市袁选择城郊结

合部金城镇作为调查点袁其经济社会发展水平在本地

区处于中等状况袁具有一定的代表性遥 凡孕期妇女或

哺乳期妇女并志愿配合调查的家庭列为调查对象遥
员援 圆摇 孕期哺乳期妇女家庭碘盐食用量调查

员援 圆援 员摇 称量器具摇 称量用的 允孕栽 原 缘 型架盘天平袁最
大称量 缘园园 早袁分值度 园援 缘 早曰器具还有称重用碗尧勺遥
员援 圆援 圆摇 碘盐食用量调查方法摇 碘盐食用量调查采用

基金项目院江苏省卫生厅地方病应用性科研课题渊载圆园园怨员缘冤
作者简介院朱仕英渊员怨苑猿要 冤袁女袁主管医师袁学士遥

称重 猿 日法咱员暂 遥 连续 源 凿袁源 次入户调查袁每天在

员愿颐 园园时后入户开展工作遥 首日首次入户先采集盐样

约 圆园 早 带回实验室作盐碘定量检测遥 然后将称量器

具碗称重后袁把家庭户盐罐中的盐置于碗中进行称

重袁重量减碗重即为该户盐量本底数袁称重完成后将

食盐放回家庭原食盐罐中遥 第 圆 天即第 圆 次入户称

重碘盐后袁将首日本底数减第 圆 次称重数袁即为第 员
天的碘盐用量遥 第 猿尧源 次称重方法相同袁获得各个家

庭第 圆尧猿 天食盐用量遥 碘盐重量以 早 计遥
员援 圆援 猿 摇 食盐中碘含量的检测 摇 采用直接滴定法

渊郧月 辕 栽员猿园圆缘援 苑要员怨怨怨冤袁川盐和特殊盐种用次氯酸钠

氧化还原滴定法检测遥
员援 猿摇 家庭成员在家用餐情况调查

与碘盐食用量调查同步袁连续 猿 凿 调查家庭成员

在家用餐情况遥 记录家庭每一成员的姓名尧性别尧年
龄遥 用餐按在家用餐尧在外用餐尧不吃该餐 猿 类分别记

录袁以在家用餐作为有效统计袁家庭外来亲友的用餐也

列入用餐调查与计算遥 依据家庭成员用餐次数及餐次

比袁按不同年龄计算用餐人日数遥 员 日各餐餐次比参

照当地饮食习惯按早餐 园援 员尧中餐 园援 源缘尧晚餐 园援 源缘
计咱圆暂 袁用餐人日计算按臆缘 岁儿童每日园援 圆 人日计袁远 耀
员猿 岁每日按 园援 愿 人日计袁逸员源 岁每日按 员援 园 人日计遥

的评价袁对发生危重孕产妇抢救成功的单位给予一定

的奖励遥
提高出生人口素质袁降低孕产妇和婴儿死亡率是

各级政府应尽的职责袁而提高危重孕产妇抢救成功率

是各级卫生行政部门和医疗保健机构的共同任务和

目标遥 故我区将进一步健全区域内危重孕产妇会诊

抢救工作网络袁确保危重孕产妇抢救野绿色通道冶畅

通袁定期召开危重孕产妇抢救工作会议和对口危重孕

产妇转会诊中心的联席会议袁明确职责袁加强沟通袁实
现危重孕产妇快速尧安全尧专业尧成功的救治袁进一步

降低孕产妇死亡率遥
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员援 源摇 质量控制

员援 源援 员摇 调查人员组成及分工摇 根据孕期哺乳期妇女

家庭地址较分散的特点袁将调查人员分为 愿 个组袁每
组 圆 人袁其中 员 人为市或县级疾控中心地方病防治专

业人员袁员 人为镇医院防保专业人员袁每组负责 源 耀 愿
个家庭的调查工作遥
员援 源援 圆摇 调查前培训摇 对所有参加调查工作的人员进

行统一培训袁印制野家庭碘盐用量调查记录表冶尧野家
庭成员每人每日用餐登记表冶作入户调查记录使用遥
各组全部使用新购置的称量器具架盘天平尧碗尧勺遥
入户时间统一在家庭晚餐烹制完成后的员愿颐 园园以后遥

圆摇 结果

圆援 员摇 家庭基本情况

本次共完成 源员 个孕期哺乳期妇女家庭的碘盐用

量调查遥 源员 个家庭成员共 员苑愿 人袁其中男性 愿园 人袁
女性 怨愿 人袁平均年龄 猿苑援 怨 岁遥 源员 名孕产妇中孕期

妇女 猿圆 人袁哺乳期妇女 怨 人渊母乳喂养或混合喂养的

愿 人袁配方奶粉喂养的 员 人冤袁平均年龄 圆缘援 怨 岁遥
圆援 圆摇 家庭食盐碘含量

于 源员 户孕期哺乳期妇女家庭采集食盐样 源员 份袁
无川盐和特殊盐种遥 经检测袁源员 户食用盐均为加碘

食盐袁盐碘含量为 员苑援 远 皂早 辕 噪早 耀 猿怨援 苑 皂早 辕 噪早袁碘含量

中位数为 猿猿援 远 皂早 辕 噪早遥
圆援 猿摇 家庭成员在家用餐情况

源员 户孕期哺乳期妇女家庭在家用餐的共有 员苑愿
人袁其中年龄臆缘 岁的 员员 人袁远 耀 员猿 岁 圆 人袁逸员源 岁

员远缘 人袁家庭用餐共 猿缘源援 圆 人日渊表 员冤遥

表 员摇 孕期哺乳期妇女家庭成员用餐情况

年龄组渊岁冤 人数 早餐人次 中餐人次 晚餐人次 用餐人日数

臆缘 员员 摇 怨 摇 远 摇 远 摇 员援 猿
远 耀 员猿 圆 远 缘 缘 源援 员
逸员源 员远缘 猿源猿 猿员员 猿愿愿 猿源愿援 愿
合计 员苑愿 要 要 要 猿缘源援 圆

圆援 源摇 孕期哺乳期妇女家庭碘盐食用量

源员 户孕期哺乳期妇女家庭每日的碘盐用量袁因
家庭人数尧是否在家用餐尧烹调菜肴数量等因素袁每天

用碘盐量最少 圆援 远 早袁最多 苑园援 园 早遥 猿 凿 观察中袁第 员
天每人平均食用碘盐 苑援 圆猿 早袁第 圆尧第 猿 天分别为

愿援 园猿 早尧苑援 源猿 早袁差别无统计学意义 渊 云 越 园援 员远 约
云园援 园缘渊圆袁员圆园冤 袁孕 跃园援 园缘冤遥 猿 凿 每人每日平均食用碘盐

为 苑援 缘缘 早渊表 圆冤遥

表 圆摇 孕期哺乳期妇女家庭碘盐用量

时间 合计食用盐量渊早冤 用餐人日数 平均食用盐量渊早冤
第 员 天 愿愿源援 源 员圆圆援 源 苑援 圆
第 圆 天 愿愿缘援 园 员员园援 圆 愿援 园
第 猿 天 怨园猿援 缘 员圆员援 远 苑援 源
合计 圆 远苑圆援 怨 猿缘源援 圆 苑援 缘

猿摇 讨论

就家庭食盐用量调查而言袁除了烹调用的食盐袁
调味品渊酱油尧味精等冤和腌制品渊榨菜尧腐乳等冤也是

盐摄入的途径之一袁理应一并列入调查咱猿暂 遥 本项研

究也将调味品尧腌制品的家庭用量列入了调查遥 如酱

油的称重袁统一使用最大称重量 猿 噪早尧分值 员园 早 的杆

渊盘冤秤袁称重时将酱油含瓶渊桶冤合并称重袁称重量减

上日重量即为每天的用量渊早冤遥 调查计算出经由调

味品和腌制品食入的盐每人每日为 员援 源 早袁碘盐食用

苑援 缘 早袁食盐的食用量每人每天为 怨援 园 早遥 据江苏臆员源
岁居民分年龄分性别的 员园 组人群食盐用量调查显

示袁其中逸怨援 园 早 的有 怨 个组袁最高组达 员源援 园 早咱源暂 曰北
京市居民食盐日摄入量为 员员援 源 早咱缘暂 遥 相比较本项调

查的食盐摄入量虽较低袁说明限盐宣传及提倡清淡少

盐膳食的健康教育袁使人们的行为逐步发生转变袁但
还没有达到中国营养学会提出的一般人群每日食盐

摄入量控制在 远 早 以下的建议遥 基于我们主要开展

的是碘缺乏病防治食盐加碘量的研究与探讨袁据了

解袁酱油酿造过程中渊高盐稀态发醇冤袁盐加入后要经

过 猿 耀 远 个月的发酵期袁所用盐往往是不含碘的日晒

盐遥 味精生产中一般也不使用加碘盐遥 因此袁我们在

探讨碘盐用量时袁由于调味品尧腌制品中含碘的不确

定性袁因此未将家庭消费的调味品尧腌制品中所含的

盐计算入碘盐用量之内袁孕期哺乳期妇女家庭每人每

日碘盐食用量为 苑援 缘 早遥
在碘缺乏病防治中袁碘盐覆盖率和人群尿碘水平

是碘营养监测的一线指标袁但由于盐碘是膳食碘摄入

的主要来源袁居民碘盐消费水平在食盐加碘策略的确

定与修订中有其特殊的意义袁探讨居民碘盐用量亦是

碘缺乏病防治进程中实行分类指导方针不可或缺的

一手资料遥 碘缺乏对人类大脑损害主要发生在脑发

育的关键期袁即胎儿期和生后早期遥 因此防治工作中

要更多关注孕期和哺乳期妇女遥 我国地域广阔袁各地

居民饮食习惯亦存在较大差异咱远暂 遥 由于盐碘是膳食

碘摄入的主要来源袁有关部门在修订食用盐碘含量等

相关标准时袁密切关注孕妇碘营养问题袁结合限盐饮食

健康教育对人群行为改变的促进作用袁因地制宜制定

食用盐碘含量标准袁切实保护人类免受碘缺乏的危害遥
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社区高血压综合干预方法及效果

陆燕袁 汤海英袁 吴武鑫 渊上海市奉贤区疾病预防控制中心袁 上海 圆园员源园园冤

摇 摇 高血压是指体循环动脉血压增高袁常伴有心脑尧
肾等器官功能或器质性改变为特征的全身性疾病袁是
常见的临床综合征遥 圆园园圆 年全国营养与健康调查显

示袁我国逸员愿 岁居民高血压患病率为 员愿援 愿豫 袁估计全

国患病人数达 员援 远 亿以上袁并有继续增加的趋势咱员暂 遥
目前我国每年新发病例 猿园园 多万遥 国内外经验表明袁
控制高血压最有效的方法是社区防治遥 高血压的三

级防治措施只有融入到社区卫生服务中袁才能发挥其

应有的效应遥 近年来袁我国社区卫生服务的开展与社

区功能的不断完善为高血压的防治提供了重要的手

段袁提出了许多新的研究观念遥 但在我国开展成本

低尧效果好的高血压防治措施袁尚需进一步探索遥 现

对我国高血压社区综合干预方法及效果评价研究现

状作一综述遥

员摇 高血压社区干预定义

高血压社区干预是指在社区人群中实施健康教

育和健康促进袁创造有利于健康的环境袁改变人们的

行为和生活方式袁提高整个人群的健康水平和生活质

量袁在一般人群中预防高血压的发生袁在高危人群中

降低血压水平袁降低危险因素袁提高高血压病人的管

理率尧治疗率和控制率袁最终减少并发症的发生遥

圆摇 社区高血压干预方法

社区高血压干预方法主要采用药物干预尧非药物

作者简介院陆燕渊员怨愿园要 冤袁女袁主管医师袁硕士遥

干预尧政策干预尧成立自我管理小组尧双向转诊等方

法遥
圆援 员摇 药物干预

在社区医生指导下对高血压病人进行正规治疗袁
合理用药咱圆暂 遥 通过合理使用降压药袁帮助病人维持

正常的血压水平遥 让病人正确理解服药对控制血压

及预防并发症的意义袁提高病人遵医服药行为袁不能

随意更换药物和增减剂量遥
圆援 圆摇 非药物治疗

所谓非药物治疗主要是指生活方式的改善袁养成

良好的行为习惯遥 宰匀韵 在 圆园园猿 年发布的高血压防

治指南中对非药物治疗的评价是院不论何种血压水

平袁所有的高血压患者都应适当改善生活方式咱猿暂 遥
圆援 圆援 员摇 健康教育摇 健康教育是控制高血压的有效途

径之一袁可以帮助患者正确了解该病的发生发展规

律袁充分认识自我保健在防治高血压中的重要性袁努
力掌握自我锻炼袁优化生活方式的实际技能袁提高依

从性袁并由被动的依从性转变为主动的参与型咱源暂 遥
教育形式多种多样院通过电视尧广播尧报纸尧网络等大

众传媒进行高血压知识宣传曰通过小册子尧折页等文

字资料直接入户宣传曰通过社区服务中心的板报尧宣
传画及进行高血压防治知识讲座和相关咨询遥 除了

对高血压患者进行健康教育宣传外袁应积极调动其家

属参与学习与管理袁提高社区人群的高血压知识知晓

率袁改变不良的饮食尧生活习惯袁形成健康的生活方

式袁将血压控制在正常范围遥
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