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作者简介院安静娜渊员怨苑远要 冤袁女袁主管护师遥

幼儿耳背放血与口服布洛芬的退热效果比较

安静娜袁 王晔恺袁 陈凤凤 渊浙江省舟山市妇幼保健院针推科袁 浙江 舟山 猿员远园园园冤

摇 摇 幼儿时期体温调节中枢发育不完善袁体温调节功

能差袁易产生高热不退的临床症状袁持续高温直接影

响幼儿多器官的新陈代谢袁尤其是中枢神经袁严重者

可出现惊厥遥 布洛芬混悬液渊美林冤是临床常用的小

儿退热药物袁起效快袁但由于其药理学作用主要是通

过抑制相关代谢功能降低体温袁不宜长期或大量服

用遥 耳背静脉放血降低小儿体温也是临床上常用的

方法袁特别是中医儿科袁对此情有独钟遥 由于耳背放

血降体温方法简单袁不良反应小袁在我院有着较广泛

的应用遥 为进一步探讨耳背放血的降温效果袁我们对

员园园 例小儿高热患者袁按照就诊的单双号将其分为两

组袁一组口服美林渊口服美林组冤袁另一组采用耳背静

脉放血渊耳背放血组冤袁对比两者对降低幼儿体温的

效果遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

收集 圆园员员 年 员 月要员圆 月舟山市妇幼保健院确

诊为高热的儿童 员园园 例袁男 远缘 例袁女 猿缘 例袁平均年龄

渊源援 圆猿 依 员援 员员冤岁袁首诊体温均为 猿怨益以上渊耳内测体

温冤遥 两组患儿一般资料见表 员遥
表 员摇 两组患者一般资料比较

组别 年龄渊岁冤 性别

男 女
首诊体温渊益冤

耳背放血组 源援 圆园 依 员援 员圆 猿缘 员缘 猿怨援 缘远 依 园援 圆园
美林口服组 源援 圆远 依 员援 员园 猿园 圆园 猿怨援 远圆 依 园援 员怨
字圆 辕 贼 值 原 园援 圆苑 员援 员园 原 员援 猿愿
孕 值 园援 苑怨 园援 猿园 园援 员苑

员援 圆摇 方法

依照前述方法对发热幼儿分组袁每组各 缘园 例遥
耳背放血组在首诊时采用耳背静脉放血袁主要步骤院
按摩耳廓袁使其充血袁常规消毒耳背袁将耳轮向耳屏对

折时袁耳廓上尖端处即是点刺放血点遥 置患儿于适当

的体位 渊一般取侧卧位冤袁 用 园援 缘 吋毫针或三棱针对

准放血点点刺放血 远 耀 怨 滴遥 口服美林组在首诊时口

服美林袁员 次 猿 皂蕴袁每隔 源 耀 远 澡 重复用药 员 次袁圆源 澡
不超过 源 次遥 分别检测首诊渊治疗前袁第 员 天早上 愿
点冤尧第 圆 天早上 愿 点尧第 猿 天早上 愿 点体温遥 高热患

儿在口服药物退热或耳背放血退热的同时应加强护

理袁准确测体温袁嘱其多喝水袁宜卧床休息袁室内保持

空气流通袁给予易消化尧富有营养的饮食并注意口腔

清洁遥 体温达 猿怨益以上时袁可配合采用物理降温法院
用冷水浸湿的小毛巾在前额和枕部作冷湿敷曰高热达

源园益以上时袁用冰水或 缘园豫 酒精擦洗肢体遥 在退热

过程中袁如果衣被被湿透袁应及时调换遥 按医嘱用药袁
同时密切注意病情变化袁如有反复哭闹尧烦躁不安尧呕
吐尧拒食尧精神萎颓等异常情况袁应及时请医师会诊遥
员援 猿摇 统计分析

采用 杂孕杂杂 员猿援 园 统计学软件对数据进行分析遥
两组计量资料采用独立样本 贼 检验袁计数资料采用 字圆

检验袁以 孕 约园援 园缘 为差异有统计学意义遥

圆摇 结果

两组患者体温降低效果比较遥 两组患者体温变

化趋势见表 圆遥 美林口服组首诊渊治疗前冤尧第 圆 天早

上 愿 点尧第 猿 天早上 愿 点体温分别为 渊 猿怨援 远圆 依
园援 员怨冤益尧渊猿怨援 猿怨 依 园援 源猿冤益尧渊猿愿援 猿员 依 园援 源苑冤益曰耳背

放血组首诊渊治疗前袁第 员 天早上 愿 点冤尧第 圆 天早上

愿 点尧第 猿 天早上 愿 点体温分别为渊猿怨援 缘远 依 园援 圆园冤益尧
渊猿苑援 苑愿 依 园援 源愿冤益尧渊猿苑援 员猿 依 园援 圆员冤益遥 耳背放血组

第 圆 天早上 愿 点尧第 猿 天早上 愿 点体温均低于美林口

服组袁差异具有显著统计学意义渊 贼 越员苑援 苑园袁孕 约 园援 园员曰
贼 越 员远援 圆缘袁孕 约 园援 园员冤遥 第 员 个 圆源 澡 周期体温降低幅

度耳背放血组 渊员援 苑愿 依 园援 员圆冤益 高于美林口服组

渊园援 圆猿 依 园援 园源冤益袁差异有显著统计学意义渊 贼 越 愿远援 远源袁
孕 约园援 园员冤曰第 圆 个 圆源 澡 周期体温降低幅度耳背放血

组渊园援 远缘 依 园援 园援 园苑 冤益 低于美林口服组 渊员援 园愿 依
园援 园援 园怨冤益袁差异有显著统计学意义 渊 贼 越 圆远援 远苑袁
孕 约园援 园员冤遥

窑愿苑窑 上海预防医学杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 圆园员源 年第 圆远 卷第 圆 期摇 摇 圆园员源袁灾燥造援 圆远 晕燥援 圆
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上海市黄浦区常住居民慢性病及相关因素分析

周国强袁 俞捷袁 张艳袁 赵俊峰 渊上海市黄浦区疾病预防控制中心袁 上海 圆园园园圆猿冤

摇 摇 随着社会经济的发展袁以心脑血管疾病尧恶性肿

瘤尧糖尿病为主的慢性非传染性疾病已成为越来越严

重的公共卫生问题遥 大量研究证实袁慢性病的发生与

不良行为和生活方式密切相关袁包括吸烟尧酗酒尧不合

理膳食尧缺乏体力活动尧精神因素等遥 开展以成人为

基础连续尧系统的慢性病相关因素监测袁是慢性病预

防控制工作中至关重要的环节遥 了解社区居民慢性

病的患病情况以及相关因素的现状袁是进行社区慢性

病的防治及不良行为干预的基础袁是社区防治慢性病

作者简介院周国强渊员怨远缘要 冤袁男 袁主管医师遥

的重要工作之一遥 我区于 圆园员圆 年 苑 月 员园 日要怨 月

圆园 日开展社区居民慢性病及相关因素调查袁以期加

强慢性病防治队伍建设袁规范开展慢性病综合监测尧
干预和评估袁并逐步建立慢性病监测系统遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

调查对象为 圆园员圆 年黄浦区逸员缘 岁且连续居住

逸员 年的常住居民遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 抽样方法摇 采用多阶段分层随机抽样法遥 第

表 圆摇 两组幼儿体温变化比较

组别

体温渊益冤
第 员 天愿 时

第 圆 天愿 时
第 猿 天愿 时

第 员 个圆源 澡 周期体温
降低幅度

第 圆 个圆源 澡 周期体温
降低幅度

美林口服组 猿怨援 远圆 依 园援 员怨 猿怨援 猿怨 依 园援 源猿 猿愿援 猿员 依 园援 源苑 园援 圆猿 依 园援 园源 员援 园愿 依 园援 园怨
耳背放血组 猿怨援 缘远 依 园援 圆园 猿苑援 苑愿 依 园援 源愿 猿苑援 员猿 依 园援 圆员 员援 苑愿 依 园援 员圆 园援 远缘 依 园援 园苑
贼 值 园援 猿源 员苑援 苑园 员远援 圆缘 原 愿远援 远源 圆远援 远苑
孕 值 园援 缘远 园援 园园 园援 园园 园援 园园 园援 园园

猿摇 讨论

美林的主要成分为异丁苯丙酸袁适用于解热袁减
轻中度疼痛袁目前对婴幼儿的退热机制尚未完全明

确袁可能是通过抑制前列腺素或其他刺激性递质的合

成而在炎症组织局部发挥作用咱员暂 遥 该药起效较快袁
本组资料也显示同样结果遥 因此袁需在用药时加强体

温监测袁一旦体温下降到正常范围需立即停药袁以防

长时间用药引起不良反应咱圆暂 遥 祖国医学认为袁耳背

放血是以活血化瘀尧清热泻火等作用来降低体温袁以
外感发热 渊实证冤效果最好袁对于因感染发热的患儿袁
需要在抗感染治疗的同时配合使用本法袁尤其是严重

感染的患儿遥 本组资料显示袁耳背放血组在第 圆 天早

晨 愿 点就能将体温降低到正常范围左右袁第 员 个 圆源 澡
周期可以达到 员援 愿益左右的降温幅度袁远高于美林口

服组遥 但由于耳背放血降体温操作略复杂袁需要受过

专门训练的人操作咱猿暂 袁不如美林口服来的简便遥

小儿高热引起的原因很多袁各种感染都会引起小

儿高热袁但小儿高热有时并不与病情的严重程度成正

比袁因此小儿高热时不要惊慌袁准确量体温袁及时就

医遥 同时袁在护理小儿高热时袁要特别注意袁护理不到

位袁有可能引发其他疾病遥
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