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摇 摇 婴儿游泳是指 员圆 个月内的婴儿袁在安全保护措

施下袁由经专门培训的人员操作和看护而进行的一项

特定的尧阶段性的水中健康保健活动咱员暂 遥 婴儿游泳

对胎粪早排尧减轻生理性黄疸尧生理性体重下降的恢

复尧增大吃奶量尧减少哭闹尧提高智商和促进运动系统

发育有着积极的作用咱圆暂 遥 近几年来婴儿游泳在上海

发展很快遥 我们通过调查上海市场上不同资质的 员圆
家婴儿游泳馆袁了解上海市场上部分婴儿游泳馆在经

营过程中存在的卫生和安全问题袁为国家制定相关卫

生标准提供相关的资料袁为减少交叉感染和伤害风险

提出公共卫生警示遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

上海市共有各类婴儿游泳馆 苑愿 家遥 本研究采用

分层随机抽样的方法袁调查位于 愿 个区的 员圆 家不同

资质的婴儿游泳馆袁其中公立医院 远 家袁企业 远 家遥
公立医院中袁妇产科专科医院 圆 家渊三级甲等冤袁妇幼

保健院 猿 家渊二级甲等冤袁社区卫生服务中心渊一级甲

等冤员 家曰企业中 圆 家为独立企业袁源 家为连锁企业袁
不含医疗机构遥
员援 圆摇 方法

圆园园怨 年 怨 月要圆园员园 年 员员 月袁采用自行设计的结

构式调查表袁由经培训的 圆 名调查员上门进行调查遥
调查内容包括婴儿游泳馆的基本卫生状况尧从业人员

情况尧卫生消毒制度订立和落实情况尧婴儿安全情况

等遥
员援 猿摇 质量控制

开展两轮现场调查袁首轮为问卷调查袁第二轮为

采样和问卷调查的复核遥 因样本含量小袁尽量减少调

查员数量袁所有问卷调查均由这 圆 名调查员完成遥

圆摇 结果

圆援 员摇 基本卫生状况

圆援 员援 员摇 环境设施摇 本次调查的 员圆 家婴儿游泳馆中袁
猿 家为暗房袁靠日光灯照明袁间接通风曰面积最小为

怨援 猿 皂圆袁最大为 员园苑援 远 皂圆袁中位数为 远园援 园 皂圆曰婴儿游

泳缸渊桶冤数量最少的 猿 只袁最多的 员园 只袁平均 远 只曰
员园 家婴儿游泳馆在婴儿游泳桶内套塑料薄膜后加

水袁圆 家使用陶瓷游泳缸袁不套膜曰游泳缸渊桶冤材质见

表 员曰各游泳馆均备有 圆 耀 缘 种不同规格的婴儿救生

圈遥
表 员摇 上海市部分婴儿游泳馆游泳桶渊缸冤材质情况

单位类型 玻璃 亚克力 软质 孕灾悦 陶瓷 有机玻璃 合计

公立医院 园 员 圆 圆 员 远
企业摇 摇 圆 源 园 园 园 远
合计摇 摇 圆 缘 圆 圆 员 员圆

圆援 员援 圆 摇 接受婴儿数量和月龄摇 员圆 家游泳馆平均每

日接待婴幼儿数量为 员缘 人遥 公立医院接受的婴幼儿

为 猿 凿 至 员员 月龄袁企业一般接受出院在家的新生儿袁
年龄为 缘援 缘 凿 至 圆员 月龄遥
圆援 员援 猿摇 游泳池水和室内温度控制摇 夏季游泳池水水

温控制在 猿猿益 耀猿愿益袁冬季控制在 猿远益 耀 源员益曰游泳

池水采用渊按使用单位由多到少冤电热水器尧热网尧煤
气天然气尧太阳能方式加热曰多数采用塑料水银温度

计测量温度袁有 员 家企业采用工作人员手测水温袁另
有 员 家企业采用电子液晶温度计遥 游泳池水更换情

况见表 圆遥 公立医院中不定期对池水进行检测的 源
家袁从不检测的 圆 家袁远 家企业均从不检测池水遥 圆 家

公立医院在游泳池水中投入新生儿水疗溶质袁该溶质

为淡黄色粉末袁能溶于水袁成分不明袁无医疗器械证

号遥 夏季室内温度控制在 圆远益 耀 圆愿益袁冬季控制在

圆远益 耀猿园益袁全部采用水银温度计观察室温遥
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表 圆摇 上海市部分婴儿游泳馆游泳池水更换情况

单位类型 员 人 员 换 圆 耀 缘 人 员 换 循环过滤水 合计

公立医院 缘 员 园 远
企业摇 摇 源 员 员 远
合计摇 摇 怨 圆 员 员圆

圆援 圆摇 从业人员情况

圆援 圆援 员摇 资质摇 所有从业人员均为女性遥 源 家公立医

院的从业人员持有护士资格证书袁圆 家公立医院的从

业人员为预防保健医师曰猿 家企业的从业人员有月嫂

经验袁另外 猿 家企业的从业人员来自其他行业遥 公立

医院从业人员的学历构成渊大专 缘 人袁中等学历 猿苑
人冤优于企业袁但差异无统计学意义渊 字圆 越 圆援 怨苑袁孕 越
园援 园愿冤遥 公立医院从业人员从事婴儿游泳行业工作

时间最长 员猿圆 个月袁最短 员远 个月袁平均 源远援 猿 个月曰企
业从业人员从事婴儿游泳行业工作时间最长 远园 个

月袁最短 圆 个月袁平均 员源援 圆 个月遥
圆援 圆援 圆 摇 培训摇 员圆 家婴儿游泳馆中的从业人员均经

过婴儿游泳方面的技术培训袁但培训机构不一袁包括

婴儿用品公司尧医疗器械公司尧婴儿游泳学校尧妇
渊儿冤保所尧母婴保健机构尧月嫂公司等遥 培训科目繁

杂袁有婴儿洗澡尧婴儿喂养尧婴儿抚触尧婴儿游泳等遥
圆援 圆援 猿摇 体检摇 缘 家公立医院工作人员有员工体检制

度袁远 家企业从业人员均办理了公共场所健康合格证

或母婴健康合格证袁但现场调查时未查见遥
圆援 猿摇 卫生制度和执行情况

圆援 猿援 员摇 卫生制度订立和执行摇 远 家公立医院和 圆 家

企业订立了书面婴儿游泳馆卫生制度袁员 家连锁经营

的大型母婴用品商店卫生制度明晰袁并进行每月考核遥
圆援 猿援 圆摇 从业人员手消毒摇 被调查的婴儿游泳馆多采

用洗手液加手消毒剂的方式进行手消毒袁有 员 家公立

医院和 猿 家企业没有使用手部消毒剂遥 公立医院多

使用洗手液加手部消毒凝胶袁与医院其他科室使用的

消毒剂一致曰使用消毒剂的企业中袁有 圆 家企业所使用

的手消毒剂不规范袁分别为碘伏棉球和苑缘豫酒精袁均未

取得卫生部消毒产品卫生许可批件和医疗器械证号遥
圆援 猿援 猿 摇 脐部护理摇 缘 家接受新生儿的公立医院中袁
源 家对游泳前的新生儿采用护脐贴或护脐夹加护脐

贴进行保护袁员 家接受出生 愿 凿 以上新生儿的公立医

院不采取保护措施曰远 家企业全部接受新生儿袁且全

部使用护脐贴保护脐部袁员 家还在护脐贴前加用 圆豫
碘伏棉签消毒脐部遥

游泳结束后袁公立医院全部采用规范的消毒剂蘸

棉签消毒脐部曰企业中 源 家采用规范消毒剂袁员 家使

用无证消毒剂遥
圆援 猿援 源摇 空气尧物体表面消毒摇 空气消毒方式为紫外

线的 苑 家袁其中公立医院 远 家袁企业 员 家曰另外有 源 家

企业采用开窗通风袁稀释喷雾袁但不能出示遥
游泳后擦干婴儿所使用的毛巾袁医院多采用外送

洗涤袁机械烘干袁半数采用高压消毒曰企业外送尧自行

机洗尧手洗各有 圆 家袁干燥和消毒条件不佳渊表 猿冤遥
表 猿摇 上海市部分婴儿游泳馆毛巾处理情况

单位类型
清洗

外送 自行机洗 手洗

干燥

机械 阴干 晒干

消毒

高压 暴晒 红外线 不消毒

公立医院 缘 员 园 远 园 园 猿 园 园 猿
企业摇 摇 圆 圆 圆 员 猿 圆 园 圆 员 猿
合计摇 摇 苑 猿 圆 苑 猿 圆 猿 圆 员 远

摇 摇 每日早尧中尧晚 圆 家公立医院尧圆 家企业用含氯制

剂拖地曰圆 家公立医院和 圆 家企业用消毒剂擦洗台

面曰猿 家公立医院用消毒剂浸泡救生圈曰圆 家公立医

院袁缘 家企业擦洗消毒游泳缸渊桶冤尧浴缸遥
圆援 源摇 婴幼儿安全问题

员圆 家婴儿游泳馆在经营过程中曾经遇到的婴儿

安全意外种类主要有婴儿急哭尧婴儿面色突然潮红或

发白尧紫绀尧游泳后颈部皮肤红疹尧脚趾卡断等遥 员圆
家婴儿游泳馆均未订立应急预案遥

因调查过程中发现有单位发生婴儿脚趾卡断遭

截肢的情况袁故增加游泳缸渊桶冤下水口情况调查内

容渊表 源冤遥

表 源摇 上海市部分婴儿游泳馆游泳缸渊桶冤下水口情况

单位类型
下水口设计

按键式 格栅式

缸渊桶冤间下水管

连通 不连通

公立医院 缘 员 缘 员
企业摇 摇 远 园 远 园
合计摇 摇 员员 员 员员 员

猿摇 讨论

婴儿是特殊人群袁各方面发育不完善袁特别是低

体重儿袁机体抵抗力差遥 婴儿游泳活动一般在室内开

展袁室温尧水温常年恒定袁一名婴儿游泳袁多名家长陪

伴左右袁空气流通差袁容易产生交叉感染遥 游泳池水

更换方法尧毛巾及空气的消毒效果尧人员健康状况都

会影响婴儿健康遥 婴儿游泳还可能存在安全隐患袁郭
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爱华等咱猿暂报道 员 例婴儿游泳致严重虚脱和一过性脑

缺氧遥 圆园园怨 年 缘 月上海叶新民晚报曳报道 员 名出生仅

缘 凿 的婴儿在医院游泳时发生意外袁宝宝脚趾被卡水

池遭截肢遥 上海叶新闻晨报曳圆园园远 年 圆 月报道 员 例

圆 个月大婴儿因家中游泳池水水温过高导致窒息的

意外遥 因此袁应加强婴儿游泳馆的卫生管理袁保障婴

幼儿的健康和安全遥
猿援 员摇 社会需求增大而管理暂时缺位

近几年来袁上海处于生育小高峰袁每年出生婴儿

在 员愿 万左右遥 生活条件的改善和养育观念的改变袁
推进了婴儿游泳服务的发展袁上海市的婴儿游泳馆数

量正在稳步增加遥 各区县开设产科的母婴保健院袁大
多提供婴儿游泳服务袁企业开设的婴儿游泳馆正在从

沿街商铺向居民小区延伸袁从独立店面向连锁企业发

展遥 婴儿游泳馆面积小袁设施简单袁雇佣人员少袁单次

收费高袁服务次数多袁具有较大的发展空间遥
目前袁工商尧卫生等行政部门尚未对婴儿游泳行

业实施许可或监管遥 企业开设婴儿游泳馆袁营业执照

无相应野经营范围冶袁也不需申请办理游泳馆叶上海市

公共场所卫生许可证曳袁卫生行政部门不进行空气尧
游泳池水等监督尧检测遥
猿援 圆摇 公立医院卫生意识较企业更强

本次调查显示袁公立医院游泳馆开设时间长袁卫
生制度完善袁从业人员医疗工作经验丰富袁无菌观念

较强遥 但公立医院内的游泳馆或隶属于医院三产袁或
由护理部尧防保科管理袁游离在院内感染控制的边缘遥
同时袁公立医院也逐步引入非医护人员充当助手遥 企

业游泳馆开设时间较短袁管理经验不足袁从业人员医

护工作经验较少袁不属于发放健康合格证的从业人员

范畴袁自身体检不受重视袁消毒卫生方面的培训缺位遥
猿援 猿摇 公立医院和企业对卫生的关注点不同

调查发现袁无论是公立医院还是企业袁都很注重

游泳缸渊桶冤内壁的卫生袁采用套膜方法提高小环境

卫生水平遥 公立医院即使只接受新生儿袁也能准备 圆
种不同规格的救生圈遥 部分企业对新生儿和低体重

儿游泳没有限制袁风险意识不足遥 公立医院忽视水温

计风险袁而部分企业已经注意到直接投入水中的水温

计可能会被婴儿破坏袁已有企业采用探头式水温计降

低这一风险袁个别企业在水温计损坏后袁用手测水温袁
增加了婴儿被烫伤的风险遥 公立医院偏爱给新生儿

使用水疗溶质袁但未深究其成分袁企业碍于成本袁不使

用溶质袁也避免了风险遥 公立医院和企业都重视游泳

池换水袁但都不注重水质检测袁一人一换水是行业趋

势袁循环过滤水水质更难控制袁仍为个别现象遥 公立

医院卫生制度较为完善袁企业卫生制度多为口头制

度袁书面较少遥 公立医院更注重接触婴儿前的手部消

毒袁企业尚未树立手部消毒的概念遥 公立医院和企业

都很重视新生儿脐部消毒袁脐部消毒较环境消毒尧用
品消毒到位遥 公立医院注重空气消毒袁企业尚未树立

空气消毒的概念遥 毛巾处理过程总体不理想袁尚有半

数公立医院和企业的毛巾不消毒遥
猿援 源摇 对婴儿游泳风险的准备不足

婴儿因自身和外界环境因素袁可能在游泳过程中

发生意外和人身损害遥 家长和游泳馆尚未意识到这

些风险的存在袁未做好面对这些风险的准备遥 这些准

备包括健全设施设备尧订立卫生制度和工作流程尧制
定应急预案尧开展人员培训等遥
猿援 缘摇 建议

建议设立婴儿游泳馆卫生行政许可制度遥 对婴

儿游泳馆的层高尧总场地面积尧桶均面积尧明暗尧通风

情况尧空调制冷渊热冤量设立最低标准曰禁止将婴儿游

泳馆设在暗房袁必须能够开窗通风曰应当备有除空调

外的应急取暖设备曰应当设置紫外线灯管袁对空气进

行消毒袁并定期擦拭尧更换灯管曰使用电热水器或锅

炉尧热网加热袁不建议使用燃气热水器和灯泡光源的

浴霸曰抚触台应当采用易于清洁的材料袁再加铺清洁

毛巾袁一人一巾曰原则上在游泳缸内铺设塑料膜袁一方

面保持卫生袁一方面避免下水口的意外曰游泳结束婴

儿出水后袁应将塑料膜毁形后放水曰游泳缸渊桶冤必须

单独安装下水系统袁各游泳缸不得连通曰游泳缸出水

口应当采用按键式或加装网罩袁不应采用格栅式袁避
免婴儿脚趾卡住曰使用的水温计尧温度计每 猿 个月应

送计量部门强制性检验袁以确保准确性袁禁止单用手

测量水温曰根据婴儿体重和颈围选择合适的救生圈袁
对于只接受新生儿的游泳馆袁至少备有 圆 种规格的救

生圈袁接受婴儿的游泳馆袁至少备有 猿 种规格遥 各区

县卫生学校对从业人员进行婴儿游泳相关知识的培

训袁从业人员应当持有健康合格证方可上岗遥
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