
生了积极影响遥 干预后两组的控制率分别达到远园援 源豫
和 源怨援 远豫袁与海曙区干预后的控制率报道一致咱缘暂 遥
猿援 源摇 本次研究存在的问题和不足

本次研究中所涉及的社区卫生服务均为无偿服

务袁若无适当的补偿机制袁必将影响该模式的全面推

广和可持续性发展遥 同时袁本次研究时间较短袁未对

这次管理的投入进行成本统计和效益分析袁而且只观

察了患者知尧信尧行和部分生理指标的变化袁未能观察

并发症等远期效应袁有待在今后的工作中进行深入研

究遥
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发热伴血小板减少综合征一例流行病学调查
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摇 摇 近年来袁河南尧湖北尧山东尧安徽等省相继发现并

报告一些以发热伴血小板减少为主要表现的感染性

疾病病例袁其中少数重症患者可因多脏器损害袁救治

无效死亡遥 该病由蜱虫叮咬感染新型布尼亚病毒

渊杂云栽杂灾冤所致咱员暂 遥 浙江省于 圆园员员 年也发现并确诊了

首例新型布尼亚病毒感染病例咱圆暂 遥
圆园员圆 年 缘 月 员远 日袁象山县疾病预防控制中心接

到象山县第一人民医院电话报告袁称该院收治 员 例发

热伴血小板减少为主要表现的患者遥 接到报告后袁象
山县疾病预防控制中心渊疾控中心冤及时对该患者进

行个案调查袁并采集病例血清送至宁波市疾病预防控

制中心和浙江省疾控中心进行检测袁经宁波市疾控中

心检测和浙江省疾控中心复测袁该患者血清样本新型

杂云栽杂灾 核酸阳性袁缘 月 圆源 日该患者被诊断为新型

杂云栽杂灾 感染引起的发热伴血小板减少综合征渊杂云栽杂冤
确诊病例遥 现将调查结果报道如下遥

员摇 病例资料

员援 员摇 病例发病经过及诊治情况

患者袁女袁苑苑 岁袁农民袁既往体健袁住宁波市象山

县半岛西周镇遥 圆园员圆 年 缘 月 愿 日午后无明显诱因畏

寒袁全身怕冷袁寒战袁乏力袁并伴持续性腰背部胀痛袁无
腹痛腹泻袁无头痛及恶心呕吐袁无胸痛袁眼眶无疼痛袁
无尿频尧尿急尧尿痛袁自感全身发热渊体温未测冤袁患者

未及时诊治遥 缘 月 怨 日被家人送到象山县西周中心

卫生院就诊袁给予对症治疗后袁未有明显好转袁同时患

者全身寒战袁测体温 猿怨援 园益遥 遂前往县第一人民医

院就诊袁测体温 猿怨援 圆益袁以野支气管炎伴感染冶于 缘 月

员圆 日收住入院遥 体格检查院体温 猿愿益袁血压 愿远 辕 缘员
皂皂匀早袁呼吸 员怨 次 辕 分袁脉膊 苑源 次 辕分袁急性病容袁右耳

后可触及米粒大小淋巴结袁无压痛袁边缘清袁活动度

好袁未见皮疹焦痂袁上腭尧皮肤未见出血点袁心肺未见

异常遥 腹软袁无压痛袁肝脾肋下未触及遥 双肾区无叩

痛遥 胸部 悦栽 显示两肺支气管病变遥 患者入院后发

现血小板持续下降袁疑为野发热伴血小板减少综合

征冶遥 入院后给予头孢替安袁痰热清袁利巴韦林治疗袁
同时输液补钾袁补充维生素和能量遥 确诊后给予积极

治疗袁患者症状逐渐改善袁体温恢复袁但一直乏力纳

差袁治疗 圆苑 凿袁患者精神状态较好袁无全身酸痛尧头痛尧
腰痛尧恶心等症状袁于 远 月 员员 日治愈出院遥

患者入院后血常规指标见表 员遥
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表 员摇 象山半岛新型 杂云栽杂 患者血常规指标变化情况

摇 摇 血常规指标 缘 月 员员 日 缘 月 员猿 日 缘 月 员源 日 缘 月 员缘 日 缘 月 员远 日 缘 月 员愿 日 缘 月 圆园 日 缘 月 圆源 日 远 月 圆 日
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员援 圆摇 流行病学调查

患者一直居住于象山半岛西周镇袁所在自然村属

于丘陵山区遥 据患者描述袁发病前 圆园 凿 有昆虫叮咬

史渊后经辨认否认是蜱虫冤遥 家中未养牲畜袁否认家

中有老鼠出没袁未曾接触过其他野生动物袁无外出史遥
不清楚家中是否出现过蜱袁亦未接触过与其有类似样

症状的病人遥 在患者居住地调查发现有一邻居家中

饲养羊群袁在羊身上检出硬蜱虫遥 同时采集蜱虫样本

采用 砸栽 原 孕悦砸 方法进行 杂云栽杂灾 核酸检测遥 患者家

人尧与患者经常接触的村民尧邻居尧医务人员袁均未见

异常遥
员援 猿摇 实验室检测

按照叶发热伴血小板减少综合征实验室检测方

案曳的要求袁用无菌真空管袁采集患者非抗凝血和抗

凝血各 缘 皂蕴 做核酸检测遥 患者血清标本经宁波市疾

控中心检测袁浙江省疾控中心复核袁为 杂云栽杂 新型布

尼亚病毒核酸阳性曰蜱虫样本经宁波市疾控中心检

测袁杂云栽杂灾 核酸检测阴性遥

圆摇 讨论

发热伴血小板减少综合征是以发热伴血小板减

少和多脏器功能损害为主要临床表现的一类疾病遥
根据中国疾控中心研究结果袁人粒细胞无形体尧布尼

亚病毒可能是发热伴血小板减少综合征的主要致病

病原袁这类疾病主要发生在山区和丘陵地带的农村遥
丘陵尧山地尧森林等地区生活尧生产的居民和劳动者感

染风险较高袁传播途径与蜱有关遥 根据卫生部叶发热

伴血小板减少综合征防治指南渊圆园员园冤版曳 咱员暂 袁本病例

有在蜱活动的地区生活史袁临床表现为发热尧全身酸

痛尧乏力尧恶心尧腹痛尧腹泻等症状袁临床检验白细胞和

血小板降低袁实验室检测新型 杂云栽杂灾 核酸阳性袁可判

定为新型 杂云栽杂灾 感染致发热伴血小板减少征病例遥
新型 杂云栽杂灾 感染致发热伴血小板减少征的传播

途径尚不确定袁仅部分病例发病前有明确的蜱叮咬

史袁大部分病例发病前无明确的蜱叮咬史遥 该病例发

病前有昆虫叮咬史袁且生活的环境中发现蜱虫袁但蜱

虫样本 杂云栽杂灾 核酸检测阴性袁所以蜱媒在 杂云栽杂 流行

性病学的作用有待进一步研究咱圆暂 遥 但流行病学调查

显示袁该患者系农民袁确诊为 杂云栽杂灾 感染遥 这表明浙

江省象山半岛境内有该种病毒活动袁该患者为本地感

染此种病毒遥 提示袁象山半岛在今后发热伴血小板减

少综合征的防治工作中要高度重视袁积极预防袁特别

要加强农民及野外作业人员的自我防护曰同时做好发

热并伴有血小板减少综合征患者的 杂云栽杂灾 病原检测

和与人密切接触的鼠类尧蜱虫尧螨类等媒介生物的监

测工作袁切实做到早预防尧早治疗袁降低发病率袁减少

病死率咱猿暂 遥
象山半岛为丘陵地区袁可能成为该病的自然疫源

地遥 因此应加强对该病的监测和医务人员的相关知

识培训袁加强对蜱虫等媒介密度的监测袁同时加强对

农村居民的健康教育袁做到有效预防尧及时发现尧及时

治疗遥
致谢院在本病诊断与流行病学调查过程中袁得到

了宁波市和浙江省疾病预防控制中心专家的指导和

帮助袁在此谨表谢意浴
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