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综合护理在青少年痤疮治疗中的作用

林丽丽袁 谭又吉 渊浙江省皮肤病防治研究所袁 浙江 德清 猿员猿圆园园冤

摇 摇 痤疮袁俗称野粉刺冶尧野青春痘冶袁是一种常见的发

生于皮肤毛囊皮脂腺的慢性炎症袁好发于面部尧颈部

和胸背部袁青春期多发袁少数可持续到青春期后遥 根

据炎症的程度袁可将痤疮分为轻度尧中度及重度遥 重

度痤疮由于炎症较剧袁治疗后易于面部遗留瘢痕或色

素沉着袁影响患者的容貌袁使患者的身心受到干扰袁严
重者会出现焦虑尧失眠袁甚至抑郁症的发生袁从而影响

他们的生活质量咱员暂 遥 有研究报道袁痤疮住院患者至

少 员苑豫伴有焦虑尧抑郁情绪咱圆暂 遥 在治疗痤疮的过程

中袁综合护理是其中的重要组成部分遥 我们对青少年

痤疮患者在药物治疗的基础上联合综合护理袁取得了

明显效果袁现报道如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 病例资料

选择 圆园员员 年 远 月要圆园员圆 年 远 月在我院门诊治疗

的以颜面部为主的痤疮病患者 圆苑愿 例渊男 员园园 例袁女
员苑愿 例冤袁年龄 员缘 耀 猿缘 岁袁病程 猿 个月 耀缘 年遥 皮损类

型包括丘疹性尧结节性尧脓疱性尧囊肿性尧聚合性遥 采

用 孕蚤造造泽遭怎则赠 分类法咱猿暂 分类袁轻度 苑圆 例袁中重度 圆园远
例遥 按就诊顺序将 圆苑愿 例随机分为 圆 组袁奇数组为观

察组袁偶数组为对照组袁每组各 员猿怨 例袁圆 组均用同样

的药物治疗袁观察组在药物治疗的同时配合综合护

理袁疗程视病情轻重分别为 源 耀 愿 周遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 心理状态测评摇 由经过专业训练的护士袁采
用 悦葬则凿蚤枣枣 痤疮伤残指数评估表咱源 原 缘暂 对痤疮患者进行

测评遥 并采用自编患者问卷调查表对患者进行一般

情况尧性格特殊尧病情尧病程尧疗效尧康复尧复发尧生活习

惯以及对健康的宣传需求等的调查遥
员援 圆援 圆摇 统计学处理摇 采用 贼 检验尧字圆 检验和秩和检验遥
员援 猿摇 综合护理

员援 猿援 员 摇 心理护理 摇 在治疗前向患者讲解痤疮的性

质尧发生的原因及治疗的长期性袁让患者对本病有个

正确的认识袁帮助患者克服悲观失望的心理和急于求

成的情绪袁积极配合医生袁保持乐观的情绪袁达到最佳

的身心状态袁坚持治疗袁早日康复遥
员援 猿援 圆摇 面部护理摇 患者取仰卧位袁将头发用消毒毛

巾包住袁用深层除痘洁面乳进行面部清洁袁再用奥桑

离子喷雾机紫外线热喷 员缘 皂蚤灶袁然后进行痤疮穿刺遥
操作方法院园援 员豫新洁尔灭消毒面部袁持无菌暗疮针在

白色脓点最薄欲破溃处进针袁针尖与皮肤平行刺入后

迅速拔出袁轻度痤疮用暗疮针环顺毛囊方向适当挤压

将痤疮内容物挤出袁中度痤疮要分次轻柔地将脓液挤

干净袁重度痤疮用无菌暗疮针穿刺几点后用棉签轻压

挤出脓液袁然后用消毒纱布按压片刻止血袁用 猿豫 双

氧水冲洗袁再用生理盐水冲洗干净袁注入稀释的庆大

霉素注射液遥 面部痤疮全部挤压干净后袁用强除痘精

华液涂抹面部痤疮部位袁取除痘面膜粉 猿园 耀 缘园 早 加

蒸馏水拌成糊状袁均匀涂在面部袁注意不可碰到眼部袁
可用消毒纱布盖眼袁圆园 耀 猿园 皂蚤灶 后揭膜袁用清水清洗

干净曰用冷喷机冷喷蒸馏水 员园 耀 员缘 皂蚤灶袁量约 员园 耀
员缘 皂蕴袁最后擦干面部袁在痤疮部位涂强除痘精华液袁
其余部位拍上柔肤水或爽肤水遥 痤疮面部护理一般

每周 员 次袁严重者初期 猿 耀 源 凿 员 次袁疗程 愿 周遥 对于

在危险三角区渊面部危险三角区袁通常指的是两侧口

角至鼻根联线所形成的三角形区域冤的痤疮袁应在严

格执行无菌操作的基础上袁用无菌针将痤疮轻轻挑

破袁使脓液及内容物排出袁不可用力挤压袁以防造成颅

内感染遥
员援 猿援 猿摇 饮食护理摇 告知患者需要限制进食的食物袁
包括高脂肪及腊制食物袁如肥肉尧乳酪尧香肠尧腊肉尧油
煎食物曰高糖类食物袁如巧克力尧糖果尧面包尧甜味点

心曰异种蛋白袁如鱼尧虾尧水生贝壳曰辛辣饮食遥 此外袁
要戒酒袁尤其是白酒袁少用佐料袁如胡椒尧芥末等遥 多

食有利于痤疮康复的食物袁包括能改善微循环的食

物袁如山楂尧香蕉尧蜂蜜尧麦芽尧黑木耳等曰增强皮肤抵

抗力的食物袁如动物肝脏尧花生尧百合尧薏仁等曰抑制皮

脂分泌的高维生素食物袁如各类新鲜水果尧蔬菜曰能杀

菌消炎的食物袁如冬瓜尧丝瓜尧绿豆尧赤小豆尧葡萄等遥
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员援 猿援 源 摇 日常护理 摇 严禁用力挤压危险三角区的痤

疮曰防止便秘袁因大便干燥可诱发和加重痤疮曰保持情

绪稳定和睡眠充足袁有助于痤疮康复曰选择性使用化

妆品袁禁用油性化妆品袁慎用隔离霜及粉底霜袁以免堵

塞毛孔袁避免将护发产品如头油尧发胶尧摩丝等误涂在

面部袁防诱发痤疮曰注意防晒袁在高温尧湿热的季节或

环境下要尽量减少汗腺的分泌袁以缓解痤疮的进展遥
员援 源摇 疗效判定标准咱远暂

痊愈院痤疮数减少逸怨园豫 遥 显效院痤疮数减少

远园豫 耀愿怨豫 遥 好转院痤疮数减少 圆园豫 耀 缘怨豫 遥 无效院
痤疮数减少 约圆园豫 遥 总有效率 越痊愈率 垣显效率遥

圆摇 结果

观察组与对照组在年龄尧病程尧男女比例尧临床症

状尧治疗前痤疮伤残指数等方面比较袁差异均无统计

学意义渊表 员冤遥
表 员摇 圆 组患者的年龄尧病程尧临床症状等比较

组别 年龄渊岁冤 病程渊月冤 男性例数 临床症状渊轻度冤 痤疮伤残指数

观察组 员怨援 缘圆 依 圆援 愿园 圆愿援 员源 依 圆援 苑怨 源愿 猿源 缘圆援 猿愿 依 远援 远缘
对照组 员愿援 怨猿 依 猿援 园员 圆苑援 怨源 依 猿援 圆园 缘圆 猿愿 缘员援 愿远 依 远援 怨愿
贼 辕 字圆 值 园援 远园 员援 猿员 圆援 源怨 园援 猿园 园援 远缘
孕 值 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘

摇 摇 观察组治疗后痤疮伤残指数为 圆愿援 圆远 依 员园援 圆猿曰
对照组治疗后痤疮伤残指数为源猿援 猿远 依 员员援 员怨袁差异有

统计学意义渊 贼 越 员员援 苑源袁孕 约 园援 园员冤遥
圆 组患者疗效比较袁观察组的疗效显著好于对照

组渊表 圆冤遥
表 圆摇 圆 组患者疗效比较

组别 痊愈 显效 好转 无效 总有效率渊豫 冤
观察组 怨苑 猿圆 员园 园 怨圆援 愿员
对照组 远苑 猿猿 圆园 员怨 苑员援 怨源

摇 经秩和检验袁怎 越 源援 源远袁孕 约 园援 园缘

猿摇 讨论

治疗痤疮主要通过杀菌消炎以及保持毛囊皮脂

腺导管口通畅袁促进淤积的皮脂和其他物质顺利排

出遥 在面部护理中袁用奥桑离子喷雾机紫外线热喷袁
可使皮肤毛孔扩张袁并可软化皮肤表面的角质层袁使
毛囊和皮脂腺导管通畅袁有利于清除毛囊内的淤积

物遥 同时热喷能使局部血管扩张袁促进血液循环袁使
皮肤细胞的通透性增加袁而且具有一定的消毒杀菌作

用袁并能加强网状内皮系统的吞噬功能袁从而达到治

疗的目的遥 面部清洁和痤疮穿刺能使淤积的皮脂和

其他物质顺利排出曰除痘面膜粉的主要成分是黄芩尧
侧柏叶尧金缕梅精华尧糯米树提取物及专用抗螨成分

等袁具有抑菌尧抗螨尧减少皮脂分泌尧减少有害菌的作

用曰强除痘精华液能快速消除发红的痤疮袁促进疮口

修复曰冷喷能使扩张后的毛孔收敛袁使残余红肿消退尧
皮脂分泌减少袁抑制炎症扩展遥

悦葬则凿蚤枣枣 痤疮伤残指数是调查痤疮患者心理障碍

情况常用的评估调查表袁本文结果表明袁观察组在经

常规治疗加综合护理后袁其心理障碍情况有明显下

降袁与对照组比较差异有统计学意义袁说明综合护理

尤其是心理护理对痤疮患者的心理有明显改善遥
因此袁对患者进行耐心的解释和积极的鼓励袁对

痤疮的治疗具有很重要的意义遥 痤疮的发生与过食

肥腻尧甘甜和辛辣刺激食物有关袁适当限制油尧辣尧甜
等食物的摄人量袁有助于痤疮的治疗遥 总之袁痤疮的

治疗应从整体出发袁除药物治疗外袁重视痤疮患者的

精神尧饮食及皮肤护理袁对治疗和预防痤疮可起到一

定的作用遥

源摇 参考文献
咱员暂赵辨援 临床皮肤病学咱酝暂援 南京院江苏科学技术出版社袁

圆园园员院怨猿缘 原 怨猿远援
咱圆暂陆志军援 心理护理对 苑愿 例损容性痤疮患者心理状态的观

察咱允暂援 中国美容医学袁圆园园愿袁员苑渊远冤院怨圆源 原 怨圆缘援
咱猿暂李伯埙援 现代实用皮肤病学咱酝暂援 西安院世界图书出版公

司袁圆园园苑院远愿员援
咱源暂姜昱袁雷立清袁张艳彩袁等援 痤疮患者生活质量调查分析

咱允暂援 中国美容医学袁圆园员员袁圆园渊愿冤院员猿园苑 原 员猿园愿援
咱缘暂李智珍袁池凤好袁范瑞强援 痤疮患者生存质量量表的考评

咱允暂援 中国中西医结合皮肤性病学杂志袁圆园园远袁缘渊源冤院员怨苑 原
员怨怨援

咱远暂张勤袁鲁晓红援 蓝光痤疮治疗仪治疗面部痤疮的护理体会

咱允暂援 中国美容医学袁圆园园苑袁员远渊圆冤院圆远园援
渊收稿日期院圆园员圆 原 员园 原 圆远冤

窑远愿圆窑 上海预防医学杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 圆园员猿 年第 圆缘 卷第 缘 期摇 摇 圆园员猿袁灾燥造援 圆缘 晕燥援 缘


