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我国公共场所集中空调通风系统卫生监管研究

宋华 渊上海市静安区卫生局卫生监督所袁 上海 圆园园园源员冤

摇 摇 集中空调通风系统通过调节室内温度尧湿度尧风
速等微小气候袁为人们创造舒适的工作和生活环境袁
提高人们的生产生活质量和工作效率袁已成为人们日

常生活中不可或缺的一部分遥 但公共场所集中空调

通风系统在改善室内微小气候的同时袁也影响着整个

公共场所空气的卫生质量遥 空调系统污染对室内空

气质量影响极大袁已成为室内空气污染的主要来

源咱员暂 遥 美国环保局在美国尧丹麦技术大学在欧洲的

调查结果显示袁室内空气污染来自空调通风系统的占

源圆豫 耀缘猿豫 咱圆暂 遥
我国从 圆园 世纪 愿园 年代开始普遍使用集中空调遥

圆园园猿 年我国已有超过 缘园园 万个各类使用集中空调通

风系统的公共场所袁并正以每年 员园豫的速度递增咱猿暂 遥
公共场所集中空调通风系统的污染问题及引发的卫

生问题袁越来越受到人们的关注遥 因此袁如何科学有

效地对公共场所集中空调通风系统进行卫生管理工

作袁保障公众身心健康袁已成为政府所面临的急待解

决的重要任务遥

员摇 集中空调通风系统卫生管理的必要性

员援 员摇 集中空调通风系统对人体健康的影响

与空气质量相关病症的发生率集中空调通风系

统比自然通风系统增加 猿园豫 耀 圆园园豫 遥 根据其对人

体的危害尧疾病的性质尧致病的病原等袁与空气质量相

关的病症大致可分为三大类院急性传染病渊如军团菌

病冤尧过敏性疾病渊包括过敏性肺炎尧加湿器热病等冤
和病态建筑综合征咱源暂 遥

集中空调通风系统其内部生成或积聚的污染物

对人群健康的影响袁按性质可分为生物性污染物渊细
菌尧真菌尧病毒尧昆虫等冤尧物理性污染物渊颗粒物尧玻
璃纤维等冤尧化学性污染物渊挥发性有机化合物尧悦韵尧
臭氧等冤遥 经空气传播的传染性疾病袁都与空气微生

物污染存在关系袁因为集中空调环境的密闭性袁一旦

致病菌蓄积达到一定的水平袁极易引起相关人群的感

染甚至会导致疾病的爆发遥 由于集中空调通风系统

本身设计尧安装尧运行管理等各环节的不合理袁可能产

生和加重空气污染物的形成袁造成空气质量下降袁尤
其是受到病原微生物污染而可能引发呼吸道传染病

传播遥 已有流行病学资料表明袁可吸入颗粒物的浓度

水平与心肺疾病和呼吸系统疾病的发病率尧死亡率的

短期增加有关袁而且也与长期增加有关袁尤其对于儿

童尧老人以及易感人群等袁存在着更大的危险性遥
员援 圆摇 集中空调通风系统和突发性公共卫生事件

国内外多次报道病原微生物通过集中空调通风

系统导致呼吸道传染病爆发的突发性公共卫生事件遥
圆园园猿 年 苑要怨 月袁法国埃罗省共发现军团病患者 圆愿
例袁其中 猿 例死亡袁原因为来自建筑通风和冷却系统

吹出的军团菌气溶胶导致的感染咱缘暂 遥 圆园园缘 年 员园 月袁
加拿大多伦多市东区塞文奥克斯老人护理院爆发军

团病袁共感染 怨苑 例袁其中 员苑 例死亡咱远暂 遥 我国 圆园园猿 年

野杂粤砸杂冶尧圆园园愿 年禽流感和 圆园园怨 年甲型 匀员晕员 流感的

爆发流行袁更使得公共场所集中空调通风系统的卫生

安全和应急管理问题得到政府和社会各界的广泛关

注袁加强集中空调通风系统卫生管理刻不容缓遥

圆摇 我国公共场所集中空调通风系统卫生现状

圆援 员摇 公共场所集中空调通风系统卫生现况

圆园园源 年卫生部组织的全国公共场所空调系统抽

检结果显示袁所调查空调系统处于污染状态的占

怨猿援 愿豫 咱苑暂 遥 圆园园远 年对全国 员 园远园 家宾馆的集中空调

通风系统的抽检结果显示袁空调风管积尘量超标率为

圆缘援 缘豫 袁细菌总数超标率为 员缘援 缘豫 曰空调送风中可吸

入颗粒物超标率为 圆怨援 远豫 袁 细菌总数超标率为

猿远援 怨豫 曰冷却塔军团菌检出率为 圆源援 缘豫 咱愿暂 遥 圆园园苑要
圆园园愿 年袁上海对 远怨怨 家经营面积 跃 圆 园园园 皂圆 的大型

公共场所集中空调通风系统的卫生管理状况进行了

调查袁结果显示袁苑苑豫 以上的集中空调通风系统未进

行清洗袁宾馆饭店集中空调通风系统的冷却水或冷凝

水的合格率为 缘远援 猿豫 袁部分公共场所卫生管理存在

误区袁缺乏有效管理措施咱怨暂 遥
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圆援 圆摇 公共场所集中空调通风系统卫生管理现状

由于我国在公共场所集中空调通风系统运行管

理方面起步较晚袁缺少经验袁卫生管理手段和模式还

在摸索之中袁现行的卫生管理体系不可避免地存在一

些不足袁造成现有公共场所集中空调通风系统运行卫

生管理要求在实际工作中可操作性差袁难于实施推

广遥 同时袁公共场所集中空调通风系统的运行管理和

污染状况受所在地区的环境条件尧技术水平尧经济条

件的直接影响咱员园暂 袁卫生管理要求侧重各不相同遥
与西方国家高度发达的市场经济相比较袁我国现

阶段社会诚信体系还有相当差距袁相当部分企业自律

不够遥 集中空调通风系统属于隐蔽工程袁因内部污染

状况看不到袁大部分公共场所经营者不会自觉地去改

善集中空调通风系统的卫生状况咱员员暂 遥 因为缺乏有效

的处罚依据袁约束力有限袁经营者对集中空调通风系

统的强制性清洗要求存观望态度咱员圆暂 遥 由于管理人员

技术水平有限袁一些空调系统管理人员认识存在偏

差袁管理上有缺陷遥

猿摇 我国公共场所集中空调通风系统卫生监管模式

猿援 员摇 公共场所集中空调通风系统卫生管理相关法律

法规

我国最早的关于集中空调的标准是叶采暖通风

与空气调节设计规范曳渊郧月允 员怨要员怨愿苑冤袁规定了公共

建筑人均最小新风量要求遥 圆园园猿 年以后袁为预防空

气传播性疾病通过集中空调系统传播袁卫生部与相关

研究部门一直在研究探讨集中空调通风系统的卫生

规范性文件袁于 圆园园猿 颁布了叶公共场所集中空调通风

系统卫生规范曳袁圆园园远 年颁布了叶公共场所集中空调

通风系统卫生管理办法曳和配套的叶公共场所集中空

调通风系统卫生规范曳叶公共场所集中空调通风系统

卫生学评价规范曳叶公共场所集中空调通风系统清洗

规范曳遥 建设部与卫生部联合编制的叶空调通风系统

运行管理规范曳渊郧月 缘园猿远缘要圆园园缘冤于 圆园园远 年 猿 月起

正式执行遥 圆园员圆 年袁卫生部又颁布了叶公共场所集中

空调通风系统卫生规范曳渊宰杂 猿怨源要圆园员圆冤尧叶公共场

所集中空调通风系统卫生学评价规范曳渊宰杂 辕 栽 猿怨缘要
圆园员圆冤和叶公共场所集中空调通风系统清洗消毒规

范曳 渊宰杂 辕 栽 猿怨远要圆园员圆冤 等 猿 项卫生行业标准袁自

圆园员猿 年 源 月 员 日起施行袁并替代原有的卫生规范遥
上海市政府于 圆园员员 年 愿 月 愿 日发布了叶上海市

公共场所集中空调通风系统卫生管理办法曳袁于 圆园员员
年 员圆 月 员 日起正式实施遥 同时袁配套的叶上海市集中

空调通风系统卫生管理规范曳 渊阅月 猿员源园缘要圆园员圆冤也

于 圆园员圆 年 怨 月起开始实施遥
猿援 圆摇 公共场所集中空调通风系统卫生监管模式

目前袁我国公共场所集中空调通风系统卫生监管

模式在探索和实践之中袁多种模式并存袁各有特点遥
匡国正等咱员猿暂认为袁公共场所集中空调通风系统卫生

监管应当采取行政强制的模式袁法律规范是开展公共

卫生管理的基础袁公共场所集中空调通风系统的卫生

管理迫切需要法律制度的支撑袁必须完善集中空调相

关的法律法规袁设立相应的罚则袁对漠视群众健康的

行为作出强制性的处罚遥 汪妍等咱员源暂 认为袁公共场所

集中空调通风系统卫生监管可采取宣传服务模式袁重
视舆论宣传袁营造良好氛围袁在宣传的时候不仅可以

从卫生的角度出发袁也可以从节能减排的角度出发袁
争取公共场所经营单位对集中空调清洗消毒工作的

支持和理解袁强化公共场所经营单位卫生安全第一责

任人的法律意识袁调动他们参与集中空调清洗消毒工

作的积极性遥 郭爱萍等咱员缘暂 认为袁公共场所集中空调

通风系统卫生监管需要社会共同参与袁利用地区行业

协会的力量袁起到联系和协调的作用袁并在卫生行政

部门的指导下袁加强集中空调卫生管理知识的宣传袁
规范空调系统清洗消毒管理工作袁提高行业卫生管理

水平遥
综上所述袁公共场所集中空调通风系统卫生监管

的目的是有效保障公众身体健康和生命安全袁必须以

人为本遥 因此袁监管部门需要在监管机制尧依据尧内
容尧手段尧信息等方面作出更明确尧更人性的规定遥 加

强宣传和交流合作袁提高卫生监督执法人员的能力袁
才能不断适应新形势的要求遥 建立集中空调通风系

统卫生监测数据库尧应用信息技术形成危害评估预警

系统尧信息共享机制和信息发布机制等方面的研究袁
将是探索更科学有效的集中空调通风系统卫生监管

模式的重点方向遥
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表 圆摇 两组患者的疗效比较

组别 例数 治愈 显效 有效 无效 总有效率渊豫 冤
治疗组 远园 猿猿 员园 愿 怨 愿缘援 园
对照组 远园 员愿 员猿 员园 员怨 远愿援 猿
合计摇 员圆园 缘员 圆猿 员愿 圆愿 苑远援 苑

猿摇 讨论

乳腺增生多发生于育龄期妇女袁以 圆缘 耀 源缘 岁患

病率较高遥 瘀血阻络型乳腺增生在临床上即乳腺囊

性增生症又名乳腺囊肿病袁囊肿性脱皮性乳腺上皮增

生症袁是乳腺小叶小管及末梢乳腺导管高度扩张而形

成的囊肿性乳腺结构不良性病变遥 它与乳腺增生症

的区别在于该病增生尧不典型增生共存袁存在恶变的

危险袁应视为癌前病变遥 囊性增生症完全为病理性袁
组织学改变不可逆咱员暂 遥 本病的病因考虑主要是由于

病人卵巢功能紊乱袁体内黄体素分泌减少袁雌激素分

泌增多袁导致乳腺上皮增生与脱落袁引起乳腺小叶小

管及末梢乳腺导管高度扩张与囊性变而形成本病遥
本病亦有自限性袁经过 猿 年或更长时间后病变可以停

止袁但有时亦可继续进行遥 研究表明袁本病患者恶变

率为 员援 园豫 耀 远援 缘豫 袁发生乳腺癌的危险性是一般妇

女的 圆 耀 源 倍咱员暂 遥 祖国医学认为袁本病属于野乳癖冶的
范畴遥 其形成原因与肝气郁结尧肝郁脾虚尧肾元亏损尧
冲任失调关系最为密切袁因此临床上多采用活血祛

瘀尧化痰散结的方法治疗遥 而瘀血阻络型乳腺增生病

还常同时出现月经色暗红袁有血块袁伴痛经等临床症

状袁即瘀血阻络型痛经袁其发病多有情志所伤袁起居不

慎或六淫为害等不同病因袁导致冲任瘀阻或寒凝经

脉袁以致野不通则痛冶袁或冲任尧胞宫失于濡养袁不荣而

痛遥 其病位在冲任尧胞宫袁变化在气血袁表现为痛

证咱圆暂 遥 治宜活血化瘀袁调理冲任遥 桂枝茯苓丸主要

由桂枝尧茯苓尧丹皮尧桃仁尧赤芍组成遥 方中桂枝温通

经脉尧化瘀行滞尧消癥块曰茯苓利水消痰尧渗湿降泄尧消
利水结曰桃仁破血化瘀尧消癥攻尘尧调畅血脉曰丹皮散

血行瘀尧消退伏热曰芍药养血活血尧入络破血行瘀遥
叶张仲景论曳中的桂枝茯苓丸原是治疗胞宫癥积证袁
若乳腺增生病变证属于癥积者并伴有痛经尧经血黑紫

夹血块以法用之袁同样有良好的治疗作用遥 动物实验

研究也表明咱猿 原 源暂 袁桂枝茯苓丸可改善乳腺增生大鼠血

液流变学指标袁降低血浆雌二醇尧孕酮和乳腺组织中

雌激素受体尧孕激素受体的含量袁调节其内分泌曰降低

实验性乳腺增生大鼠乳头高度袁减轻乳腺充血与水

肿袁减少乳腺小叶的腺泡数量袁抑制腺泡分泌现象袁改
善导管上皮增生的程度袁从而对乳腺增生病起预防与

治疗作用遥 当然袁在治疗过程中袁应对患者进行心理

疏导袁使其保持愉快心情袁并注意饮食袁少食脂肪含量

高及油炸的食品袁多吃新鲜蔬菜尧水果袁作适当的运

动袁能取得较好的辅助效果遥
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