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摇 摇 子宫内膜息肉渊 藻灶凿燥皂藻贼则蚤葬造 责燥造赠责袁耘孕冤是指突出

于子宫腔内的形态不规则的肿物袁实质上是由增生的

子宫内膜疝性脱出并携带周围覆盖上皮所形成袁为妇

科的常见病之一袁因临床表现缺乏特殊性袁易误诊和

漏诊袁故其确切患病率难以估计遥 随着近年超声仪器

的日益精良和宫腔镜技术的广泛应用袁子宫内膜息肉

的检出率越来越高咱员暂 遥 宫腔镜在直视下进行操作袁
是治疗子宫内膜息肉的金标准袁但经临床观察许多患

者单纯手术摘除后容易复发遥 如何提高宫腔镜术的

成功率袁减少术后子宫内膜息肉复发成为妇科临床医

生面临的问题遥 因此袁我们探索在子宫内膜息肉宫腔

镜术后应用左炔诺孕酮宫内缓释系统渊商品名曼月

乐冤袁以降低其术后复发率袁旨在为子宫内膜息肉的

临床治疗拓展思路遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

收集 圆园园愿 年 员 月至 圆园园怨 年 员圆 月经我院宫腔镜

与病理联合确诊为子宫内膜息肉的患者 员圆园 例袁均为

已婚已育非绝经妇女袁年龄 圆愿 耀 源缘 岁袁平均渊猿圆援 猿 依
远援 员冤岁遥 所有患者术前均通过阴道 月 超检查考虑子

宫内膜息肉袁无宫腔镜检查及手术禁忌证遥
员援 圆摇 方法

术前相关检查正常袁在月经干净后第 猿 耀 苑 天内

行宫腔镜检查袁观察宫腔内情况遥 用 缘豫葡萄糖液为

膨宫介质袁最大膨宫压力为 员园园 皂皂匀早遥 子宫内膜息

窑猿怨源窑圆园员源 年第 圆远 卷第 怨 期圆园员源袁灾燥造援 圆远 晕燥援 怨摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 上海预防医学杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻



肉均予宫腔镜下子宫内膜息肉电切术渊 贼则葬灶泽糟藻则增蚤糟葬造
则藻泽藻糟贼蚤燥灶 燥枣 责燥造赠责袁栽悦砸孕冤袁电切割功率为 苑缘 耀 怨园 宰遥
记录息肉的大小尧数量及位置袁术后常规送病理检查遥

术后充分知情选择同意后将患者分为 圆 组院单纯

宫腔镜子宫内膜息肉电切除术组 远园 例渊对照组冤袁术
后无任何治疗曰宫腔镜子宫内膜息肉电切除术 垣曼月

乐组 远园 例渊治疗组冤遥 两组患者的年龄尧孕次尧息肉

大小及数量差异均无统计学意义渊表 员冤遥
表 员摇 两组患者的一般情况比较渊 曾原 依 泽冤

组别 年龄渊岁冤 孕次 息肉 跃 员 糟皂
例数

多发息肉
例数

治疗组 猿远援 圆 依 圆援 缘 圆援 源 依 园援 源 圆愿 猿苑
对照组 猿缘援 怨 依 圆援 员 圆援 猿 依 园援 缘 圆远 猿缘
字圆 辕 贼 值 园援 猿源 园援 愿缘 园援 员猿 园援 员源
孕 值 园援 苑缘 园援 源园 园援 苑员 园援 苑员

员援 猿摇 术后随访

两组患者均每 猿 个月进行 员 次阴道 月 超复查遥
所有患者随访 源 年袁其间 月 超检查提示子宫腔内异

常回声而再次行宫腔镜及病理确诊为子宫内膜息肉

者袁诊断为子宫内膜息肉术后的复发遥
员援 源摇 统计学处理

采用 杂孕杂杂 员源援 园 软件包进行统计分析袁计数资料

采用 字圆 检验袁孕 约 园援 园缘 为差异有统计学意义遥

圆摇 结果

圆援 员摇 宫腔镜手术情况

患者平均手术时间为渊圆源援 园 依 员圆援 圆冤 皂蚤灶袁 平均

出血量为渊员园援 园 依 源援 园冤 皂蕴袁术后无 员 例患者发生感

染及宫腔黏连等并发症遥
圆援 圆摇 术后 源 年复发情况

术后 源 年随访袁治疗组复发 员 例袁复发率为

员援 远豫 袁对照组复发 怨 例袁复发率为 员缘援 园豫 袁两组差异

有统计学意义渊字圆 越 远援 怨愿袁孕 约园援 园缘冤遥

猿摇 讨论

猿援 员摇 子宫内膜息肉的宫腔镜手术治疗

子宫内膜息肉是子宫内膜基底层的局限性增生袁
有蒂突向子宫腔袁由少量致密的纤维结缔组织组成的

间质尧管壁较厚的血管及子宫内膜腺体组成袁其病因

目前尚不明确咱圆暂 遥 子宫内膜息肉部分表现为月经量

过多尧月经周期不规律尧经前或经后少量阴道出血尧绝
经后阴道少量流血尧不孕和月经淋漓不尽袁部分患者

无症状袁均通过 月 超检查提示子宫内膜息肉袁然后再

行宫腔镜检查遥 子宫内膜息肉宫腔镜下多为粉红色袁

表面光滑袁位于后壁宫腔上段为主袁其次位于侧壁袁前
壁最少见袁均有蒂袁蒂长短尧宽窄不一遥 宫腔镜检查提

高了诊断率袁对子宫内膜息肉发生的部位尧大小及数

目能够作出准确的判断袁同时对术中所见异常的内膜

可取组织一起送病理检查袁手术安全可靠袁且避免恶

性病变的漏诊咱猿暂 遥 目前认为宫腔镜是唯一能够在直

视下检查子宫内膜生理与病理改变的诊断方法咱员暂 袁
特别是对于蒂粗的子宫内膜息肉袁如果是单纯的刮

宫袁很容易遗漏子宫内膜息肉袁或者无法刮除息肉的

根部袁以后容易复发袁而宫腔镜可以采用电切的方式

切除蒂粗的子宫内膜息肉袁治疗效果明显改善咱源暂 遥
本文所有患者均行宫腔镜检查诊断和治疗袁效果明

显袁术后无 员 例患者有并发症发生遥
猿援 圆摇 子宫内膜息肉术后复发的预防

子宫内膜息肉术后复发的患者可再次选择宫腔

镜手术治疗袁但复发不仅增加了患者的经济负担袁也
降低了患者对宫腔镜子宫内膜息肉电切割手术的满

意度袁因此降低子宫内膜息肉的复发成为治疗的一个

重要方面遥 目前袁子宫内膜息肉的病因和复发的原因

尚不清楚袁可能与炎性疾病尧内分泌紊乱袁特别是雌激

素水平过高有关咱缘暂 遥 而孕激素可以保护受雌激素刺

激的子宫内膜袁使其向分泌期转化遥 国外有研究发

现袁宫内置含左旋炔诺孕酮的宫内节育器能预防服用

三苯氧胺者子宫内膜息肉的形成咱远 原 苑暂 袁说明孕激素可

能有预防子宫内膜息肉复发的作用遥 曼月乐外观似

野栽冶形宫内节育器袁在其纵形管内含有 缘圆 皂早 左炔诺

孕酮袁在储存库表面有一层特制的控释膜袁每天直接

向宫腔内释放微量的左炔诺孕酮渊圆园 滋早 辕 凿冤袁缘 年后

释放完毕遥 因左炔诺孕酮在子宫腔内局部释放袁直接

作用于子宫内膜袁可使其萎缩变薄袁理论上讲生长内

膜息肉的可能性会大大减少遥 由于曼月乐是每天恒

定释放微量的左炔诺孕酮袁其在子宫内膜组织的浓度

渊源苑园 耀 员 远园园 灶早 辕 早冤是血浆浓度渊园援 员 耀 园援 圆 灶早 辕 皂蕴冤的
愿 园园园 倍袁因此局部效应高袁全身吸收少袁有助于规避

全身不良反应咱愿暂 遥 其突出的优点院淤 全身不良反应

轻微袁曼月乐不造成循环低雌激素状态遥 于 可逆性

取出袁曼月乐取出后 员圆 个月的累计妊娠率可达 苑怨豫
耀怨远豫 袁尚无异常胎儿的报道遥 盂 长效且经济遥 榆
安全性有保证和耐受性高袁曼月乐对血压尧体重尧血
脂尧碳水化合物尧肝酶或凝血系统无明显影响遥 本文

资料显示袁曼月乐治疗组术后 源 年复发率明显低于对

照组遥 术后应用曼月乐治疗能有效降低子宫内膜息

肉的复发袁有一定的临床应用价值遥
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奉化市 圆园员猿 年职业危害因素监测结果分析

吴寅徽袁 卢文明袁 王杰 渊浙江省奉化市疾病预防控制中心袁 浙江 奉化 猿员缘缘园园冤

摇 摇 职业病危害因素可分为三类院生产工艺过程中产

生的有害因素尧劳动过程中的有害因素尧生产环境中

的有害因素遥 其中生产工艺过程中产生的职业危害

因素是导致广大劳动者职业性损害的主要原因遥 为

预防尧控制和消除职业病危害袁防治职业病袁保护劳动

者健康及其相关权益袁奉化市疾病预防控制中心渊疾
控中心冤对奉化市生产作业场所的职业危害因素开

展了监测袁现将 圆园员猿 年的监测结果作一分析遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 资料来源

圆园员猿 年奉化市疾控中心对各企业作业场所的职

业危害因素监测资料遥
员援 圆摇 方法

工作场所职业危害因素采样与测定按照叶工作

场所空气中有害物质监测的采样规范曳 渊郧月在 员缘怨要
圆园园源冤尧叶工作场所有害因素职业接触限值 第 圆 部分院
物理因素曳渊郧月在 圆援 圆要圆园园苑冤和叶工作场所空气有毒

物质测定曳渊郧月在 辕 栽 员远园要圆园园源冤遥
作者简介院吴寅徽渊员怨愿远要 冤袁男袁医师袁学士遥

监测资料的评价依据叶工作场所有害因素职业接触

限值 第 员 部分院化学有害因素曳渊郧月在 圆援 员要圆园园苑冤和
叶工作场所有害因素职业接触限值 第 圆 部分院物理因

素曳渊郧月在 圆援 圆要圆园园苑冤袁检测项目中有 员 项不合格即

评价为不合格遥 资料用 耘载悦耘蕴 软件进行统计分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 监测概况

圆园员猿 年奉化市作业场所职业危害因素监测样品

共 员 缘缘怨 份袁合格 员 园苑缘 份袁合格率为 远愿援 怨缘豫 遥 其中

粉尘监测 源员员 份袁合格 圆远员 份袁合格率为 远猿援 缘园豫 曰物
理性危害因素监测 缘愿圆 份袁合格 猿缘猿 份袁合格率为

远园援 远缘豫 曰化学性危害因素监测 缘远远 份袁合格 源远员 份袁
合格率为 愿员援 源缘豫 遥
圆援 圆摇 粉尘类监测结果

粉尘监测共 苑 类袁包括电焊烟尘尧其他粉尘尧矽
尘尧煤尘尧砂轮磨尘尧木粉尘及聚丙烯粉尘袁以电焊烟

尘与矽尘为主袁 分别占总监测数的 源远援 怨远豫 和

猿愿援 源源豫 遥 矽尘合格率最低袁仅为 猿愿援 远员豫 袁其次为电

焊烟尘袁合格率为 苑圆援 缘源豫 袁其余 缘 类粉尘合格率均
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