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作者简介院顾惠芳渊员怨苑圆要 冤袁女袁主治医师袁学士遥

老年血液透析过滤病人 猿圆 例营养状况分析

顾惠芳袁 郑曼韬袁 周东池袁 朱栋良 渊上海市浦东新区南汇中心医院袁 上海 圆园员猿园园冤
摇 摇 随着我国人口老龄化的增加袁老年终末期肾脏病

渊耘杂砸阅冤的发病率不断增长袁接受血液透析的老年人比例

也呈迅速增长的趋势遥 由于多种原因袁维持性血液透析

渊酝匀阅冤老年病人营养不良的发生率很高袁常常导致感

染尧心脑血管疾病等并发症袁直接影响病人的生活质量和

生存率遥 我们应用常规血液透析渊匀阅冤及血液透析过滤

渊匀阅云冤 垣 匀阅 方法袁自身对照研究 匀阅云 对老年血液透析

病人营养状况的影响遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

我院肾内科 酝匀阅 员 年以上的病人 猿圆 例袁男性 员愿 例袁
女性 员源 例袁年龄 远园 耀 愿圆 岁袁平均年龄渊远怨援 远圆 依 员员援 缘猿冤
岁袁平均透析年龄为渊猿远援 圆 依 圆源援 缘冤个月遥 匀阅云 治疗前均

行正规 匀阅袁每周 猿 次袁每次 源 澡遥 其中原发病为慢性肾小

球肾炎 员园 例袁糖尿病肾病 愿 例袁高血压肾损害 愿 例袁多囊

肾 源 例袁梗阻性肾病 圆 例遥 除外感染尧恶性肿瘤尧手术尧创
伤遥 匀阅云 垣 匀阅 方法为每周 员 次 匀阅云尧圆 次 匀阅袁每次 匀阅云
时间为 源 澡袁血流量 圆缘园 耀 猿园园 皂蕴 辕 皂蚤灶袁置换液量 员圆 蕴 依
员 蕴袁采用在线生产袁后稀释法袁透析液流量 远园园 皂蕴 辕 皂蚤灶遥
采用血滤器为聚砜膜透析器袁膜面积 员援 缘 皂圆袁血滤机为贝

朗血液透析滤过机遥 每次 匀阅 时间 源 澡袁血流量 圆园园 耀 猿园园
皂蕴 辕 皂蚤灶袁透析液流量 缘园园 皂蕴 辕 皂蚤灶袁透析器为空心纤维透

析器袁膜面积为 员援 猿 皂圆袁血透机均为贝朗血液透析机遥 透

析液为碳酸氢盐透析液袁血管通路为动静脉内瘘袁所有病

人在应用 匀阅云 前及 匀阅云 远 个月后检测遥
员援 圆摇 方法

客观营养指标院淤 肱三头肌皮褶厚度渊栽杂云冤袁臂中部

肌围周径渊粤酝悦冤袁上臂周径渊粤悦冤袁体重指数渊月酝陨冤曰于
血液透析前空腹安静状态下抽取前臂肘静脉处静脉血检

测血 红 蛋 白 渊 匀遭 冤尧 血 清 白 蛋 白 渊 粤造遭 冤尧 前 白 蛋 白

渊责则燥粤造遭冤尧悦 反应蛋白渊悦砸孕冤遥
员援 猿摇 统计学处理

数据资料以 曾原 依 泽 表示袁匀阅云 治疗前后采用配对 贼 检
验袁孕 约 园援 园缘 为差异有统计学意义遥

圆摇 结果

全部病人均顺利完成治疗遥 所有 匀阅云 治疗过程中袁
未出现畏冷尧寒战尧发热等症状袁无头痛尧恶心尧呕吐尧肌肉

痉挛等不耐受现象遥 匀阅云 治疗后袁病人的体力尧精神尧食
欲等状况较 匀阅 治疗后明显好转遥 行 匀阅云 垣 匀阅 治疗后

人体 指 标 栽杂云尧 粤酝悦尧 粤悦尧 月酝陨 均 较 治 疗 前 有 提 高袁
孕 约 园援 园缘袁其中 月酝陨 孕 约 园援 园员遥 生化指标 匀遭尧粤造遭尧责则燥粤造遭
均有升高袁而 悦砸孕 明显下降袁孕 约 园援 园缘袁其中 责则燥粤造遭尧悦砸孕
孕 约 园援 园园员袁见表 员遥

表 员摇 治疗前后各种指标比较渊 曾原 依 泽冤
指标摇 摇 治疗前摇 治疗后摇 贼 值 孕 值

栽杂云渊皂皂冤 员员援 愿 依 圆援 员 员猿援 愿 依 缘援 员 圆援 猿源猿 约 园援 园缘
粤酝悦渊皂皂冤 员愿苑援 缘 依 员园援 圆 圆员源援 源 依 员猿援 猿 圆援 园源 约 园援 园缘
粤悦渊皂皂冤 圆圆愿援 远 依 员缘援 猿 圆缘苑援 缘 依 猿园援 圆 圆援 园源猿 约 园援 园缘
月酝陨 员愿援 猿 依 源援 远 圆圆援 源 依 源援 怨 猿援 园园员 约 园援 园员
匀遭渊早 辕 蕴冤 怨圆援 猿 依 员远援 圆 怨怨援 愿 依 员圆援 猿 圆援 园源员 约 园援 园缘
粤造遭渊早 辕 蕴冤 猿猿援 员 依 苑援 圆 猿怨援 愿 依 猿援 猿 圆援 愿苑员 约 园援 园缘
责则燥粤造遭渊皂早 辕 蕴冤 圆员缘援 远 依 缘圆援 猿 猿园缘援 源 依 源猿援 猿 缘援 园猿缘 约 园援 园园员
悦砸孕渊灶早 辕 皂蕴冤 圆怨援 员 依 怨援 圆 员缘援 员 依 远援 猿 愿援 愿苑员 约 园援 园园员

猿摇 讨论

营养是影响血液透析病人的重要因素遥 研究表明袁
约 员 辕 猿 的维持性血液透析病人有轻度到中度的蛋白质 原
能量营养不良袁约 远豫 耀 愿豫的病人有重度营养不良咱员暂 袁且
营养不良的发生率随着年龄的增长和透析疗程的延长而

增加遥 悦蚤葬灶糟蚤葬则怎泽燥 等研究表明袁远缘 岁以上老年透析病人

营养不良发生率高达 缘员豫 袁明显高于 员愿 耀 源园 岁和 源园 耀 远源
岁年龄组的 圆苑豫 和 猿员豫 遥 维持性血液透析病人的营养

不良不仅是预测死亡率的指标袁也是独立的死亡危险因

子遥 匀阅云 是近年来应用于临床的较佳的肾脏替代疗法之

一袁由于大量的置换液从透析液中分流而出袁增加了溶质

对流清除袁不但有良好的对小分子物质的清除能力袁而且

是目前所有治疗方法中对中尧大分子毒素清楚效率较高

的技术袁能清除 匀阅 治疗无效的尿毒症毒素咱圆 原猿暂 遥 本文通

过前瞻性尧自身前后对照研究袁观察 匀阅云 与常规 匀阅 对老

年血透病人营养情况的影响袁结果表明 匀阅云 可明显改善

老年血透病人的营养状况袁与普通血透比较差异有非常

显著统计学意义袁人体学指标测量结果提示 匀阅云 治疗前

后有明显改善遥 并且 匀阅云 在降低老年血透病人慢性炎

症指标 悦砸孕 比常规 匀阅 显著遥 悦砸孕 是尿毒症血液透析病

人慢性炎症的标志物遥 有研究显示血液透析病人 悦砸孕
水平明显升高袁炎症反应在营养不良的发生和发展中起

重要作用袁而且可抑制血清白蛋白的合成及降低病人的

食欲遥 张利等咱源暂研究显示袁 在死亡相关的因素分析中低

窑远圆远窑 上海预防医学杂志杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 圆园员园 年第 圆圆 卷第 员圆 期摇 摇 圆园员园袁灾燥造援 圆圆 晕燥援 员圆
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一起工地食堂食物中毒的查处

陈瑞清 渊江苏省南通市港闸区卫生监督所袁 江苏 南通 圆圆远园园缘冤
摇 摇 圆园园怨 年 愿 月 员 日袁南通某电厂工地食堂发生一起 源缘
人的集体食物中毒事件袁无死亡病例遥 根据临床表现尧流
行病学调查和实验室检测结果袁判断该事件为一起由奇

异变型杆菌引起的细菌性食物中毒袁现将查处结果报道

如下遥

员摇 事件经过

圆园园怨 年 愿 月 员 日 员怨 颐 缘园袁南通市港闸区卫生监督所

接到区疾病预防控制中心电话袁称某人民医院下午陆续

收治了 员园 多名以腹痛尧腹泻为主要症状袁伴头痛头晕尧发
热尧恶心尧呕吐的患者袁患者均来自南通某电厂工地遥 接

到报告后袁区卫生监督所尧疾病预防控制中心立即组织专

业人员赶赴医院和工地进行调查处理遥

圆摇 流行病学调查

首发病例于 愿 月 员 日下午 源 点发病袁末例病例的发

病时间是 愿 月 圆 日上午 员园 点半袁潜伏期 猿援 缘 耀 圆猿 澡遥 源缘
例腹泻病例均为水样便袁猿 耀 员圆 次 辕 凿曰脐周阵发性绞痛 猿愿
人袁占病例数的 愿源援 源豫 曰头痛 圆缘 人袁占病例数 缘缘援 远豫 曰头

晕 圆源 人袁占病例数的 缘猿援 猿豫 曰体温在 猿苑援 苑 耀 猿怨援 圆益 圆猿
人袁占病例数的 缘员援 员豫 曰恶心 员远 人袁占病例数的 猿缘援 远豫 曰
呕吐 员 耀 缘 次 辕 凿 员圆 人袁占病例数的 圆远援 苑豫 遥 中毒病人经

补液等对症处理及抗生素治疗 员 耀 圆 凿 痊愈袁无死亡病

例遥
该工地共有施工人员 愿圆 人袁其中 缘缘 人住在工地袁圆苑

人下班后各自回家袁住工地者早尧中尧晚都在工地食堂用

餐袁下班后回家者只在工地食堂吃中午饭袁饭菜都由食堂

统一免费供应遥 圆园园怨 年 愿 月 员 日中午 员员 颐 猿园 共有 苑愿 名

工人在工地食堂用餐袁从饭后 猿援 缘 澡 到 圆猿 澡 先后有 源缘 人

发病袁罹患率为 缘苑援 苑豫 遥 这 源缘 例当天中午均食用了食堂

供应的水煮河虾尧炒豆芽尧冬瓜汤尧大米饭袁而工地另有 源
人当天中午没有在食堂就餐未发病遥

猿摇 现场卫生学调查及处理

南通某电厂循环水排水沟铺设工程由南通某建筑公

司承包袁南通某建筑公司又转包给通州某建筑公司遥 通

州某建筑公司租用电厂外一新村旧食堂作为工地食堂袁
到本次事件发生时已开办 猿 个多月袁食堂未办理餐饮服

务卫生许可证袁猿 名食堂工作人员未取得健康证明和培

训合格证遥 食堂环境卫生差袁距食堂不到 员园 皂 是一公共作者简介院陈瑞清渊员怨远猿要 冤袁男袁主管医师遥

蛋白血症及 悦砸孕 升高是独立的危险因素袁提示应更加注

意纠正老年病人的营养不良及炎症状态遥 酝葬凿怎藻造造 等咱缘暂

研究显示袁匀阅云 治疗期间病人胃纳改善袁而透后干体重有

持续缓慢的增长袁因此袁该作者认为 匀阅云 对尿毒症病人

营养指标的改善有一定作用遥 这与本研究的结果相符

合遥 而且经 匀阅云 治疗袁病人贫血有改善袁具有临床意义袁
这与 郧则蚤造造燥 等咱远暂研究相一致袁该作者进一步发现 匀阅云 对

于未接受促红素治疗的尿毒症病人也有升高血球压积的

作用遥 对于改善贫血的机制可能与透析剂量提高尧超净

水使用减少机体炎症反应以及对中尧大分子毒素清除率

提高等多因素有关遥 在整个 匀阅云 治疗过程中所有病人

没有出现明显不适症状遥 有资料显示袁匀阅云 时血流稳定

性要优于常规 匀阅袁提高老年尿毒症病人的耐受性及清除

匀阅 治疗无效的尿毒症毒素咱苑暂 袁为老年病人提供了一个较

为安全尧有效的血液净化方式遥
匀阅云 治疗对老年血透病人的营养状况有明显的改善

作用袁是老年血液透析病人理想的血液净化方法袁并且操

作简单袁在提高病人生活质量尧改善预后尧延长生命中起

到十分重要的作用遥
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