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我国中小学生伤害流行及干预研究状况

王向东袁 熊建菁袁 徐文燕 渊上海市闸北区疾病预防控制中心袁 上海 圆园园园苑猿冤
摇 摇 伤害渊蚤灶躁怎则赠冤泛指因各种物理尧化学尧生物事件导致

人体发生暂时性或永久性的损伤尧伤残和死亡事件咱员暂 遥
伤害是造成全球儿童和青少年死亡的一个主要原因袁儿
童青少年伤害已成为全球一个重要的公共卫生问题遥
圆园园愿 年世界卫生组织与联合国儿童基金会的报告表

明咱圆暂 袁世界范围内袁每天有 圆 园园园 多名儿童死于意外伤害袁
还有数千万儿童受伤住院袁许多儿童因此留下终身残疾遥
我国自 圆园 世纪 怨园 年代起袁伤害取代疾病袁成为中小学生

的首位死因袁伤害与疾病死亡人数比为 圆援 圆颐 员咱员暂 遥 中国儿

童发展状况报告显示咱猿暂 袁伤害成为目前我国 员源 岁以下儿

童的第 员 位死因袁全国每年至少有 员 园园园 万儿童受到各种

形式的伤害袁员园 万儿童因伤害而死亡袁源园 万儿童因伤害

致残遥

员摇 我国中小学生伤害现状

员援 员摇 伤害的定义及界定标准

由于伤害的种类繁多尧引起的后果多样袁故目前对伤

害的定义仍有争论遥 美国疾病预防控制中心渊悦阅悦冤将伤

害定义为院由于运动尧热量尧化学尧电或放射线的能量交换

超过机体组织的耐受水平而造成的组织损伤和由于窒息

而引起的缺氧袁以及由此引起的心理损伤遥 员怨怨愿 年袁国内

学者建议我国伤害的操作性定义为凡具有下列情况之一

者院淤 到医疗机构诊治袁诊断为某一种伤害曰于 由家人尧
老师或其他人作紧急处置或看护曰盂 因伤请假半天以

上咱源暂 遥
员援 圆摇 伤害总体发生率较高

近年来袁我国关于中小学生的伤害发生率报道很多袁
然而发生率却相差较大袁即使是采用上述同一界定标准

得到的伤害发生率也不一致遥 王声湧等咱缘暂对广东省 源 城

市 员源 缘猿猿 名 苑 耀 员愿 岁中小学生伤害调查显示袁员怨怨愿要
员怨怨怨 年学生伤害发生率为 源苑援 苑远豫 袁浙江省报道中小学

生伤害发生率为 圆远援 猿怨豫 咱远暂 袁安徽省为 猿员援 缘苑豫 咱苑暂 袁包头

市为 猿源援 猿园豫 咱愿暂 曰梁红英等咱怨暂调查报道深圳市中小学生伤

害发生率为 员缘援 缘怨豫 袁而胡利人等咱员园暂研究显示袁学生的伤

害发生率高达 苑怨援 愿源豫 遥 陈天娇等咱员员暂 对我国 员愿 省市中

学生的伤害调查显示袁中学生伤害发生率为源猿援 苑园豫 遥 张

琼等咱员圆暂通过系统总结国内不同地区中小学生的伤害发

生情况袁 得 出 目 前 我 国 中 小 学 生 的 伤 害 发 生 率 为

源怨援 圆圆豫 袁伤害发生率前 猿 位依次为华南尧华中尧西北地

区遥
综上所述袁我国中小学生伤害发生率已高达 缘园援 园豫

左右袁即 员 年内每两个学生中就有 员 人遭受 员 次以上不

同程度的伤害遥 我国 圆援 圆园 亿名中小学生中袁每年约有 员
亿名学生遭受伤害遥 随着医学模式和疾病谱的变化袁伤
害已成为危害青少年健康和生命的首要公共卫生问题袁
与感染性疾病尧慢性非传染性疾病一起构成危害人类健

康的三大疾病负担遥 世界卫生组织报告称袁不论发达国

家或发展中国家袁伤害都是前 缘 位死亡原因之一袁尤其对

儿童和青少年袁已成为其首位死因遥
员援 猿摇 伤害发生率随年龄升高

伤害发生率中学生高于小学生袁员猿 耀 员缘 岁为高发年

龄遥 学生阶段是人一生中生命力最强尧健康状况最好的

时期袁但却是意外伤害的易发和多发年龄阶段遥 同时袁随
着年龄的增长袁活动能力不断增强袁活动范围加大袁伤害

发生率有所升高遥 国内很多调查结果显示咱员猿 原员缘暂 袁苑 耀 员远
岁儿童青少年的伤害发生率有随年龄增加而升高的趋

势袁员猿 耀 员缘 岁是伤害的高发阶段遥 这也表明伤害的高峰

年龄在初中阶段袁初中生的伤害发生率显著高于高中生

和小学生遥 这可能与家长和老师对小学生的监护和叮嘱

较为严格有关袁及高中阶段学生对伤害危害认识和自我

安全防范意识较强有关咱员远暂 遥
员援 源摇 男生伤害发生率高于女生

中小学生伤害发生率的调查显示袁男生伤害报告率

高于女生咱愿 原怨袁员员 原员圆暂 遥 这可能是由于男生天性好动袁户外活

动较多袁偏好刺激性游戏和喜欢冒险等有关咱员远 原员苑暂 遥 也有

研究认为袁这种差别主要是由于 圆 次以上伤害发生引

起咱员员暂 遥
我国大多数研究结果显示咱缘 原员圆暂 袁中小学生伤害发生

类型中袁跌伤发生率最高袁其他如碰撞伤尧运动致伤尧交通

车辆伤尧锐器刀割伤尧烧烫伤尧动物咬伤等也是发生率较

高的伤害类型遥 张琼等咱员圆暂研究表明袁伤害发生率前 猿 位

依次为跌伤尧运动致伤尧交通车辆伤袁并认为因伤害导致

的肢体致残率为 员援 圆园豫 遥

圆摇 伤害发生原因及危险因素

儿童青少年是伤害的高危人群遥 长期以来袁伤害常

被人们称为事故袁它的发生不符合传统病因学说袁而是与

多种因素有关遥 黄芬等咱苑暂 研究认为袁学习类别尧学校住

址尧父母职业尧日常监护人是伤害发生的危险因素遥 俞敏
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等咱员愿暂研究也表明袁学生个体行为和家庭因素在伤害的发

生中起重要作用袁男生尧喜欢爬高玩耍尧经常骑自行车尧喜
欢户外运动尧近视尧家里养宠物尧父亲饮酒等都是伤害发

生的主要危险因素遥 我国 员愿 省市的调查也显示咱员员暂 袁学校

类型尧家庭类型尧社会经济水平尧父母亲学历等危险因素

均与伤害的发生相关遥
事实上袁影响伤害发生的因素既有内在的也有外在

的因素遥 世界卫生组织认为咱员怨暂 袁伤害的发生和影响具有

不均衡性袁不同国家之间以及同一国家的不同地区之间

导致伤害发生的危险性是不均衡的袁贫穷是一个重要的

伤害危险因素袁而且与大多数种类的儿童伤害和暴力有

着密切联系遥 除了个体的生物学和性别因素外袁环境因

素以及缺乏保护措施等都是伤害发生的重要危险因素遥

猿摇 伤害干预研究

猿援 员摇 国外伤害干预理论

近年来袁众多学者综合研究了意外伤害发生中的宿

主渊受损伤个体的生物学特征冤尧作用物渊意外伤害发生

时危害人体的方式冤以及环境因素渊伤害发生的家庭尧环
境背景等冤这三方面相互作用的生态动力学遥 得出意外

伤害并非是不可避免的结论袁大多数伤害是可以预防的袁
或者至少是可以控制的遥 事实上袁国外许多发达国家通

过研究应用不同的预防策略袁如立法尧环境改进尧产品改

良尧技能培养等袁已经十分明显地降低了儿童尧青少年的

伤害死亡率袁有些降低了 缘园援 园园豫 以上咱员怨暂 遥 国外伤害干

预有一些较为成熟的理论袁包括野四 耘冶干预理论尧匀葬凿凿燥灶
模型尧匀葬凿凿燥灶 的十项伤害预防策略尧主动干预与被动干

预结合理论咱源暂 遥
猿援 员援 员摇 野四 耘冶 干预摇 野四 耘冶 干预理论包括教育干预

渊藻凿怎糟葬贼蚤燥灶葬造 蚤灶贼藻则增藻灶贼蚤燥灶冤尧工程干预渊藻灶早蚤灶藻藻则蚤灶早 蚤灶贼藻则增藻灶鄄
贼蚤燥灶冤尧强制干预渊藻灶枣燥则糟藻皂藻灶贼 蚤灶贼藻则增藻灶贼蚤燥灶冤尧经济干预渊藻糟燥鄄
灶燥皂蚤糟 蚤灶贼藻则增藻灶贼蚤燥灶冤遥 野教育干预冶是指通过说理教育及普

及知识来影响人们的行为遥 野工程干预冶是指通过干预措

施影响媒介及物理环境对伤害发生的作用遥 野强制干预冶
指通过法律尧法规措施来影响人们的行为遥 野经济干预冶
指通过经济奖惩手段来影响人们的行为遥 国内有学者结

合野四 耘冶干预理论提出了野五 耘冶干预理论袁即在野四 耘冶
干预理论的基础上加一项野即时的紧急救护渊耘皂藻则早藻灶糟赠
糟葬则藻 葬灶凿 枣蚤则泽贼 葬蚤凿冤冶 咱圆园暂 遥
猿援 员援 圆摇 匀葬凿凿燥灶 模型及其十大伤害预防策略摇 匀葬凿凿燥灶 认

为袁伤害的发生取决于宿主尧媒介物和环境三因素互相作

用的结果袁三因素的互相作用贯穿在事件发生前尧发生中

和发生后的全过程遥 匀葬凿凿燥灶 模型的伤害预防十大策略

包括院淤 预防危险因素形成曰于 减少危险因素含量曰盂
预防已有危险因素释放或减少释放可能性曰榆 改变危险

因素释放率及其空间分布曰虞 将危险因素从时间尧空间

上与被保护者分开曰愚 用屏障将危险因素与受保护者分

开曰舆 改变危险因素的基本性质曰余 增加人体对危险因

素的抵抗力曰俞 对已造成的损伤提出针对性防控措施曰
逾 使患者保持稳定尧采取有效治疗及康复措施遥
猿援 员援 猿摇 主动干预与被动干预摇 主动干预要求宿主采取

措施使干预奏效袁要求人们改变行为袁并且记住在每次暴

露危险行为时要实施安全行为遥 被动干预不需要宿主的

行动袁一般通过改善因子尧媒介或环境来实现袁是自动发

生作用的措施遥 被动干预相比主动干预袁更具成效遥 两

者结合能达到更好的控制伤害发生的效果遥
猿援 圆摇 国内中小学生伤害干预研究

目前国内学生的伤害研究仍以各种监测为主袁干预

研究较少袁尚处在起步阶段袁也缺乏相对成熟的干预理

论咱圆员暂 遥 广东省江门尧茂名两市先后于 员怨怨愿 年和 员怨怨怨 年

对中小学生进行了以安全教育和消除隐患为中心的干预

研究袁均显示出所采取的干预措施能有效预防和控制学

生伤害的发生袁以健康教育为主的干预措施使中小学生

伤害发生率下降 缘远援 愿猿豫 袁且干预后重度伤害尧多发性伤

害发生率以及每例患者伤后平均缺课天数均显著下

降咱圆圆 原圆猿暂 遥 国外也有报道袁类似的干预可使青少年伤害发

生率下降 远园豫 咱圆源暂 遥 韩成星咱圆缘暂 尧王洪波等咱圆远暂 的研究也显

示袁通过开展以健康教育和安全促进为主的综合干预措

施袁提高了学生的伤害知晓情况和自我防范意识袁也有效

降低了中小学生伤害发生率袁起到了明显效果遥 另外袁汪
鑫等咱圆苑暂采用同伴教育方法对中学生中发生的伤害进行

了为期 圆 年的干预袁结果表明袁同伴教育组伤害相关防范

知识各项答对率尧伤害总发生率和对照组相比均有显著

性改善遥
健康教育无疑被认为是一种低成本尧高效率的干预

手段遥 然而袁也有学者认为咱圆源袁圆愿 原圆怨暂 袁仅仅通过教育的手段

来进行干预袁形式较为单一袁再加上干预的时间较短等因

素袁虽然干预效果立竿见影袁但也容易反跳袁尚不能充分

说明干预措施的纯效果遥 因此认为至少需要 猿 耀 缘 年的

干预研究袁然后通过时间序列法来确定干预措施的短期尧
中期和远期效果袁进而为伤害干预提供充足证据遥
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咱愿暂徐能义袁李香兰袁马淑一袁等援 包头市中小学生伤害状况调查咱 允暂 援 中
国学校卫生袁圆园园愿袁圆怨渊缘冤院源远缘 原 源远远援

咱怨暂梁红英袁张青献袁张世英袁等援 深圳市中小学生伤害流行特征调查研

究咱允暂 援 中国公共卫生袁圆园园圆袁员愿渊员园冤院员员苑园 原 员员苑员援
咱员园暂胡利人袁陈观进袁刘君澜袁等援 青少年伤害发生率及其影响因素研究

咱允暂 援 现代预防医学袁圆园园园袁圆苑渊圆冤院员缘源 原 员缘苑援
咱员员暂陈天娇袁季成叶袁星一袁等援 中国 员愿 省市中学生伤害现状及危险因

素分析咱允暂 援 中华流行病学杂志袁圆园园苑袁圆愿渊圆冤院员缘源 原 员缘远援
咱员圆暂张琼袁詹思延援 中国中小学生伤害发生率分析咱允暂 援 中华流行病学杂

志袁圆园园苑袁圆愿渊怨冤院愿愿员 原 愿愿缘援
咱员猿暂尹婧袁黄芬袁郝加虎袁等援 安徽省学生伤害的流行病学调查咱 允暂 援 中华

流行病学杂志袁圆园园猿袁圆源渊员冤院圆缘援
咱员源暂马文军袁许燕君袁李剑森袁等援 广东省中小学生伤害流行特征咱 允暂 援 中

国学校卫生袁圆园园远袁圆苑渊员冤院源苑 原 源怨援
咱员缘暂王颖丽袁夏倩袁黄惠敏袁等援 上海市杨浦区小学生伤害状况流行病学

调查咱允暂 援 中国学校卫生袁圆园园苑袁圆愿渊猿冤院圆愿圆援
咱员远暂杨军刚援 宝鸡市金台区中小学生伤害的原因及分布特征咱 允暂 援 现代

预防医学援 圆园园苑袁猿源渊圆猿冤院源源远远 原 源源远苑援
咱员苑暂彭迎春袁倪进发袁陶芳标袁等援 学龄儿童行为问题与伤害关系的前瞻

性队列研究咱允暂 援 中华流行病学杂志袁圆园园猿袁圆源 渊愿冤院远愿源 原 远愿愿援
咱员愿暂俞敏袁钟节鸣袁丛黎明援 浙江省部分地区中小学生伤害危险因素 造燥鄄

早蚤泽贼蚤糟 回归分析咱允暂 援 中华流行病学杂志袁圆园园远袁圆苑渊苑冤院缘愿怨 原 缘怨圆援
咱员怨暂世界卫生组织援 儿童和青少年伤害预防院世界卫生组织行动计划

渊圆园园远要圆园员缘冤咱杂暂援 圆园园怨援
咱圆园暂李志义袁郭祖鹏袁黄红儿袁等援 我国伤害预防与控制的现状咱 允暂 援 中国

慢性病预防与控制袁圆园园苑袁员缘渊圆冤院员愿员 原 员愿猿援
咱圆员暂高莉洁袁赵仲堂援 伤害干预研究进展咱 允暂 援 中国公共卫生袁圆园园源袁圆园

渊员冤院员员圆 原 员员源援
咱圆圆暂卢关平袁周春洪袁吴霭玲袁等援 江门市中小学生伤害干预措施的综合

评价咱允暂 援 中华预防医学杂志袁圆园园园袁猿源渊源冤院圆园怨 原 圆员员援
咱圆猿暂李丽萍援 广东省伤害干预研究的成就及今后工作的设想咱 允暂 援 汕头

大学医学院学报袁圆园园员袁员源渊源冤院圆远愿 原 圆远怨援
咱圆源暂孕则藻泽泽造藻赠 允 悦袁月葬则造燥憎 月袁阅怎则噪蚤灶皂袁藻贼 葬造援 粤 灶葬贼蚤燥灶葬造 责则燥早则葬皂 枣燥则 蚤灶躁怎则赠

责则藻增藻灶贼蚤燥灶 蚤灶 糟澡蚤造凿则藻灶 葬灶凿 葬凿燥造藻泽糟藻灶贼泽院栽澡藻 蚤灶躁怎则赠 枣则藻藻 糟燥葬造蚤贼蚤燥灶 枣燥则 噪蚤凿泽
咱允暂 援 哉则遭葬灶 匀藻葬造贼澡院月怎造造藻贼蚤灶 燥枣 贼澡藻 晕藻憎 再燥则噪 粤糟葬凿藻皂赠 燥枣 酝藻凿蚤糟蚤灶藻袁
圆园园缘袁愿圆院猿愿怨 原 源园圆援

咱圆缘暂韩成星袁王谦信袁徐青华袁等援 常山县中小学生伤害干预效果评价

咱允暂 援 中国学校卫生袁圆园园源袁圆缘渊远冤院苑源苑 原 苑源愿援
咱圆远暂王洪波袁黄晓霞援 海淀区中小学生伤害干预效果的评价咱允暂 援 现代预

防医学袁圆园园远袁圆猿猿渊员圆冤院圆源园愿援
咱圆苑暂汪鑫袁朱玉华援 同伴教育在中学生常见伤害因素干预中的效果研

究咱允暂 援 卫生研究袁圆园园怨袁猿愿渊源冤院源源怨 原 源缘员援
咱圆愿暂周春洪袁卢关平袁吴霭玲袁等援 中小学生伤害干预措施的初步评价

咱允暂 援 中国学校卫生袁圆园园员袁圆圆渊员冤院猿园 原 猿员援
咱圆怨暂方乐袁姜宝法援 中小学生伤害干预效果的 酝藻贼葬 分析咱 允暂 援 中国学校

卫生袁圆园园苑袁圆愿渊远冤院缘猿愿 原 缘猿怨援
渊收稿日期院圆园员员 原 园远 原 园圆冤

文章编号院员园园源 原 怨圆猿员渊圆园员员冤员圆 原 园远圆远 原 园猿 窑慢性病防治窑

基金项目院温州市瓯海区科技局科技计划项目渊圆园园苑园员缘猿冤
作者简介院郑剑勇渊员怨苑员要 冤袁男袁主管医师遥

温州市瓯海区居民糖尿病患病率及影响因素分析

郑剑勇袁 谢建妙袁 陈佩袁 邵赛乐 渊浙江省温州市瓯海区疾病预防控制中心袁 浙江 温州 猿圆缘园园缘冤
摇 摇 近年来袁随着人们生活水平的提高尧人口老龄化和生

活方式的改变袁糖尿病渊阅酝冤的患病率呈现上升趋势袁已
成为主要的公共卫生问题和疾病预防控制工作的重点遥
为了解温州市瓯海区居民糖尿病流行现况及其相关影响

因素袁我们于 圆园园愿 年对温州市瓯海区逸员愿 岁的社区居民

开展了调查袁现将结果报道如下遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

根据瓯海区的行政区域情况袁按整群抽样方法袁在全

区 圆愿远 个社区中抽取 圆 个社区袁年龄逸员愿 岁具有常住户

籍的居民为调查对象遥
员援 圆摇 调查方法

被调查者签署知情同意书后袁由经过培训的医务人

员按统一设计的调查表进行面对面的问卷调查遥 调查内

容包括一般情况尧慢病史尧家族史遥 调查对象在禁食 员园 耀
员圆 澡 后袁于次日上午进行体格检查袁包括测量身高尧体重尧
血压和 月 超检查袁并采集外周静脉血 缘皂蕴 送检袁用全自

动生化分析仪检测空腹血糖渊云孕郧冤尧血清胆固醇渊栽悦冤尧
三酰甘油渊栽郧冤尧高密度脂蛋白胆固醇渊匀阅蕴 原 悦冤尧低密度

脂蛋白胆固醇渊蕴阅蕴 原 悦冤遥 对 云孕郧逸远援 员 皂皂燥造 辕 蕴 且 约 苑援 园
皂皂燥造 辕 蕴 对象进行葡萄糖口服负荷实验渊韵郧栽栽冤遥
员援 猿摇 诊断标准

糖尿病诊断参照 圆园园苑 年版叶中国 圆 型糖尿病防治指

南曳 咱员暂 曰高血压诊断参照叶中国高血压防治指南渊圆园园缘 年

修订版冤曳 咱圆暂 曰血脂异常诊断参照叶中国成人血脂异常防

治指南曳 咱猿暂 曰肥胖诊断参照叶中国成人超重和肥胖症预防

控制指南曳 咱源暂 曰脂肪肝诊断参照叶非酒精性脂肪性肝病诊

疗指南渊圆园园远 年 圆 月修订冤曳 咱缘暂 曰代谢综合征诊断参照国

际糖尿病联盟渊陨阅云冤圆园园缘 年 源 月颁布的标准咱远暂 遥
员援 源摇 统计学处理

采用 耘责蚤 阅葬贼葬猿援 园 软件双遍录入袁用 杂孕杂杂 员猿援 园 软件

窑远圆远窑 上海预防医学杂志杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 圆园员员 年第 圆猿 卷第 员圆 期摇 摇 圆园员员袁灾燥造援 圆猿 晕燥援 员圆


