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摇 摇 脑卒中是一种发病率高尧致残率高的疾病袁严重

威胁着人类的生命与健康袁我国每年脑血管疾病新发

患者数为 员猿园 万 耀 员缘园 万袁死亡近 员园园 万袁存活的患

者为 缘园园 万 耀远园园 万咱员暂 袁其中多数丧失劳动能力遥 有

研究咱圆暂表明袁在脑卒中存活的患者中袁积极的康复治

疗可使 怨园豫的患者恢复步行和生活自理能力袁并且

康复治疗越早袁功能恢复越好遥 本文报道对 员园园 例脑

卒中偏瘫患者用早期针刺疗法进行康复治疗的效果遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象选择

圆园员圆 年 员 月至 员圆 月袁在浙江省温州市中心医院

康复科住院治疗的脑卒中患者 员园园 例遥 入选标准院淤
入院时经 酝砸陨 或 悦栽 确诊为脑梗死或脑出血袁意识清

醒袁愿交流合作曰于 首次发病年龄 猿源 耀 愿圆 岁袁存在明

显的偏瘫肢体运动功能障碍遥 患者生命体征稳定袁无
严重合并症袁如心肌梗死尧心力衰竭尧肝肾功能不全尧
消化道出血尧重度痴呆等袁均在发病后及时接受神经

科常规药物治疗遥 患者知情同意遥 排除针刺禁忌证

渊如局部水疱尧皮肤破损等冤遥 按同一时期住院先后

顺序编号袁单号分至针刺 员 组袁双号分至针刺 圆 组袁每
组各 缘园 例遥 两组比较袁除针刺 员 组病程较针刺 圆 组

长外渊 贼 越 圆援 苑员袁孕 约 园援 园缘冤袁其余一般资料差异无统计

学意义渊孕 跃园援 园缘冤袁见表 员遥
表 员摇 两组患者一般资料

组别 例数
性别

男渊例冤 女渊例冤
年龄渊岁冤

发病类型

脑梗死渊例冤 脑出血渊例冤
偏瘫肢体

左渊例冤 右渊例冤
病程渊凿冤

针刺 员 组 缘园 猿圆 员愿 远猿 依 圆援 愿 猿源 员远 圆愿 圆圆 员源援 圆 依 猿援 猿
针刺 圆 组 缘园 猿园 圆园 远圆 依 缘援 苑 猿员 员怨 圆远 圆源 员圆援 圆 依 源援 圆

员援 圆摇 治疗方法

患者生命体征平稳尧意识清楚尧神经系统症状不

再进展 源愿 澡 后进行康复训练遥 在此基础上针刺 员 组

在发病 员源 凿 内开始进行针刺治疗袁针刺 圆 组在发病

员缘 耀 猿园 凿 内开始进行针刺治疗及护理遥
员援 圆援 员摇 常规康复治疗摇 首先依据 月则怎灶灶泽贼则燥皂 偏瘫功

能恢复分期及评定标准袁评定患者所属的分期袁制定

训练内容包括正确的卧位尧坐位尧床上活动尧床与轮椅

之间的转移袁患侧下肢负重尧站立运动尧站立训练袁患
侧下肢选择性运动活动尧坐位和立位平衡反应再学

习袁步行功能再学习遥 两组患者均由专业治疗师进行

一对一康复治疗袁每天 员 次袁每次 源缘 皂蚤灶袁员 个月为一

疗程遥 两组均接受以 月燥遭葬贼澡 技术为主的神经肌肉促

进技术和运动再学习疗法袁具体应用反射抑制模式尧控
制关键点尧本体感觉和皮肤感觉刺激等治疗训练遥

员援 圆援 圆 摇 针刺疗法摇 局部皮肤消毒后选用 猿园 号 员援 缘
寸不锈钢毫针进行针刺治疗袁软瘫期取穴以传统三阴

经配穴法为主袁施捻转手法袁以患者感局部酸尧麻尧胀尧
重至整个肢体为度遥 健尧患侧穴位交替针刺袁上肢取

肩髃尧曲池尧外关尧合谷曰下肢取环跳尧睥关尧伏兔尧足三

里尧丰隆尧悬钟尧解溪等穴遥
痉挛期以针刺夹脊穴为主袁患者取俯卧位或侧卧

位袁针尖朝向脊柱方向袁进针倾斜 猿园毅 耀 源缘毅袁治疗每

天 员 次袁每次 猿园 皂蚤灶袁员园 天为一疗程袁休息 员 耀 圆 天

后袁进行下一疗程袁猿 个疗程结束后进行疗效评定遥
员援 猿摇 康复效果评定

采用 云怎早造 原 酝藻赠藻则 运动功能评分渊云怎早造 原 酝藻赠藻则
粤泽泽藻泽泽皂藻灶贼袁云酝粤冤评定运动功能曰用改良 月葬则贼澡藻造 指数

渊酝燥凿蚤枣蚤藻凿 月葬则贼澡藻造 陨灶凿藻曾袁酝月陨冤评定日常生活活动能

力遥 康复治疗前评定 员 次袁治疗 远 周后再评定 员 次袁
所有评定均由主管医师尧康复治疗师和责任护士共同

评价袁记录关节疼痛尧肢体活动情况遥
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员援 源摇 统计学分析

两组间计量资料比较采用两独立样本 贼 检验袁治
疗前后比较采用成组 贼 检验袁计数资料比较采用两独

立样本率的卡方检验袁所有数据均采用 杂孕杂杂 员苑援 园 软

件进行统计学处理遥 检验水准 琢 越园援 园缘遥

圆摇 结果

圆援 员摇 两组患者治疗前后运动功能评分比较

两组患者治疗后与治疗前比较袁上尧下肢运动功

能评分渊云酝粤冤有明显提高袁差异均有统计学意义渊 贼
越圆援 源苑猿袁贼 越圆援 缘远员袁 孕 均 约 园援 园缘曰贼 越 圆援 怨猿圆袁贼 越 猿援 园员缘袁
孕 均 约园援 园缘冤遥 与针刺 圆 组比较袁针刺 员 组治疗后上尧
下肢运动功能评分有明显提高袁差异均有统计学意义

渊 贼 越猿援 园怨圆袁贼 越圆援 怨怨圆袁孕 均 约 园援 园缘冤袁见表 圆遥
表 圆摇 两组患者治疗前后运动功能评分渊灶 越 缘园袁曾原 依 泽冤
组别 运动功能 治疗前 治疗后

针刺 员 组 上肢 圆愿援 缘圆 依 苑援 缘圆 猿愿援 远远 依 苑援 猿源
下肢 员愿援 员苑 依 远援 员猿 圆苑援 源愿 依 缘援 源员

针刺 圆 组 上肢 圆怨援 愿远 依 苑援 圆源 猿缘援 园源 依 源援 圆缘
下肢 员怨援 远怨 依 源援 圆员 圆猿援 猿圆 依 缘援 怨缘

圆援 圆摇 两组治疗前后 酝月陨 比较

针刺 员 组治疗前为 愿员援 远 依 苑援 远袁治疗后为 怨缘援 员 依
远援 缘袁差异有统计学意义渊 贼 越 圆援 圆圆远袁孕 约 园援 园缘冤曰针刺 圆
组治疗前为 愿圆援 猿 依 远援 怨袁治疗后为 怨员援 猿 依 缘援 猿袁差异有

统计学意义渊 贼 越 圆援 苑怨圆袁孕 约 园援 园缘冤遥 针刺 员 组与 圆 组

比较袁治疗后 酝月陨 差异有统计学意义渊 贼 越 圆援 园源远袁孕 约
园援 园缘冤遥

猿摇 讨论

脑损伤后神经系统会发生适应性改变袁这依赖于

自身对运动的体验咱猿暂 遥 康复治疗可通过感觉输入刺

激和反复学习强化等手段促进运动反应出现袁从而改

善运动功能遥 患者如经过有效的治疗袁可重新掌握正

确的运动模式袁这种积极的适应性改变称为脑的功能

性重组遥 早期康复治疗可以加速患者脑侧支循环的

建立袁促进病灶周围组织或健侧脑细胞的重组或代

偿袁极大地发挥脑的可塑性咱猿暂 遥 如同时早期应用针

刺疗法对脑卒中患者进行干预袁能显著提高其日常生

活能力及运动功能咱源 原 缘暂 遥 并通过高级神经中枢的调

整袁加速其功能重建和恢复遥 在澡葬灶早 等咱远暂 研究表明袁

针刺结合康复训练对脑卒中患者早期神经功能损伤

的改善作用及 酝月陨 的提高明显优于单纯康复治疗遥
本研究两组患者在 猿 个疗程后 云酝粤 与 酝月陨 均明显

高于治疗前渊孕 约 园援 园缘冤遥
脑卒中康复的治疗应遵循疾病的发展规律袁分期

治疗咱苑暂 袁本研究中无论功能康复训练还是针刺治疗袁
均遵循了这个原则遥 脑卒中偏瘫的软瘫期相当于中

医的野萎症冶袁气血衰少袁肢体运动功能难以恢复遥
叶内经曳云院治萎独取阳明袁故在软瘫期的治疗以手足

阳明经穴为主袁鼓动肢体气血袁则易于肢体运动功能

的恢复遥 而在痉挛期袁患者主要表现为上肢屈肌痉

挛袁下肢伸肌痉挛的特征袁严重影响肢体的协调运动遥
其中医病机主要为肝肾阴虚尧筋脉失养尧阴阳失衡袁治
疗关键是调和阴阳遥 夹脊穴位于督脉与膀胱经之间袁
督脉与膀胱经皆挟脊而行遥 督脉有总督一身之阳气袁
络一身之阴气袁调和阴阳袁调畅全身气血之功能袁对于

调节五脏六腑之阴阳平衡有着重要作用遥
脑卒中发病后应尽早介入针刺治疗袁与康复训练

相结合袁从而提高脑卒中偏瘫患者的康复疗效遥
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