
文章编号院员园园源 原 怨圆猿员渊圆园园怨冤园远 原 园圆怨愿 原 园圆 窑卫生监督与管理窑

作者简介院孙玉卿渊员怨缘缘要 冤袁女袁副主任医师遥

上海市手消毒剂应用现状调查
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摇 摇 手消毒剂的使用可将皮肤上的细菌控制在一定的范
围内袁使之对他人不构成传播疾病的危险遥 手消毒可保
护个人免受感染袁医护人员手的消毒袁可有效降低医院内
感染的发生率遥 手消毒过程中消毒剂的选用至关重要袁
消毒剂的种类多袁有些产品对人体具有一定毒性和刺激
性遥 为了解本市手消毒剂产品情况及消毒效果袁圆园园愿 年
我们对本市部分手消毒剂使用尧经营单位及所有手消毒
剂生产企业开展调查遥

员摇 对象与方法
员援 员摇 调查对象

在本市各区县对已取得医疗机构执业许可证的医疗

机构按三级尧二级尧一级尧民营医院分层抽样袁随机抽取三
级医疗机构 猿缘家袁二级医疗机构 愿员 家袁一级医疗机构 愿怨
家袁民营医院 怨家袁共 圆员源 家医疗机构作为使用手消毒剂
的调查对象袁另选择不同类药房和超市 员园 家及本市所有
手消毒剂生产企业共 缘 家作为生产和经营手消毒剂的调
查对象遥 调查内容主要包括手消毒剂品种尧卫生许可尧使
用范围等基本情况袁及产品质量渊有效成分含量冤尧消毒效
果检测遥
员援 圆摇 调查方法

制作统一的调查表袁采用问卷的方式调查手消毒剂
产品的名称尧有效成分尧生产企业尧卫生许可尧使用范围与
方法等基本情况遥 对调查到的手消毒剂按产品名称的不
同分类袁每类渊种冤消毒剂抽取同批号产品 苑 件作有效成
分含量及对白色念珠菌杀灭效果检测遥 有效成分含量测
定依据卫生部叶消毒技术规范曳渊圆园园圆 年版冤的方法袁含量
测定结果评价按该产品叶国产消毒药剂和消毒器械卫生
许可批件曳的成分含量规定进行遥 杀灭效果检测方法与
评价均依据卫生部叶消毒技术规范曳渊圆园园圆 年版冤规定袁检
测时根据产品剂型特点分别采用悬液定量杀灭试验和载

体定量杀灭试验遥

圆摇 结果
圆援 员摇 产品概况

本次共调查手消毒剂 员员源 件袁按产品名称的不同分
类共有 圆猿 种手消毒剂袁其中本市产品 员远 种袁外省市产品
猿种袁进口产品 源 种遥 圆猿 种手消毒剂产品均持有消毒药剂
卫生许可批件遥 手消毒剂杀菌成分主要有碘类尧醇类尧三

氯羟基二笨醚渊阅孕猿园园冤尧胍类及其复方制剂袁见表 员遥 圆猿
种手消毒剂主要用于外科手消毒尧卫生手消毒尧皮肤尧黏
膜等消毒袁其中 缘 种产品仅用于外科手消毒袁圆 种仅用于
卫生手消毒袁尚有 员远 种产品兼有皮肤尧黏膜等消毒用途遥
圆猿 种手消毒剂使用范围与使用方法符合产品卫生许可批
件核准的规定要求遥

摇 摇 表 员 手消毒剂主要成分类别

成分摇 摇 摇 种数 构成比渊豫 冤
碘 愿 猿源援 苑愿
氯己定 垣乙醇 源 员苑援 猿怨
氯己定 圆 愿援 苑园
氯己定 垣碘 圆 愿援 苑园
阅孕猿园园 垣乙醇 圆 愿援 苑园
乙醇 员 源援 猿缘
阅孕猿园园 垣异丙醇 员 源援 猿缘
乙醇 垣异丙醇 员 源援 猿缘
酚 员 源援 猿缘
氯己定 垣季铵盐 员 源援 猿缘
合计 圆猿 员园园援 园园

圆援 圆摇 杀菌效果检测
对 圆猿 种手消毒剂进行了杀菌效果检测袁结果显示袁

产品在标签说明书标示的使用浓度和作用时间下袁采用
悬液定量杀灭试验的 员源 种手消毒剂对白色念珠菌的杀
灭对数值均 跃 源袁采用载体定量杀灭试验的 怨 种手消毒剂
对白色念珠菌的杀灭对数值均 跃 猿袁圆猿 种手消毒剂产品均
具有消毒效果遥
圆援 猿摇 有效成分含量测定

对手消毒剂进行的主要杀菌成分含量检测结果显

示袁圆园种手消毒剂能达到产品卫生许可批件核准的含量
范围袁手消毒剂有效成分含量检测合格率为 愿苑援 园豫 袁不同
产地手消毒剂含量检测结果见表 圆遥

摇 摇 表 圆 不同产地手消毒剂杀菌成分含量检测结果
产品生产地 检测数 合格数 合格率渊豫 冤
本市摇 员远 员远 员园园援 园
外省市 猿 员 猿猿援 猿
进口摇 源 猿 苑缘援 园

有 猿种手消毒剂不能达到产品卫生许可批件核准的
含量范围袁 含量指标不合格产品成分类别见表 猿遥
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摇 摇 表 猿 杀菌成分含量指标不合格产品

成分摇 检测数 不合格数 不合格率渊豫 冤
氯己定 垣乙醇 源 员 圆缘援 园
氯己定 垣碘 圆 员 缘园援 园
阅孕猿园园 垣异丙醇 员 员 员园园援 园

猿摇 讨论
在疾病的传染过程中袁手是传播微生物极其重要的

环节和途经袁在医院感染中手的作用更为突出袁很多感染
性疾病通常是直接或间接藉手传播引起咱员暂遥 对于机体抵
抗力低下者袁人体正常菌丛的自身感染袁也常常通过手的
传递遥 早在 员园园 多年前奥地利 杂藻皂皂藻造憎藻蚤泽医生采用漂白
粉洗手消毒袁使当时医院产褥热的死亡率大大下降袁从而
挽救了千百万人的生命遥 当今袁经过抗击野杂粤砸杂冶和野禽
流感冶袁人们充分意识到手消毒的重要性袁手消毒已日渐
普遍遥 本次调查结果显示袁本市手消毒剂产品品种较多袁
能达到使用时的消毒需求遥

圆猿种手消毒剂的主要杀菌成分以碘类尧醇类尧三氯羟
基二笨醚渊阅孕猿园园冤尧胍类及其复方制剂为主袁碘伏是含碘
类消毒剂中应用最广的袁是碘和表面活性剂结合而成的
络合物遥 表面活性剂成分能改变溶液对物体的湿润性袁
可在皮肤表面形成一层极薄的薄膜袁协助碘缓慢持久地
释放有效碘袁加强碘的杀菌作用袁碘伏性质温和袁对皮肤
黏膜无刺激性遥 乙醇是应用已久的皮肤消毒剂袁为中效
消毒剂袁有较好的杀菌效果及快干性袁近年来有利用乙醇
与低效消毒剂复配成复方制剂用于手消毒的趋势遥 本次
调查发现有乙醇与氯己定尧乙醇与三氯羟基二笨醚

渊阅孕猿园园冤尧乙醇与异丙醇等复方手消毒剂产品遥 三氯羟基
二笨醚是一种温和性质的消毒剂袁与乙醇复配后具有快
速持久的杀菌效果咱圆暂遥 氯己定是双胍类消毒剂袁是一种
毒性尧腐蚀性尧刺激性很低的安全消毒剂咱猿暂遥 因此袁本组
资料中 圆猿 种手消毒剂均适用于手的消毒遥

手消毒剂产品有效成分含量检测合格率不高遥 分析
猿种含量指标不合格产品情况袁其中 员种为进口产品袁圆 种
为外省市产品袁其不合格原因与手消毒剂的生产质量把
关直接相关遥 产品中主要杀菌成分含量将影响使用效
果袁但本次 猿 种产品有效成分含量有降低而消毒效果未
受影响袁其原因可能与消毒效果检测时采用原液尧检测用
含量浓度相对较高有关袁该现象尚需作进一步探讨遥

本次调查结果提示我们袁为保证手消毒剂产品的卫
生质量袁尚需加强对生产企业的监管袁确保生产产品的卫
生质量袁同时要加强对使用单位的使用管理袁建立使用中
手消毒剂杀菌成份含量监测制度袁以保证使用中的消毒
效果遥
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摇 摇 代谢综合征渊酝杂冤是一组包括多种代谢异常的疾病遥
随着社会经济的发展袁酝杂的患病率逐年递增遥 上海一项
源园 岁以上社区人群的调查表明袁该人群的 酝杂 患病率为
员猿豫 咱员暂遥 本课题采用流行病学现况调查设计袁调查上海
市浦东新区陆家嘴社区隧成居委 缘缘岁以上居民 酝杂的患
病率袁为进一步制定社区慢性病防治策略尧更好提供社区
卫生服务提供依据遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料
上海市浦东新区陆家嘴社区拥有 猿园 个居委袁抽取其

中隧成居委所有 缘缘 岁以上常住人口为调查对象袁共有合
格对象 怨员缘人遥 圆园园愿 年 员要圆 月完成调查袁其中有效调查
问卷共 愿猿远 人袁应答率为 怨员援 猿苑豫 遥 愿猿远 名合格对象中男
猿苑怨 人袁女 源缘苑人袁男女之比为 员颐 员援 圆员遥 男女年龄构成略
有不同袁女性所占比例较高遥
员援 圆摇 方法

采用现况调查设计袁使用统一设计的流行病学调查
表袁由接受统一培训的医务人员进行面对面调查遥 调查
内容包括一般情况尧卫生知识水平尧家族史尧个人史及疾
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