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作者简介院吴光声渊员怨愿猿要 冤袁男袁医师袁学士遥

杭州市城北地区 员园愿 例儿童慢性咳嗽临床分析

吴光声袁 李珊袁 梁振明袁 朱银燕袁 方妍彤 渊杭州师范大学附属医院袁 浙江 杭州 猿员园园员缘冤
摇 摇 儿童慢性咳嗽是指咳嗽症状持续 源 周以上袁以咳嗽

为主要或唯一表现袁胸 载 线片未见异常的一类咳嗽遥 其

病因复杂袁诊断有一定的难度袁常常造成重复不必要的检

查和抗生素的滥用袁久治不愈则影响患儿身心健康和学

习生活袁并给家长和社会带来额外的经济负担遥 我们对

员园愿 例慢性咳嗽儿童的临床资料进行了病因分析袁旨在提

高对儿童慢性咳嗽的诊治水平遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

员园愿 例病例选自 圆园园愿 年 源 月要圆园员园 年 远 月在我院住

院及门诊病例渊且都居住在杭州城北地区冤袁符合 圆园园愿 年

中华医学会儿科分会呼吸学组制定的我国儿童慢性咳嗽

的诊断标准咱员暂 遥 其中男 远缘 例袁女 源猿 例曰年龄 远 个月 耀 员源
岁袁平均 缘援 圆 岁袁婴幼儿组渊 耀 猿 岁冤猿园 例袁学龄前组渊 耀 远
岁冤猿远 例袁学龄组渊 耀 员源 岁冤源圆 例曰病程 源 周 耀 员援 缘 年遥
员援 圆摇 方法

所有病例均常规检查血常规尧超敏 悦 反应蛋白尧载 线

胸片尧支原体抗体渊酝孕 原 陨早酝冤和咽拭子 酝孕 原 阅晕粤袁选择

性进行鼻部卡瓦氏片尧孕孕阅 试验尧结核抗体检测尧陨早耘 和过

敏原检测袁支气管扩张试验尧五官科会诊尧结核病院会诊袁
必要者转上级医院支气管镜检查遥

圆摇 结果

不同年龄组儿童的病因分类情况见表 员遥
咳嗽变异性哮喘渊悦灾粤冤猿缘 例渊猿圆援 源豫 冤袁其中学龄前

及学龄组各 员缘 例遥 临床表现为刺激性干咳袁夜间清晨咳

嗽为主袁遇冷空气加重遥 有湿疹史 怨 例袁哮喘家族史 源
例袁过敏史 猿 例遥 抗生素治疗无效袁支气管激发试验阳

性袁支气管扩张剂有效遥

摇 摇 支原体感染渊酝孕冤圆缘 例渊圆猿援 员豫 冤袁其中学龄组 员猿
例遥 患儿均表现为反复干咳袁无发热遥 胸片表现为肺纹

理增多或模糊袁而没有实质病灶袁孕悦砸 检测咽拭子 原 阅晕粤
员 伊 员园猿 以上和 酝孕 原 陨早酝 员 颐 员远园 以上遥 给予大环内酯类

抗生素 猿 耀 源 个疗程袁咳嗽消失袁病情好转遥
反复呼吸道感染渊砸砸陨冤员源 例渊员猿援 园豫 冤袁以婴幼儿组

为主遥 表现为咳嗽症状时好时剧袁有加重 原 减轻 原 加重

的反复表现遥 其中有 愿 例进行免疫相关功能检查袁血清

陨早郧尧陨早粤 下降各 员 例袁陨早酝 下降 猿 例袁补体 悦猿 下降 员 例遥
经匹多莫德等免疫调节剂和抗生素的合理应用袁员员 例患

儿未再反复咳嗽袁圆 例疗效不明显袁员 例失访遥
上气道咳嗽综合征渊哉粤悦杂冤员远 例渊员源援 愿豫冤袁以学龄组

居多渊员园 例冤遥 表现为咳嗽尧咳痰和咽喉部异物感袁其中经

鼻窦 悦栽 检查和五官科会诊确诊副鼻窦炎 怨 例袁猿 例过敏性

鼻炎袁经原发病治疗 员 耀 圆 周袁症状好转袁猿 例腺样体肥大袁
员 例中药推拿按摩治疗症状好转袁圆 例手术治疗未再发作遥

胃食管反流性咳嗽渊郧耘砸悦冤猿 例袁都在婴幼儿组遥 主

要表现为夜间咳嗽袁有呕吐溢奶表现袁经入睡时抬高患儿

枕头袁入睡前 圆 澡 不予喂奶及加用多潘立酮和 匀圆 受体阻

滞剂后咳嗽症状好转遥
婴幼儿组 圆 例慢性咳嗽经药物治疗效果不明显袁后

转省儿童医院作支气管镜检查为异物吸入遥 圆 例慢性咳

嗽经我院结核科会诊袁根据 孕孕阅 试验和痰找结核杆菌结

果袁确诊为结核感染袁经正规治疗都治愈出院遥 另有 员 例

先天性食管气管瘘术后反复咳嗽气喘袁考虑为术后气管

软化狭窄所致遥
员园愿 例病例中袁单一因素致病 怨愿 例袁混合因素致病

员园 例袁其中有支原体感染和鼻窦炎 圆 例袁支原体感染合并

悦灾粤 源 例袁悦灾粤 合并有鼻窦炎 猿 例袁支原体合并结核感染

员 例遥

表 员摇 不同年龄组儿童慢性咳嗽病因分类咱例数渊豫 冤暂
年龄组 例数 悦灾粤 酝孕 哉粤悦杂 砸砸陨 郧耘砸悦 其他 多重因素

婴幼儿组 猿园 缘渊员远援 苑冤 源渊员猿援 猿冤 圆渊远援 苑冤 员园渊猿猿援 猿冤 猿渊员园冤 圆渊远援 苑冤 源渊员猿援 猿冤
学龄前组 猿远 员缘渊源员援 苑冤 愿渊圆圆援 圆冤 源渊员员援 员冤 猿渊愿援 猿冤 园渊园冤 圆渊缘援 远冤 源渊员员援 员冤
学龄组摇 源圆 员缘渊猿缘援 苑冤 员猿渊猿员援 园冤 员园渊圆猿援 愿冤 员渊圆援 源冤 园渊园援 园冤 员渊圆援 源冤 圆渊源援 苑冤
合计摇 摇 员园愿 猿缘 渊猿圆援 源冤 圆缘渊 圆猿援 员冤 员远渊员源援 愿冤 员源渊员猿援 园冤 猿渊圆援 苑冤 缘 渊源援 远冤 员园渊怨援 圆冤

猿摇 讨论

咳嗽是儿童临床就诊的主要原因之一袁频繁而剧烈

的咳嗽常给患儿和家长带来生理和心理的巨大负担遥 引

起咳嗽的原因复杂袁必须对慢性咳嗽的病因及各病因的

发病机制和常见症状有充分的认识袁才能在临床中合理
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地进行临床辅助检查袁做出早期诊断和有效治疗遥
本组资料显示袁悦灾粤尧肺炎支原体感染尧哉粤悦杂 和 砸砸陨

是儿童慢性咳嗽的主要原因袁但在不同年龄组袁病因又有

所不同袁在婴幼儿组袁以反复呼吸道感染为最常见袁而在

学龄组和学龄前组袁则以 悦灾粤 最常见遥 这与国外报

道咱圆 原猿暂的以感染或感染后咳嗽为最常见存在差异袁可能

与我国普遍早期应用抗生素和在抗生素应用上的不规

范尧不严格有关遥
砸砸陨 的临床特点为反复发作的上尧下呼吸道感染袁主

要因小儿正处在生长发育期袁自身的呼吸系统和免疫系

统尚未发育完善遥 韩瑞珠等咱源暂 研究表明袁砸砸陨 患儿血清

陨早粤尧陨早郧 水平比正常儿童降低袁唾液 杂陨早粤 也均低于健康

儿童曰外周血 栽 细胞亚群 悦阅猿尧悦阅源 百分率尧悦阅源 垣 辕 悦阅愿 垣

比值及淋巴细胞增殖功能低于正常对照组遥 另有李效良

等咱缘暂报道袁砸砸陨 患儿 晕运 细胞活性显著低于正常小儿袁与
小儿的营养袁如维生素 粤尧茁 原胡萝卜素尧微量元素的缺乏

和失衡有关遥 同时与患儿环境尧感染等外部因素有关袁所
以对于这类患儿除对炎症的控制外袁需要给予合理的营

养和免疫增强剂的使用袁同时注意外部环境的改善袁是一

个长期的综合治疗过程遥
悦灾粤 实质是慢性气道炎症袁气道高反应性和气道可

变性梗阻袁本组资料显示是学龄前和学龄组儿童慢性咳

嗽的最主要原因遥 其机制院因过敏尧运动尧药物等使支气

管上皮细胞和非细胞性炎症物质渗出袁使气道受损袁暴露

迷走神经末梢感受器袁易被微小物质刺激袁引起小气道收

缩袁从而诱发气道痉挛袁引起咳嗽遥 支气管扩张剂和糖皮

质激素在 悦粤灾 中应用的机制和效果比较明确袁同时有文

献报道咱远暂顺尔宁在阻滞白三烯和受体结合袁减少气道因

变应原刺激引起的细胞和非细胞的炎症介质袁抑制激发

的高反应性袁抑制白三烯所导致的气道通透性增加和嗜

酸性粒细胞浸润及支气管痉挛方面效果明显袁但我们在

临床实践中未取得预期的效果遥
近年由于肺炎支原体抗体检测和 孕悦砸 的应用袁对于

肺炎支原体肺炎及其肺外症状的报道逐渐增多袁但是对

以上呼吸道感染尧鼻咽炎尧支气管炎为临床表现的支原体

感染袁却未引起足够的重视袁常以慢性咳嗽的形式存

在咱苑暂 遥 本组资料显示袁酝孕 是学龄组和学龄前组儿童慢性

咳嗽的第二位原因袁在婴幼儿组也是一个重要的病因袁与
近年报道的 酝孕 在婴幼儿中感染率增多相符合遥 故在临

床遇到咳嗽剧烈或时间长袁肺部体征不明显袁血常规白细

胞和中性粒细胞不升或下降袁头孢青霉素类治疗效果不

明显的袁建议早期采取 孕悦砸 或 酝孕 原 陨早酝 检测袁并合理应

用大环内酯类抗生素予以足疗程的治疗遥
哉粤悦杂 既往称鼻后滴漏综合征袁由鼻咽部的炎性分泌

物刺激咳嗽感受器所致遥 本组资料显示袁哉粤悦杂 在学龄组

和学龄前组比例较高居第三遥 一方面由于婴幼儿鼻窦未

发育或发育较差袁虽易患上呼吸道感染袁但极少引起鼻窦

炎曰另一方面袁家长对于学龄儿童的急性鼻炎和鼻窦炎常

常不够重视袁得不到及时治疗而演变为慢性遥 所以临床

医生既要做好临床诊断和治疗袁同时也要做好宣教工作遥
郧耘砸悦 虽然在临床上越来越受到重视袁但确诊需要

圆源 澡 测定 责匀袁钡剂造影袁对婴幼儿操作困难袁家长不容易

接受袁故临床容易误诊袁目前临床报道还没有明确的证据

表明其在我国儿童慢性咳嗽中的重要性遥
其他如异物吸入尧先天性呼吸系统疾病尧结核感染尧

心因性咳嗽等袁也应该注意临床的排除遥 另外袁耘月 在成

人的慢性咳嗽中占有重要位置袁然在儿童慢性咳嗽中的

情况尚不明确袁本组资料未做诱导痰的嗜酸性粒细胞的

检测袁是本组资料不足之处遥
目前尚未有慢性咳嗽与地区性居住环境和气候情况

的相关性分析报道袁杭州城北地区既往是工业重地袁虽经

逐渐治理袁环境明显改善袁但空气质量总体较差遥 本组儿

童慢性咳嗽的 源 大病因中袁悦灾粤袁酝孕袁哉粤悦杂袁砸砸陨 都与环

境问题息息相关袁所以对于不同地区慢性咳嗽的发病情

况袁病因和环境相关性分析袁有待进一步的研究遥 同时袁
本组资料部分病例为居住在城北的外来务工人员子女袁
对于外来务工人员子女和本地儿童慢性咳嗽的发病和病

因方面的差异也将进一步研究遥
总之袁儿童慢性咳嗽病因复杂袁不同年龄层病因存在

差异袁同时部分患儿多因素混合存在袁需要临床医生详细

询问病史和合理的辅助检查袁给予准确有效的诊断和治

疗遥
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