
文章编号院员园园源 原 怨圆猿员渊圆园员源冤园苑 原 园猿苑愿 原 园圆 窑妇幼卫生窑

作者简介院王颖燕渊员怨苑猿要 冤袁女袁主治医师遥

人工流产 猿缘源 例的原因分析及对策

王颖燕 渊浙江省宁海县西店镇计划生育服务站袁 浙江 宁海 猿员缘远员猿冤

摇 摇 人工流产是避孕失败或未采取避孕措施而发生

非意愿妊娠的补救措施袁但人工流产特别是重复流产

会不同程度地对育龄妇女的身心健康造成影响袁同时

也是目前计划生育工作面临的一项重要的生殖健康

问题遥 为了解某地妇女人工流产原因袁本文分析

圆园员员 年 远 月至 圆园员圆 年 员圆 月 猿缘源 例自愿到该地卫生

院接受人工流产手术者的调查结果遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 资料来源

调查资料由浙江省宁海县西店镇卫生院妇产科

提供遥
员援 圆摇 方法

施术前由经过专门培训的卫技人员进行面对面

问卷调查袁调查内容包括院基本情况尧社会人口学特

征尧流产原因尧流产数尧避孕措施使用情况等遥
员援 猿摇 统计学分析

采用 耘曾糟藻造 圆园园猿 软件进行描述性统计分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 社会人口学特征

猿缘源 例人工流产妇女中袁年龄最小 员远 岁袁最大 源猿
岁曰其中袁圆员 耀 圆缘 岁组所占人数比例最高达 圆猿援 苑猿豫 袁
其次是 圆远 耀 猿园 岁组与 猿员 耀 猿缘 岁组袁各占 圆圆援 愿愿豫 袁最
低是 源员 耀 源缘 岁组袁占 园援 缘远豫 遥 从文化程度来看袁初
中者最多袁占 缘猿援 猿怨豫 曰其次是小学袁占 猿愿援 源圆豫 遥 职

业分布以企业打工者为主袁占 苑员援 源苑豫 曰其次是家务袁
占 圆源援 圆怨豫 遥 见表 员遥
圆援 圆摇 流产原因

猿缘源 例人工流产者中 员缘猿 例未采取任何避孕措

施导致意外妊娠袁占 源猿援 圆圆豫 袁有避孕措施 圆园员 例袁占
缘远援 苑愿豫 遥 避孕措施以使用避孕套为主渊员苑愿 例冤袁占
愿愿援 缘远豫 曰其次是避孕药膜或栓渊员愿 例冤袁占 愿援 怨远豫 曰
口服避孕及宫内节育器分别占 员援 源怨豫 渊猿 例冤 和

员援 园园豫 渊圆 例冤遥 使用避孕套失败的原因中以未坚持

使用为主渊员圆缘 例冤袁占 苑园援 圆圆豫 袁其次是使用不当渊源猿
例冤袁占 圆源援 员远豫 袁破裂 渊缘 例冤 及滑脱 渊缘 例冤 各占

圆援 愿员豫 曰员圆缘 例未坚持使用避孕套者中有 圆猿 例采用

的是安全期与避孕套相结合的方法遥 无避孕措施者

中未婚 源猿 例袁有避孕措施者中未婚 圆园 例遥 见表 圆遥
表 员摇 猿缘源 例人工流产妇女年龄尧文化尧职业分布情况渊例冤
年龄渊岁冤 人数

文化程度

小学 初中 高中

职业

企业职工 家庭主妇 其他

员远 耀 圆园 远园 源远 员猿 员 缘缘 圆 猿
圆员 耀 圆缘 愿源 猿园 源怨 缘 圆园 远圆 圆
圆远 耀 猿园 愿员 员苑 源怨 员缘 远猿 员猿 缘
猿员 耀 猿缘 愿员 圆愿 源远 苑 苑员 远 源
猿远 耀 源园 源远 员猿 猿圆 员 源猿 圆 员
源员 耀 源缘 圆 圆 园 园 员 员 园
合计 猿缘源 员猿远 员愿怨 圆怨 圆缘猿 愿远 员缘

表 圆摇 猿缘源 例人工流产妇女避孕措施情况渊例冤
对象 无避孕

措施
有避孕措施

环 套 栓 膜 药 小计

已婚 员员园 圆 员缘愿 缘 员猿 猿 员愿员
未婚 源猿 园 圆园 园 园 园 圆园
合计 员缘猿 圆 员苑愿 缘 员猿 猿 圆园员

圆援 猿摇 流产史

猿缘源 例中 员猿缘 例无人流史袁占 猿愿援 员源豫 袁有人流史

的 圆员怨 例袁占 远员援 愿远豫 遥 其中 员 次人流史 员员苑 例袁占
猿猿援 园缘豫 袁圆 次人流史 远怨 例袁占 员怨援 源愿豫 袁猿 次人流史

圆源 例占 远援 苑愿豫 袁源 次及以上人流史 怨 例袁占 圆援 缘源豫 遥

猿摇 讨论

本次调查结果显示袁猿缘源 例人工流产对象的年龄

以 圆员 耀 圆缘 岁组最高袁其次是 圆远 耀 猿园 岁组与 猿员 耀 猿缘
岁组袁原因是这几个年龄段正处于妇女结婚生育高峰

期袁对避孕知识了解还不足袁对意外妊娠的不良反应

不够重视遥 提示应对婚育高峰期妇女加强避孕知识尧
人流危害的宣传袁积极指导落实适宜的避孕措施袁减
少非意愿妊娠的发生遥 未婚人工流产人群中无避孕

措施者占远愿援 圆缘豫 袁再加上流动性大袁这批对象处于计

窑愿苑猿窑 上海预防医学杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 圆园员源 年第 圆远 卷第 苑 期摇 摇 圆园员源袁灾燥造援 圆远 晕燥援 苑
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圆园园愿要圆园员猿 年上海市嘉定区妇科病尧乳腺病筛查项目实践情况

肖杏琴袁 毛红芳袁 王海鸣袁 荣荷花 渊上海市嘉定区妇幼保健院袁 上海 圆园员愿圆员冤

摇 摇 圆园园愿 年袁上海市嘉定区将为退休和生活困难妇

女提供 圆 年 员 次免费妇科病尧乳腺病筛查渊以下简称

野两病筛查冶冤项目列为区政府的实事工程袁本文回顾

远 年来野两病筛查冶项目工作的情况袁为进一步探索退

休和生活困难妇女妇科病尧乳腺病防治模式袁提高妇

女的生殖健康水平提供依据遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

圆园园愿要圆园员猿 年每 圆 年 员 次为全区 员圆 个街道尧镇
作者简介院肖杏琴渊员怨远远要 冤袁女袁主治医师遥

的退休及生活困难妇女提供一次免费妇科病尧乳腺病

筛查袁共筛查 员猿圆 源愿源 人遥 筛查后对疑有异常的妇女

进一步检查和随访遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 筛查项目摇 为方便妇女检查袁政府购置 圆 辆

野两病筛查冶专用车提供免费上门服务遥 筛查项目包

括阴道分泌物尧宫颈脱落细胞尧乳腺红外线尧阴道超

声尧妇科双合诊遥
员援 圆援 圆摇 明确工作职责摇 区妇幼保健所负责野两病筛

查冶督导和质量控制袁负责全区资料收集尧统计袁按时

向区卫生局尧市妇女保健所上报筛查工作进度和查治

情况遥 全区 猿 个普查队使用上海市统一制定 野退休

划生育重点服务对象外袁对身心健康造成的危害大袁
家长及社会更应重视这个人群的监管遥 从文化程度

及职业来看袁以初中及以下在企业打工者为主袁呈现

年龄越小尧文化程度越低尧外出打工越早尧意外妊娠率

越高的趋势咱员暂 遥
调查结果显示袁使用短效避孕措施袁尤其是避孕

套袁是避孕失败导致人工流产的主要原因遥 分析原

因袁主要是避孕套使用不当渊主要为未全程使用冤曰其
次是避孕知识缺乏袁夸大避孕措施的不良反应袁尤其

对长效措施如放环尧结扎的不良反应不能接受袁低估

人工流产特别是药物流产的危害性袁甚至有人把药物

流产当作避孕办法袁而不落实常规避孕措施曰三是侥

幸心理袁因常规 员 个月排卵 员 次袁所以有些妇女麻痹

大意袁不避孕或间断避孕袁殊不知排卵受环境尧心情等

原因的影响袁会导致额外排卵曰四是男方不配合袁或避

孕药具未及时获得袁或有违规生育念头等也会影响避

孕措施的选择和效果遥
在 猿缘源 例人工流产者中袁有 员缘猿 例未采取避孕措

施袁占 源猿援 圆圆豫 袁低于先前的调查咱圆暂 结果遥 分析其原

因袁一是袁随着避孕节育知识野知情选择冶的全面铺

开袁育龄人群可自主选择适合自身特点的避孕节育方

法袁但一部分人变野知情选择冶为野自由选择冶或不选

择曰二是未婚先孕袁随着性生活开放程度提高袁未婚同

居变得很普遍袁这部分群体缺乏生殖健康知识袁人工

流产风险意识淡薄袁导致同居不避孕或避孕失败率

高遥 为此袁应动员全社会加强对青少年的青春期卫生

知识和性知识尧性道德教育袁预防和减少非婚同居和

未婚先孕袁尤其要加强人工流产危害性的宣传袁以有

效避免未婚性行为和非意愿妊娠的发生遥
本研究结果显示袁反复人工流产者较多袁以 员 次

和 圆 次人流史为主袁次数最高达 远 次遥 提示应对重复

人工流产对象加强人流后避孕知识的宣传以及避孕

方法的介绍遥 医务人员应加强人流术后避孕指导袁开
展人工流产术后干预袁努力提高避孕方法的使用率与

有效率袁减少反复人工流产的发生遥 对于已婚已育对

象引导落实长效尧高效避孕措施遥 同时袁要普及紧急

避孕方法的宣传和使用袁拓宽获取紧急避孕药物的渠

道袁更有效地减少非意愿妊娠袁降低人工流产率袁保护

妇女身心健康遥
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