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上海市嘉定区重点孕妇的重点因素分析

吴咏梅袁 王海鸣袁 曹敏袁 荣荷花 渊上海市嘉定区妇幼保健院袁 上海 圆园员愿圆员冤

摇 摇 重点孕妇的筛查尧评估尧随访管理的质量如何袁直
接影响孕产妇及围产儿死亡率遥 因而袁加强对重点孕

妇的管理袁是孕产期保健的重点工作遥 上海市卫生局

为降低孕产妇及围产儿死亡率下发了沪卫咱圆园员园暂愿
号文袁将原野高危孕妇冶更名定义为野重点孕妇冶袁要求

自 圆园园怨 年 员圆 月 员 日起对孕妇进行妊娠风险预警评

估袁按风险等级不同分为红色尧橙色尧紫色尧黄色预警遥
其中袁黄色为低风险曰红色预警属于不宜妊娠的严重

作者简介院吴咏梅渊 员怨苑园要 冤袁女袁主治医师袁学士遥

疾病袁橙色属于重点监护疾病袁紫色预警属于传染性

疾病遥 本文拟对嘉定区预产期为 圆园员圆 年全年的所有

重点孕妇的重点因素进行统计和分析袁为卫生行政部

门提出针对性的措施提供参考依据袁以提高重点孕妇

管理质量袁降低孕产妇和围产儿死亡率遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 资料来源

对嘉定区所有 员猿 家社区卫生服务中心上报的重

点孕妇渊预产期为 圆园员圆 年 员 月 员 日至 员圆 月 猿员 日冤季
表 员摇 枯水期和丰水期水样检测结果

取样时间 检测份数 合格份数 合格率渊豫 冤
枯水期 怨远 源员 源圆援 苑
丰水期 怨远 圆源 圆缘援 园
合计摇 员怨圆 远缘 猿猿援 怨

圆援 猿摇 出厂水和末梢水检测结果

出厂水和末梢水的合格率均较低袁差异无统计学

意义渊字圆 越 园援 员圆袁孕 跃 园援 园缘冤袁见表 圆遥
表 圆摇 出厂水和末梢水检测结果

水样类型 检测份数 合格份数 合格率渊豫 冤
出厂水 怨远 猿源 猿缘援 源
末梢水 怨远 猿员 猿圆援 猿
合计摇 员怨圆 远缘 猿猿援 怨

圆援 源摇 不同水源类型水质检测结果

地下水的合格率较地面水高袁差异有统计学意义

渊字圆 越 源援 园猿袁孕 约园援 园缘冤袁见表 猿遥
表 猿摇 不同水源类型水质检测结果

水源类型 检测份数 合格份数 合格率渊豫 冤
地面水 苑圆 员愿 圆缘援 园
地下水 员圆园 源苑 猿怨援 圆
合计摇 员怨圆 远缘 猿猿援 怨

猿摇 讨论

通道县农村饮用水合格率较低袁主要是微生物超

标袁其原因为饮用水制水工艺中消毒设施建设不完

善袁消毒措施得不到落实袁建成后袁后续管理不到位遥
感官性状指标超标多为丰水期山洪影响所致遥 毒理

指标各项目均合格袁说明通道县生态环境比较好袁水
源未受金属冶炼尧化工废弃物等污染遥

本次检测结果表明袁枯水期水质合格率明显高于

丰水期合格率袁地下水合格率高于地面水合格率袁出
厂水尧末梢水合格率无明显差异遥 枯水期 渊猿要员园
月冤袁雨水少袁气温低袁微生物生长慢袁农民农作的概

率低袁水污染概率相对减少遥 丰水期渊源要怨 月冤雨水

多袁气温较高袁有利于微生物生长繁殖袁农作的概率

高袁水污染概率相对增高袁所以枯水期合格率明显高

于丰水期遥 地下水大多来自绿色植被覆盖的地区或

高山岩石缝隙袁污染少袁自净程度高袁而地面水易被人

畜粪便尧生活污水污染袁故地下水合格率高于地面水袁
这与蒲祖伟等咱员暂的结果相似袁但合格率远低于后者袁
这与后者饮用水为集中式供水有关遥

本次调查结果提示袁科学选择水源袁对水源周围

的环境进行整治袁完善水源卫生防护设施袁加大农村

安全饮水工程消毒设施的资金投入袁加强建成后的后

续管理袁对保证农村饮用水安全至关重要遥
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报表进行统计分析遥
员援 圆摇 方法

根据上海市叶妊娠风险预警评估管理曳的方法袁
将孕妇用 缘 种颜色的野心形冶标志进行标识院正常为

绿色曰低风险为黄色曰高风险为红色尧橙色尧紫色袁按分

类分级专人管理遥 每位孕妇早孕建册时由社区服务

中心根据叶妊娠风险初筛表曳进行初筛袁疑有风险者

填写野重点孕妇转诊单冶袁转至上级医院进行风险预

警评估袁在接产医院产检期间仍需多次进行风险预警

评估分类袁并记录在册遥 孕妇分娩后社区卫生服务中

心根据回收的野孕产妇健康手册冶进行数据统计并上

报重点孕妇季报表袁本文根据嘉定区内 员猿 家社区卫

生服务中心 圆园员圆 年 员 月 员 日至 员圆 月 猿员 日的季报表

进行数据分析遥
员援 猿摇 统计学分析

采用 杂孕杂杂 员猿援 园 软件进行统计分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 重点孕妇风险预警等级

圆园员圆 年 员 月 员 日至 员圆 月 猿员 日户籍孕妇 圆 愿远猿
人袁其中重点孕妇 员 园缘源 人袁占 猿远援 愿员豫 曰非户籍孕妇

远 苑猿苑 人袁其中重点孕妇 圆 愿远圆 人袁占 源圆援 源愿豫 遥 黄色尧
橙色尧紫色尧红色预警孕妇分别占重点孕妇总数的

愿园援 源怨豫 尧员愿援 苑苑豫 尧园援 苑员豫 尧园援 园猿豫 渊表 员冤遥
表 员摇 重点孕妇风险预警等级

类别
黄色

例数 构成比渊豫 冤
橙色

例数 构成比渊豫 冤
紫色

例数 构成比渊豫 冤
红色

例数 构成比渊豫 冤
重点孕妇

例数 构成比渊豫 冤
户籍摇 摇 愿源远 愿园援 圆苑 圆园猿 员怨援 圆远 源 园援 猿愿 员 园援 园怨 员 园缘源 圆远援 怨圆
非户籍 圆 猿园远 愿园援 缘苑 缘猿圆 员愿援 缘怨 圆源 园援 愿源 园 园援 园园 圆 愿远圆 苑猿援 园愿
合计摇 猿 员缘圆 愿园援 源怨 苑猿缘 员愿援 苑苑 圆愿 园援 苑员 员 园援 园猿 猿 怨员远 员园园

圆援 圆摇 重点孕妇的重点因素

全区重点孕妇居前 员园 位的重点因素分别为院瘢
痕子宫尧不良孕产史尧体质指数渊月酝陨冤 跃 圆源尧年龄逸猿缘
岁尧前置胎盘尧乙型肝炎病毒携带者尧妊娠期糖尿病尧
羊水过多尧胎儿宫内发育迟缓尧先兆流产袁其中户籍孕

妇居前 猿 位的重点因素分别为 月酝陨 跃 圆源尧瘢痕子宫尧
妊娠期糖尿病袁非户籍孕妇居前 猿 位的重点因素分别

为瘢痕子宫尧不良孕产史尧年龄逸猿缘 岁渊表 圆冤遥

表 圆摇 重点孕妇的重点因素构成比

重点因素
户籍

例数 构成比渊豫 冤
非户籍

例数 构成比渊豫 冤
合计

例数 构成比渊豫 冤
瘢痕子宫 摇 员源愿 员源援 园源 摇 苑远源 圆远援 远怨 摇 怨员圆 圆猿援 圆怨
不良孕产史 远苑 远援 猿远 猿缘苑 员圆援 源苑 源圆源 员园援 愿猿
月酝陨 跃 圆源 员怨园 员愿援 园猿 圆员远 苑援 缘缘 源园远 员园援 猿苑
年龄逸猿缘 岁 远园 缘援 远怨 猿源猿 员员援 怨怨 源园猿 员园援 圆怨
前置胎盘 员园源 怨援 愿苑 圆远园 怨援 园愿 猿远源 怨援 圆怨
乙型肝炎病毒携带者 源愿 源援 缘缘 圆怨猿 员园援 圆源 猿源员 愿援 苑员
妊娠期糖尿病 员园愿 员园援 圆缘 员源愿 缘援 员苑 圆缘远 远援 缘源
羊水过多 缘园 源援 苑源 员远圆 缘援 远远 圆员圆 缘援 源员
胎儿宫内发育迟缓 猿愿 猿援 远员 员缘猿 缘援 猿缘 员怨员 源援 愿愿
先兆流产 缘圆 源援 怨猿 员圆圆 源援 圆远 员苑源 源援 源源
其他 员愿怨 员苑援 怨猿 源源 员援 缘源 圆猿猿 缘援 怨缘
合计 员 园缘源 员园园援 园园 圆 愿远圆 员园园援 园园 猿 怨员远 员园园援 园园

猿摇 讨论

猿援 员摇 瘢痕子宫

本次调查显示袁瘢痕子宫是重点孕妇的主要重点

因素袁 在 非 户 籍 孕 妇 中 居 首 位袁 占 重 点 因 素 的

圆远援 远怨豫 袁在户籍孕妇中占居第二位袁为 员源援 园源豫 遥 分

析其主要原因是剖宫产率居高不下袁据统计袁上海市

嘉定区妇幼保健院 圆园员圆 年剖宫产率达 源远援 源员豫 袁其
中社会因素占 猿源援 圆圆豫 袁瘢痕子宫占 圆员援 远远豫 袁由此导

致恶性循环遥 目前袁剖宫产率居高不下在我国普遍存

在袁经济发达城市尤甚遥 圆园员园 年云南省级医疗机构

剖宫产率达 缘员援 源缘豫 袁市级医疗机构达 源圆援 愿愿豫 袁区级

医疗机构达 猿员援 缘远豫 咱员暂 遥 上海市 圆园员园 年上半年全市

平均剖宫产率为 缘缘援 源豫 袁非医学指征渊社会因素冤剖
宫产占 圆愿援 苑源豫 咱圆暂 遥 所以应采取有效措施袁加强健康

宣教袁提高孕产妇及家属对剖宫产的科学认识袁加强

助产专业队伍的培训袁提升助产专业技能袁并积极推

广产时适宜技术促进自然分娩袁降低剖宫产率遥 针对

这个问题上海市嘉定区妇幼保健院今年申请到了区

内的重点学科袁通过加强健康宣教尧开展多项适宜技

术袁如药物镇痛分娩尧导乐陪伴分娩尧自由体位分娩

等袁降低剖宫产率袁保障母婴安全遥
猿援 圆摇 不良孕产史

调查结果显示袁有不良孕产史的孕妇比例较高袁
尤其是非户籍孕妇袁占重点因素的 员圆援 源苑豫 遥 受西方

文化的影响袁青少年早熟尧早恋袁未婚先孕现象越来越

普遍袁流产率持续上升袁以致不良孕产史者比例增高遥
所以要扩大健康教育的外延袁呼吁家庭尧学校尧社会从

青春期开始对青少年进行相关的教育袁使其树立正确

的人生观尧价值观尧恋爱观遥 通过各种形式开展青春
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期保健宣传袁如进学校讲课尧面对面咨询或制作宣传

折页等袁让青少年了解该如何保护自己袁避免意外妊

娠及人流手术带来的伤害遥
猿援 猿摇 体质指数超标

嘉定区户籍重点孕妇首要重点因素为 月酝陨 跃 圆源袁
占 员愿援 园猿豫 遥 随着人们生活水平的提高和生活习惯

的改变袁肥胖者比例呈现逐渐上升趋势袁严重威胁人

类健康遥 孕期肥胖和体重增加过快易导致妊娠期高

血压和妊娠糖尿病的发生袁而妊娠期高血压尧妊娠期

糖尿病不仅对孕期母儿健康带来危害袁还会对母亲产

生远期影响袁妊娠期高血压使流产尧死胎及子痫的危

险性增高袁妊娠期糖尿病易致巨大儿尧新生儿窒息的

发生率增高遥 胎儿体重过大既影响正常的阴道分娩袁
又影响新生儿今后的身体健康袁易导致成长后肥胖尧
高血压的发生率增高咱猿暂 遥 因此袁孕前应重视高 月酝陨袁
全面开展孕前保健遥 虽然目前嘉定区政府提供免费

的孕前保健服务袁但大部分人怀孕前仍未意识到孕前

保健的重要性袁不做孕前保健检查遥 所以袁必须通过

各种途径如线上媒体尧线下讲课等袁大力宣传免费孕

前保健教育袁提高孕前保健知晓率和检查率袁做好出

生缺陷的一级预防遥 计划怀孕时即应通过合理膳食

及良好的生活方式来保持均衡体重袁一方面减少高能

量和高脂肪食物的过多摄入曰另一方面应适度活动袁
增加能量的消耗袁使能量摄入及消耗达到动态平衡遥
孕期更要重视体重管理袁通过孕妇学校尧发放宣传手

册尧播放宣传片等方式进行宣教袁提高孕妇对体重管

理重要性的认识袁使之自觉管理自己的孕期体重袁将
整个孕期的体重控制在正常增长范围袁从而减少妊娠

并发症的发生遥
猿援 源摇 生育年龄

一方面袁因个人尧家庭尧经济尧社会等方面因素袁越
来越多的育龄妇女选择晚育袁生育年龄偏大曰另一方

面袁现在有一部分人生育第二胎袁甚至计划外超生三

胎尧四胎袁生育年龄大于 猿缘 岁的越来越多袁尤其是非

户籍孕妇袁占重点因素的 员员援 怨愿豫 袁增加了妊娠风险遥
加强对婚前尧孕前期女性生育知识的宣教袁使之对最

佳生育年龄尧最佳备孕状态等有充分的了解袁以更好

地规划生育年龄遥
猿援 缘摇 妊娠期糖尿病

妊娠期糖尿病位居户籍重点孕妇重点因素的第

三位袁占 员园援 圆缘豫 遥 妊娠期间的糖尿病有两种情况袁
一种为妊娠前已有糖尿病的患者妊娠袁又称糖尿病合

并妊娠曰另一种为妊娠前糖代谢正常或有潜在糖耐量

减退袁妊娠期才出现或发现糖尿病袁又称为妊娠期糖

尿病渊郧阅酝冤遥 我国 郧阅酝 发生率为 员豫 耀缘豫 袁近年有

明显增高趋势咱源暂 遥 有研究显示袁阅郧酝 的发生随着年

龄的增加而增加袁高龄导致的孕妇 郧阅酝 及不良妊娠

结局发生率明显增高曰孕前超重或肥胖已经是 郧阅酝
较明确和公认的高危因素曰有糖尿病家族史的孕妇发

生 郧阅酝 的危险性远高于无糖尿病家族史的孕妇遥
另外袁孕妇血糖增高袁易引起胎儿高血糖尧高胰岛素血

症尧巨大儿的发生曰易导致胎儿宫内缺氧袁引起新生儿

窒息尧新生儿红细胞增多症尧新生儿高胆红素血症尧新
生儿低血糖曰巨大儿易引起难产尧产伤并增加剖宫产

率咱缘暂 遥 因此袁必须选择最佳的生育年龄袁维持标准体

重袁重视对糖尿病家族史的调查袁孕期平衡膳食袁孕期

及时筛查发现妊娠期糖尿病袁及早治疗袁避免不良妊

娠结局遥
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