
家长对预防接种有正确的认识袁了解可能出现的不良

反应以及正确的应对措施尧家庭护理方法等袁避免了

不必要的惊慌和纠纷遥
接种后 远 澡 无论有无红肿或硬结常规进行湿热

敷可使局部血管扩张袁血液循环加快袁同样局部白细

胞的数量增加袁呑噬作用增强袁 新陈代谢加快袁营养

状态改善袁使局部反应消散并减轻疼痛遥 再者从

圆园员员 年开始接种门诊实行 苑要怨 月高温季节暂停第 源
针百白破疫苗的接种袁从而避免了因高温尧针眼易受

污染等所致的不良反应增加的因素遥
实践证明袁在实施第 源 针百白破预防接种过程中

应用多举措护理干预袁可以降低儿童疫苗接种的不良

反应率袁提高儿童家长护理满意度遥
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上海市甘泉社区 远园 岁及以上人群盲和低视力现况调查

黄燕员袁 孙嘉禧圆袁 龚程员袁 朱剑锋猿袁 陆丽娜猿袁 何鲜桂猿袁 贺江南猿袁 杨立员袁 赵蓉源

渊员援 上海市普陀区眼病牙病防治所袁 上海 圆园园园远园曰圆援 上海市甘泉社区卫生服务中心袁 上海 圆园园园远缘曰
猿援 上海市眼病防治中心袁 上海 圆园园园源园曰 源援 上海市申康医院发展中心袁 上海 圆园园源猿员冤

摇 摇 国家统计局第二次全国残疾人抽样调查领导小

组对中国眼病和视力残疾人调查发现袁近 圆园 年来袁居
民盲和低视力的患病率呈增长趋势袁与视力相关的残

疾人平均每年新增 圆缘 万咱员暂 遥 上海市是人口老龄化最

明显的城市之一袁老年人卫生服务需求必然增加袁其
中与年龄相关性眼病袁也越来越受到关注遥 本调查旨

在为制订社区老年眼部疾病的防盲政策提供依据遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 调查对象

本调查地点为上海市普陀区甘泉社区袁调查对象

以户籍为依据的 远园 岁及以上人群遥 圆园员猿 年甘泉社

区户籍人口约 怨 万人袁该地区逸远园 岁人群占总人口

的 猿员援 远愿豫 遥 甘泉社区共有 圆园 个居委会袁将居委作

为基本抽样单位袁采用整群抽样方法进行抽样袁抽取

猿 个居委袁对 猿 个居委中所有逸远园 岁共 员 园源远 人进行

调查遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 组织实施摇 确定目标人群后袁通过甘泉社区

卫生服务中心与甘泉街道及社区居委会联系袁制定调

查时间表遥 调查地点设在各居委会活动中心教室袁由
区眼防所医师尧经过培训的视光学医师尧社区防保医

师组成视力普查小组袁各居委会配合通知调查对象前

来检查遥
员援 圆援 圆摇 问卷调查摇 调查者在签署受检者书面知情同

意书后才进行问卷调查遥 问卷内容包括一般资料及

针对盲和低视力的防治问题等遥
员援 圆援 猿摇 眼科检查摇 采用 杂灶藻造造藻灶 视力表检查日常生

活视力咱圆暂 渊若受检者未配戴远用矫正眼镜袁则检查裸

眼视力遥 若受检者已配戴远用矫正眼镜并经常戴用袁
则请受检者戴镜后检查视力冤遥 若日常生活视力

约园援 愿袁则采用自动验光仪进行验光和检查矫正视力袁
同时采用免散瞳数字相机眼底照相袁由上海市眼防中

心眼科专家进行读片确立眼病诊断遥
员援 圆援 源 摇 盲及低视力判断标准 摇 根据世界卫生组织
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渊宰匀韵冤标准咱猿暂 袁盲指较好眼的最佳矫正视力 约 园援 园缘曰
低视力指视力较好眼的最佳矫正视力 约 园援 猿 且逸
园援 园缘遥 本调查野盲冶和野低视力损害冶均指双眼遥
员援 猿摇 统计学分析

由社区卫生服务中心眼防医师负责调查表的收

集尧整理袁并审核受检者资料完整性和逻辑性遥 由专

人录入计算机袁应用 杂孕杂杂 员缘援 园 软件进行统计遥 本研

究数据资料以率和构成比表示遥 采用 字圆 检验及趋势

字圆 检验对视力损害的相关因素进行分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 一般情况

甘泉社区 圆园员猿 年户籍人口数 怨园 缘猿园 人袁远园 岁及

以上老年人 圆愿 远愿源 人袁占 猿员援 远愿豫 遥 通过随机整群抽

样方法抽取 猿 个居委袁其中逸远园 岁 员 圆员猿 人袁实际受

检 员 园源远 人袁受检率 愿远援 圆猿豫 曰其分类变量结果见

表 员遥

圆援 圆摇 盲和低视力损害患病率的性别年龄及文化程度

分布

受检人群性别尧年龄尧文化程度分布及构成情况

见表 圆遥 采用日常生活视力分类袁双眼盲 苑 人袁患病

率为 园援 远苑豫 曰 双眼低视力损害 怨愿 人袁 患病率为

怨援 猿苑豫 曰男性和女性双眼盲及低视力损害患病率差异

均无统计学意义曰盲和低视力损害患病率随年龄的增

长而增加袁差异有统计学意义曰低视力损害患病率是

随着教育程度的增高有降低的趋势遥
圆援 猿摇 致盲和低视力损害的病因分析

采用日常生活视力分类标准袁导致双眼盲及低视

力损害的主要原因详见表 猿遥

圆援 源摇 卫生资源情况

调查 对 象 员 年 内 进 行 常 规 眼 科 检 查 的 占

源远援 员愿豫 袁其中开展眼底检查的有 猿缘援 园怨豫 袁其分类变

量结果见表 源遥
表 员摇 一般人口学特征渊灶 越 员 园源远冤

项目
性别

男 女

年龄渊岁冤
远园 耀 苑园 苑园 耀 愿园 跃 愿园

文化程度

文盲 小学 初中 高中 大学

人数 源员圆 远猿源 缘怨园 猿员愿 员猿愿 苑怨 员猿远 源缘缘 圆猿圆 员源源
构成比渊豫 冤 猿怨援 猿怨 远园援 远员 缘远援 源员 猿园援 源园 员猿援 员怨 苑援 缘缘 员猿援 园园 源猿援 缘园 圆圆援 员愿 员猿援 苑苑

表 圆摇 受检者不同性别尧年龄尧文化程度的视力分布渊灶 越 员 园源远冤
项目 总人数

日常生活视力 约 园援 园缘渊盲冤的患病率

人数 患病率渊豫 冤 字圆 值 孕 值

日常生活视力 约 园援 猿逸园援 园缘 的检出率

人数 检出率渊豫 冤 字圆 值 孕 值

性别

摇 男 源员圆 员 园援 圆源 猿猿 园援 圆源
摇 女 远猿源 远 园援 怨缘 园援 怨缘淤 园援 员苑 远缘 员园援 圆缘 员援 源愿 园援 圆圆
年龄渊岁冤
摇 远园 耀 苑园 缘怨园 员 园援 员苑 猿圆 缘援 源圆
摇 苑园 耀 愿园 猿员愿 猿 园援 怨源 源园 员圆援 缘愿
摇 跃 愿园 员猿愿 猿 圆援 员苑 圆援 远苑于 园援 园园愿 圆远 员愿援 愿源 缘援 源园于 约 园援 园园园员
教育程度

摇 文盲 苑怨 员 员援 圆苑 圆园 圆缘援 猿圆
摇 小学 员猿远 猿 圆援 圆员 圆怨 圆员援 猿圆
摇 初中 源缘缘 园 园援 园园 圆员 源援 远圆
摇 高中 圆猿圆 圆 园援 愿远 圆圆 怨援 源愿
大学以上 员源源 员 园援 远怨 原 园援 愿怨于 园援 园愿 远 源援 员苑 原 缘援 缘源于 约 园援 园园园员

摇 淤 校正卡方检验值曰于 趋势卡方检验值

表 猿摇 不同病因导致日常生活视力损害的分布渊灶 越 员园缘冤
主要
原因 总例数

日常生活视力约园援 园缘 的分布
例数 构成比渊豫冤

日常生活视力 约园援 猿逸园援园缘 的分布
例数 构成比渊豫冤

屈光不正 圆怨 圆 圆愿援 远 圆苑 圆苑援 远
白内障 猿愿 圆 圆愿援 远 猿远 猿远援 苑
青光眼 缘 圆 圆愿援 远 猿 猿援 员
黄斑变性 猿园 员 员源援 猿 圆怨 圆怨援 远
其他 猿 园 园援 园 猿 猿援 员
合计 员园缘 苑 员园园援 园 怨愿 员园园援 园

表 源摇 员 年内眼科检查情况渊灶 越 员 园源远冤
变量 摇 分类 检查人数 构成比渊豫 冤

常规检查 园 缘远猿 缘猿援 愿圆
员 次 猿猿园 猿员援 缘源
圆 次以上 员缘猿 员源援 远猿

眼底检查 园 远苑怨 远源援 怨员
员 次 圆愿远 圆苑援 猿源
圆 次以上 愿员 苑援 苑源
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猿摇 讨论

猿援 员摇 调查特点

本次调查社区老年人眼病袁主要了解盲和低视力

损害的患病率情况袁探索本区眼病医防结合的服务机

制和工作模式遥 本次调查结果仅代表了该社区老年

人的特点院淤 女性多于男性曰于 年龄以 远园 耀 苑园 岁居

多曰盂 受教育程度处于中下水平遥
猿援 圆摇 盲和低视力损害患病率分析

根据童晓维等咱源暂对上海城乡 远园 岁以上老年人群

视力损害调查结果袁按日常生活视力分类袁盲和低视

力损害的患病率分别为 员援 圆圆豫 袁员圆援 怨远豫 袁而本调查

结果都低于上述报告数据遥 对此结果推想原因院一方

面上海市不同区县间存在着差异曰另一方面体现出普

陀区各卫生相关部门对基层眼病防治工作的重视遥
本调查数据可以代表甘泉社区居民盲和低视力损害

情况袁为以后其它社区盲和低视力调查情况提供参考遥
猿援 猿摇 盲和低视力影响因素分析

由于不同地区之间经济地位和医疗水平等方面

的差异袁本次调查不同性别人群低视力损害患病率与

文献报道咱缘暂 存在差异袁但盲患病率与上述文献报道

相似遥 年龄及教育程度分布结果显示袁调查人群中盲

和低视力损害的患病率随年龄增长而增高袁到 愿园 岁

视力损害达到高发期曰低视力损害患病率是随着教育

程度的增高有降低的趋势袁这都与李炳震等咱远暂 调查

结果相似遥 因此袁在社区应加强逸苑园 岁老年人防盲

治盲工作遥
猿援 源摇 盲和低视力损害原因分析

根据日常生活视力分类袁白内障尧屈光不正尧青光

眼并列为本次调查致盲的主要原因曰低视力损害主要

原因依次为院白内障尧黄斑变性尧屈光不正尧青光眼等遥
可见除白内障仍是致盲和低视力损害的首位原因外袁
屈光不正尧黄斑变性和青光眼的患病率也逐渐增高袁
这与宝山区大场社区咱苑暂 调查结果相似遥 本次调查的

启示是院淤 白内障造成盲和低视力除了加强对其复

明手术的宣传外袁还应提高手术质量袁加大对贫困白

内障患者的免费手术措施袁以降低盲的患病率遥 于
屈光不正是引起日常生活视力损伤的重要因素遥 致

盲者在城市为 圆源援 园 万人渊园援 圆豫 冤咱愿暂 袁对其防治将是

该社区今后防盲的重点工作袁包括高度近视引起的黄

斑变性造成视力低下袁成为仅次于白内障的低视力性

眼病原因遥 在人口增加和老龄化加剧的情况下袁屈光

不正的人数将会逐年增加遥 因而在今后社区眼病防

治工作中应开展对低视力对象验光配镜工作袁及时给

予矫正袁降低盲和低视力的发生遥 盂 本调查结果显

示袁青光眼也是致盲的另一主要原因袁且为首位不可

逆致盲性眼病遥 本研究认为袁应做好社区青光眼远程

筛查工作袁将有利于早期发现袁早期诊断袁早期治疗遥
猿援 缘摇 卫生资源调查

随着目前医疗卫生事业的不断发展尧居民医疗需

求的提升袁了解社区居民眼部健康问题及卫生服务需

求情况袁对于眼病防治工作十分重要遥 本次调查对象

员 年内进行常规眼科检查占 源远援 员愿豫 袁其中开展眼底

检查仅有 猿缘援 园怨豫 遥 可能为社区卫生服务中心眼科

医疗资源相对不足袁而大医院就诊时间长尧费用高遥
因此袁加大推进公共卫生和医疗机构眼科的资源融

合袁建立医防结合工作机制袁深入社区开展眼病筛查袁
旨在以有限的卫生资源更好地服务于居民眼病防治遥
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