
冲洗不通者袁嘱行二次激光联合插管治疗遥 熟练的泪道

冲洗技术是保证治疗效果尧减轻患者痛苦的关键手段袁冲
洗前必须明确激光治疗的部位袁根据患者泪道情况的不

同选择合适的冲洗针头袁冲洗时动作轻柔袁遇有狭窄部位

应轻轻旋转针头略微改变方向缓慢进入袁以防损伤泪道遥
如进针时遇到阻力袁同时患者诉疼痛加剧袁很可能假道形

成咱源暂 袁应立即停止操作袁及时给予局部冷敷及压迫袁酌情

使用抗生素袁嘱次日复诊袁待肿胀消退后再作冲洗遥
圆援 猿援 圆摇 健康教育摇 向患者介绍泪道疾病的有关知识袁注
意自我保健遥 嘱患者 员 月内避免剧烈运动袁勿低头弯腰袁
勿参加重体力活动袁睡觉时抬高床头 猿园毅遥 进清谈易消化

饮食袁避免辛辣刺激性食物袁保持大便通畅遥 避免用力揉

眼及挖鼻袁防止置管从泪点拔出遥 因泪道内注有眼膏袁为

保证疗效袁嘱勿挤压局部或用力擤鼻袁注意眼鼻部卫生袁
注意保暖防止感冒袁教会患者正确使用滴眼液及滴鼻液袁
严格按医嘱用药袁定期冲洗泪道遥
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宫腔纱条填塞联合卡前列素氨丁三醇治疗顽固性产后出血

李蓉珍 渊浙江省奉化市中医院袁 浙江 奉化 猿员缘缘园园冤
摇 摇 产后出血是指胎儿娩出后 圆源 澡 内的出血量超过

缘园园 皂蕴袁是分娩期严重并发症袁居我国产妇死亡原因首

位遥 其发病率为分娩总数的 圆豫 耀 猿豫 咱员暂 遥 其中以子宫收

缩乏力最多见袁约占产后出血的 苑园豫 耀 愿园豫 咱圆暂 遥 产前药

物流产尧人工流产尧社会因素剖宫产率的增加袁子宫内膜

受损尧胎盘黏连植入尧前置胎盘的发生率均大大上升袁是
引起产后出血的另一个重要因素遥 一般通过加强子宫收

缩尧宫底按摩尧出血部位缝扎尧子宫动脉栓塞尧宫腔纱条填

塞等综合治疗多能达到止血目的袁但有少数患者经上述

处理仍不能达到预期效果遥 本院在 圆园园远 年 猿 月之前多采

用上述方法治疗产后出血袁仍有患者需切除子宫来挽救

生命渊本院无子宫动脉栓塞条件冤遥 圆园园远 年 源 月起我们在

上述处理效果不理想情况下袁联合应用卡前列素氨丁三

醇渊商品名欣母沛冤治疗顽固性产后出血袁现作回顾性分

析如下遥

员摇 临床资料

员援 员摇 一般资料

圆园园远 年 源 月至 圆园园愿 年 员园 月在本院分娩的产妇共

圆 缘缘苑人袁其中剖宫产 员 员员猿 人袁顺产 员 源圆远 人袁阴道产钳助

娩 员愿 人遥 产后 圆 澡 内非软产道裂伤尧胎盘因素及血液系

统疾病致出血大于 愿园园 皂蕴 者 愿苑 例袁其中宫缩乏力性出血

缘怨 例袁前置胎盘 源 例袁前置胎盘合并胎盘早剥 员 例袁羊水

过多 圆 例袁双胎 猿 例袁巨大儿 苑 例袁产程进展异常 怨 例袁子

痫前期 圆 例遥 催产素注射或催产素注射 垣 米索前列醇

源园园 滋早 舌下含服或塞肛治愈 员愿 例袁采用宫腔纱条填塞 垣
催产素持续静滴 垣 米索前列醇 源园园 滋早 舌下含服或塞肛治

愈 圆苑 例袁对使用上述方法后仍有明显出血者渊出血量在

愿园园 耀 圆 愿园园 皂蕴冤加用欣母沛宫体或臀部肌肉深部注射者

源圆 例袁均保留了子宫遥 所有病例使用前排除软产道裂伤尧
胎盘因素及血液系统疾病袁无哮喘史遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 宫腔纱条填塞法摇 对产后或术中因宫缩乏力尧胎
盘剥离面广泛渗血袁出血量迅速达到或超过 远园园 皂蕴 者袁
在应用宫缩剂同时将高压灭菌特制纱条渊宽 远 耀 愿 糟皂袁长
员 耀 圆 皂袁厚 源 耀 远 层的不脱脂全棉纱布冤迅速填入宫腔袁术
者左手在腹部固定宫底袁右手持卵圆钳钳夹纱条伸入宫

腔袁自宫底开始袁由右向左袁折叠紧塞宫腔袁不留空隙袁直
至宫颈外口遥 如系剖宫产术中填塞则将尾端自宫颈内口

送入阴道约 圆 耀 猿 糟皂袁缝合子宫切口时注意切勿将纱布同

时缝合袁以免造成取出困难遥 阴道内填塞 缘 糟皂 伊圆园 糟皂 纱

条 圆 块遥 术后应用催产素持续静滴或加米索前列醇

源园园 滋早舌下含服或塞肛袁同时应用广谱抗生素预防感染袁
根据情况于 圆源 耀 猿远 澡 后取出袁取之前用 缘豫葡萄糖液 垣 催

产素 圆园 哉 静滴加强宫缩遥
员援 圆援 圆摇 应用欣母沛摇 经上述方法处理后袁出血无明显改

善袁园援 缘 澡 内继续出血达到或超过 圆园园 皂蕴 者袁即应用欣母

沛 圆缘园 滋早 宫底或臀部肌肉深部注射遥 观察 员缘 皂蚤灶袁效果

不佳时袁可重复注射袁总剂量不超过 员 缘园园 滋早遥 本组 源圆
例袁员 次注射成功者 源园 例袁圆 次成功者 圆 例袁有效率为
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员园园豫 袁其中 员 例曾出现针眼渗血尧皮肤瘀斑等 阅陨悦 症状袁
经抢救后康复遥 无 员 例切除子宫遥
员援 圆援 猿摇 出血量的估算方法摇 采用容积法与称重法混合

计算遥 容积法院用有计量刻度的聚血盆收集出血量来估

计遥 称重法院渊吸血后敷料重量 原 吸血前敷料重量冤 辕 员援 园缘
越 出血量遥
员援 圆援 源摇 疗效判定摇 显效院单次注射 员缘 皂蚤灶 后子宫明显收

缩变硬袁阴道出血量明显减少袁与正常产后恶露量相似遥
有效院单次注射 员缘 皂蚤灶 后出血量仍然较多袁再次注射后明

显减少遥 本组用药剂量小袁未发现无效病例袁这可能与本

组样本量较小或联合应用宫腔纱条填塞有关遥
员援 猿摇 药物的不良反应

欣母沛的不良反应较少袁多为暂时性遥 本组病例用

药剂量均较小袁其中发生恶心 猿 例袁轻度腹泻 员 例袁未发现

其他不良反应袁未作特殊处理遥

圆摇 讨论

圆援 员摇 预防

对宫缩乏力性产后出血防治是关键遥 第一产程应避

免产妇过度疲劳袁注意水分及营养的补充袁防止产程过

长袁酌情使用镇静剂及宫缩剂袁及时处理异常产程遥 重视

第二产程的处理袁及时娩出胎儿遥 第三产程及时应用宫

缩剂遥 加强产后及术后观察袁尤其是 圆 澡 内袁定时按压宫

底袁及时排空膀胱袁防止宫腔积血遥
圆援 圆摇 及时使用宫缩剂

对已经发生宫缩乏力性产后出血的袁应及时使用宫

缩剂袁尤其是产后 圆 澡 内遥 目前临床上使用最多的是缩宫

素尧麦角新碱尧米索前列醇遥 缩宫素主要作用于子宫体部

肌层袁为临床应用最多的药物袁对预防产后出血尧减少出

血量起了很大作用遥 但其在体内很快被缩宫素酶灭活袁
半衰期短袁约 猿 耀 源 皂蚤灶袁当受体位点饱和后袁增加剂量不

起作用袁且可引起低血压和水中毒遥 麦角新碱对子宫体

及子宫颈肌层均有强烈的收缩作用袁可使血压升高袁心脏

病及高血压患者禁用袁且临床断货袁现已不再使用遥 米索

前列醇是前列腺素的一种衍生物袁可直接作用于子宫平

滑肌的收缩蛋白袁促进子宫创面血窦关闭袁对妊娠子宫敏

感袁与催产素有协同作用袁多用于药物流产袁效果显著遥
临床用于产后出血常通过舌下含服尧肛塞等途径袁笔者经

临床使用观察认为起效速度较慢袁不良反应大袁加大舌下

含服剂量可出现寒战尧高热袁常需使用物理及药物降温袁
笔者曾遇舌下含服米索前列醇 远园园 滋早 出现谵妄 员 例袁严
重出血时效果尚欠理想遥

圆援 猿摇 宫腔纱条填塞

这是一种古老的产科止血方法遥 过去认为因可能留

下空隙致隐匿性出血或并发严重感染危及产妇生命而不

重视使用遥 随着医学的发展袁抗生素的广泛使用袁经众多

产科工作者在实际工作中的应用及经验积累袁这一传统

的方法得到了重新的认识和评价咱猿暂 遥 认为该法经济尧快
捷尧有效袁填塞后可刺激子宫体感受器袁反射性刺激子宫

收缩袁直接压迫子宫开放血窦形成血栓袁促使血小板黏附

及凝血因子的大量释放激发外源性凝血袁结合宫缩剂使

用袁不但可以争取抢救时间袁治疗很大一部分产后出血病

人袁对保留患者子宫及生育能力有一定作用袁同时因抗生

素的预防性应用袁并不增加严重感染的机会遥
圆援 源摇 注射欣母沛

欣母沛是天然前列腺素 孕郧云圆葬 的渊员缘泽冤 原 员缘 甲基衍

生物的氨丁三醇盐溶液袁与传统的前列腺素类药物相比袁
它的 员缘 原 羟基被甲基取代后袁可对抗 员缘 原 羟脱氢酶的灭

活作用袁半衰期延长袁生物活性增强袁用药剂量减少袁具有

强而持久的刺激子宫平滑肌作用遥 临床多用于宫缩乏力

所致的顽固性产后出血遥
子宫具有未知的内分泌功能咱源暂 袁且子宫切除后约有

怨远豫的患者伴有性功能减退咱缘暂 袁提前进入更年期袁影响生

活质量遥 子宫动脉栓塞介入治疗虽提供了一种新的止血

方法袁但需有一定的设备及技术袁且整个过程耗时相对较

长袁目前尚未能在基层医院广泛应用遥 欣母沛与宫腔纱

条填塞联合治疗综合了宫腔纱条填塞直接压迫胎盘剥离

面尧欣母沛快速促进子宫强烈收缩的优点袁比单用其中一

种方法疗效更为确切遥 但因价格昂贵袁本院不作为常规

用药推广使用袁仅在严重出血经常规治疗疗效不佳情况

下应用该药遥 实践证明袁本法为基层医院严重产后出血

患者赢得抢救时机袁最大可能减轻患者痛苦袁避免手术袁
保留生育能力提供了更多机会袁不失为一迅速尧简便尧高
效的止血方法遥
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