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妊娠晚期瘢痕子宫破裂 圆远 例临床分析

邬华萍 渊浙江省宁海县妇幼保健院袁 浙江 宁海 猿员缘远园园冤
摇 摇 分娩期或妊娠期子宫下段或子宫体发生破裂称为子

宫破裂袁若诊治不及时可引起母婴死亡遥 子宫破裂是产

科严重并发症之一遥 瘢痕子宫和无瘢痕子宫在一定的条

件下均可形成子宫破裂遥 瘢痕子宫破裂可发生在剖宫

产尧子宫肌瘤剔除术尧宫腔镜下子宫纵隔切除术尧子宫角

部切除术尧子宫穿孔修复术尧子宫成形术等子宫外科手术

后的再次妊娠袁可同时伴有胎盘植入袁也可由子宫收缩药

物使用不当所致咱员 原 猿暂 遥 文献报道袁剖宫产术后再次妊娠

子宫破裂的发生率为 源豫 耀 缘豫 袁多发生于妊娠中尧晚
期咱源暂 遥 瘢痕子宫破裂的早期诊断尧严密的产科监护尧及时

的产科处理有利于改善不良的妊娠结局遥 本文就瘢痕子

宫破裂的的原因尧早期诊断尧处理及预防一些问题进行探

讨遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

圆园园远 年 员 月要圆园员园 年 员圆 月袁我院妊娠住院人数

圆圆 怨源圆人袁其中剖宫产后再次妊娠住院的孕妇 圆 圆员苑 例袁
占总数的 怨援 远远豫 遥 阴道分娩 圆怨 例袁再次剖宫产圆 员愿愿 例袁
再次剖宫产率为 怨愿援 远怨豫 遥 共发生子宫破裂 圆远 例袁瘢痕

子宫再次妊娠子宫破裂占 员援 员苑豫 遥 其中阴道试产发生完

全性子宫破裂 员 例袁剖宫产术中发生不完全性子宫破裂

圆缘 例遥 圆远 例患者年龄为 圆圆 耀 源员 岁曰孕周为 猿源 耀 源员 周曰前
次剖宫产与此次分娩间隔 约 圆 年瘢痕子宫妊娠 源远愿 例袁发
生子宫破裂 怨 例袁发生率为 员援 怨圆豫 袁圆 耀 缘 年瘢痕子宫妊

娠 远圆猿 例袁发生子宫破裂缘 例袁发生率为 园援 愿园豫 袁缘 年以上

瘢痕子宫妊娠 员 员圆远 例袁发生子宫破裂 员圆 例袁发生率为

员援 园苑豫 曰其中 员 次剖宫产术后 圆 员远圆 例袁本次分娩发生子

宫破裂 圆猿 例袁占 员援 园远豫 袁圆 次剖宫产术后 缘远 例袁本次发

生子宫破裂 猿 例袁占 缘援 猿远豫 遥
员援 圆摇 诊断标准

瘢痕子宫院剖宫产术后的子宫肌壁留有瘢痕渊本研究

不包括子宫肌瘤剔除术等子宫外科手术造成的瘢痕冤遥
不全破裂院子宫肌层部分或全层裂开袁但浆膜层完整袁宫
腔与腹腔不相通袁胎儿及其附属物仍留在宫腔遥 完全破

裂院子宫肌层及浆膜层全部裂开袁宫腔与腹腔相通袁胎儿

及其附属物可进入腹腔遥
员援 猿摇 本次妊娠情况

圆远 例患者中袁圆圆 例定期在我院门诊行产前检查袁源 例

未行产前检查遥 圆远 例产妇均无不适袁所有产妇入院后均

作 月 型超声检查遥 其中 圆园 例提示异常院局部肌层薄

约 猿 皂皂袁子宫下端前壁回声不均匀袁肌层不连续遥

圆摇 结果

圆远 例瘢痕子宫破裂中袁员 例发生在子宫体部剖宫产

术后袁因胎儿畸形引产袁引产前术式不详袁分娩中发生完

全性子宫破裂致失血性休克袁经抗休克治疗行子宫切除

术袁抢救成功遥 圆缘 例不完全子宫破裂产妇择期手术袁术中

发现子宫下段原手术切口处均有 猿 耀 员圆 糟皂 大小不等的

破裂袁可见羊膜及子宫浆膜袁直视下可见胎发及羊水遥 圆缘
例不完全子宫破裂产妇从手术原切口进入宫腔袁取出胎

儿遥 所有 圆缘 例患者均修剪原切口周围瘢痕组织袁用 员 号

可吸收缝合线缝合切口袁保留子宫袁圆缘 例均无围产儿死

亡遥 术后常规抗炎治疗袁痊愈出院遥 术后第 源圆 天来院作

月 超复查袁结果 圆缘 例子宫下段处均有线状较强回声袁肌
层均匀袁余未发现其他异常遥

猿摇 讨论

猿援 员摇 晚期妊娠瘢痕子宫破裂的原因

子宫破裂为产科较为严重的并发症之一遥 近年来袁
随着剖宫产率增高袁再次剖宫产的人数明显上升袁瘢痕子

宫破裂越来越受到产科医师的重视遥 子宫破裂的原因可

与以下几点有关院淤 切口愈合受术式尧缝合方法及手术

操作等影响袁体部切口纵行切断了横行的肌纤维袁损伤

重袁且宫体部肌肉较厚袁切口难于对合拉紧袁切口愈合受

到较大影响袁若在子宫下段行横切口袁此处壁薄较松袁沿
肌纤维方向作钝性分离袁易于对合拉紧愈合往往较好遥
此外袁古典式剖宫产术后盆腹腔粘连率及粘连严重程度

较子宫下段剖宫产高且严重袁给再次剖宫产的手术操作

带来一定困难袁易出现完全性子宫破裂袁致失血性休克袁
危及母婴生命袁故这种方法已逐渐被摒弃遥 本组 员 例完

全性子宫破裂为子宫体剖宫产术后再次剖宫产袁分娩前

术式不详袁因胎儿畸形引产致子宫破裂袁出现失血性休

克袁行子宫切除后抢救成功袁教训深刻遥 于 前次剖宫产

指征及分娩时机的掌握院经充分阴道试产袁子宫下段形成

较好袁术后子宫恢复好袁再次妊娠子宫破裂发生概率低曰
如果子宫下段形成差袁切口位置高袁则缩复后子宫切口上

缘较厚袁下缘较薄袁缝合时不易对合袁使切口愈合不良遥
盂 前次剖宫产术后愈合情况院孕期出现营养不良尧贫血尧
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严重的组织水肿尧低蛋白血症等均可影响切后愈合曰首次

手术感染袁切口不能 陨 期愈合袁切口瘢痕大袁弹性差袁再次

妊娠较易裂开曰榆 前次剖宫产与此次妊娠间隔院学者

晕早怎赠藻灶 等咱缘暂发现剖宫产术后半年内妊娠者袁重复剖宫产

时取原瘢痕做病理检查袁显示仅有少数病例子宫切口瘢

痕肌肉化袁大部分子宫切口瘢痕为纤维结缔组织袁平滑肌

纤维化袁剖宫产术后 园援 缘 耀 员 年妊娠者袁子宫切口瘢痕处

有嫩肉芽组织和普遍增长的纤维组织袁平滑肌细胞间有

广泛稚嫩结缔组织袁其间有众多的纤维母细胞及淋巴细

胞袁而术后 圆 耀 猿 年子宫瘢痕肌肉化的程度达到最佳状

态袁此后瘢痕将随再孕时间的延长而退化袁瘢痕组织也失

去原组织结构遥 本组 约 圆 年瘢痕子宫妊娠 源远愿 例袁发生子

宫破裂 怨 例袁发生率为 员援 怨圆豫 袁圆 耀 缘 年瘢痕子宫妊娠 远圆猿
例袁发生子宫破裂 缘 例袁发生率为 园援 愿豫 袁缘 年以上瘢痕子

宫妊娠 员 员圆远 例袁发生子宫破裂 员圆 例曰发生率为 员援 园苑豫 曰
虞 剖宫产次数院剖宫产次数越多尧创伤越大袁切口周围肌

肉纤维化越明显袁越容易裂开遥 愚 妊娠晚期子宫张力院
胎动尧羊水流动尧巨大胎儿尧头盆不称造成宫壁压力不均

匀袁使本来脆弱的子宫瘢痕处发生渐进性破裂遥 任何干

扰子宫瘢痕肌肉化的因素袁均可致瘢痕发生不同程度的

缺陷袁重度缺陷可使缺口裂开咱远暂 遥
猿援 圆摇 妊娠晚期瘢痕子宫破裂的早期诊断及处理

妊娠晚期瘢痕子宫临产破裂时腹痛相对较轻袁无撕

裂样剧痛袁且容易被宫缩引起的腹痛所掩盖袁往往导致发

现较晚袁完全性子宫破裂常表现为宫缩停止袁胎心消失袁
子宫轮廓不清袁如果胎膜已破袁可见血性羊水遥 本组 员 例

完全性子宫破裂为子宫体剖宫产术后产妇袁因胎儿畸形

引产袁引产前术式不详袁发生子宫破裂致失血性休克袁经
抗休克袁切除子宫后抢救成功袁提示必须重视病史采集袁
及体格检查袁对不能提供第一次手术情况的患者试产须

慎重袁建议到当地医院复印手术记录袁手术方式不详者可

适当放宽手术指征遥 瘢痕子宫不全破裂多发生于子宫下

段剖宫产术后再次妊娠的孕妇袁产前诊断较困难袁目前最

有效的方法为 月 型超声检查遥 月 超如发现子宫下段瘢痕

出现缺陷袁或下段厚薄不均袁子宫下段局部失去肌纤维结

构或羊膜自菲薄的子宫下段向母体腹部前壁膀胱方向彭

出袁应考虑先兆子宫破裂遥 悦澡葬燥皂葬灶咱苑暂 认为袁应用 月 超观

察子宫前壁下段厚度及子宫瘢痕的回声状态袁诊断子宫

瘢痕愈合情况袁是预测产前子宫破裂危险性的一种安全尧
可靠的方法遥 将瘢痕子宫超声检查结果分为 员 耀 猿 三个

等级院员 级瘢痕为子宫前壁下段厚度 跃 猿皂皂袁子宫下段各

层次回声连续尧均匀遥 圆 级瘢痕为子宫前壁下段厚度 约 猿
皂皂袁其回声层次失去连续性袁追踪扫查见局部肌层缺失袁
加压时羊膜囊无彭出遥 猿 级瘢痕为子宫前壁下段厚度 约
猿 皂皂 可见局部羊膜或胎儿隆起袁或见到子宫前壁间羊水

中的强光点或强光斑遥 本组 圆园 例入院 月 超诊断子宫瘢

痕愈合不良者与术中所见情况一致遥 瘢痕子宫破裂一般

无大血管损伤袁出血不多袁可修剪切口周围瘢痕组织袁恢
复原来解剖层次重新缝合袁术后预防感染遥 本组 员 例切

除子宫袁余 圆缘 例患者保留子宫袁术后第 源圆 天复查袁子宫

复旧情况良好遥
猿援 猿摇 剖宫产后子宫破裂的预防

剖宫产瘢痕破裂是子宫破裂最常见原因袁应积极预

防遥 淤 严格掌握首次剖宫产手术指征袁提倡自然分娩袁
降低剖宫产率遥 于 努力提高剖宫产手术质量袁应尽量避

免古典式剖宫产曰对手术时间较长尧有感染可能尧出血多

的产妇袁应预防感染遥 盂 认真落实计划生育政策袁避免

计划外怀孕袁对符合生育要求者袁再次妊娠最佳时期以剖

宫产术后 圆 耀 猿 年为宜袁因此时子宫瘢痕组织肌肉化达到

最佳状态遥 榆 切实做好围产期保健工作袁重视瘢痕子宫

孕产妇的高危管理及监护袁充分了解前次剖宫产术式等

相关情况袁密切观察子宫破裂征象袁尤其是子宫原切口处

有压痛者遥 为预防瘢痕子宫自发性破裂袁可提前于预产

期 员 耀 圆 周入院待产遥 对古典式剖宫产以选择剖宫产加

结扎术为宜遥 对符合试产条件者袁应加强产程中监测袁警
惕突然出现的异常胎监类型袁尽早识别胎儿窘迫及子宫

破裂先兆遥 虞 坚决取缔非法诊所和非法接生袁政府已加

大力度广泛开展社区健康服务袁加强三级妇幼保健网建

设袁进一步对外来人员开展低收费住院分娩政策尧提高住

院分娩率是预防子宫破裂的根本措施遥
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