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上海市嘉定区孕妇心理问题认知现况调查

王海琪袁 毛红芳袁 宋魏袁 王海鸣袁 曹敏 渊上海市嘉定区妇幼保健院袁 上海 圆园员愿园园冤

摇 摇 为了解上海市嘉定区孕期妇女对孕期心理问题

的认知现况袁为今后如何根据孕妇的需求有针对性地

开展心理保健服务提供依据袁我们于 圆园员猿 年 怨要员圆
月对期间在本区社区卫生服务中心和助产医疗机构

产前检查的孕妇 员 怨缘园 例进行了调查遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

嘉定区共有 源 家助产医疗机构及 员猿 家社区卫生

服务中心袁 圆园员猿 年 怨要员圆 月按就诊时间选取在社区

卫生服务中心首诊建孕册的孕早期孕妇 远缘园 例及在

源 家助产医疗机构产前检查的孕中尧晚期孕妇各 远缘园
例遥 纳入对象标准院在研究医院进行产前检查袁愿意

参加本次研究并签知情同意书遥 排除标准院目前患有

精神和其他精神障碍性疾病袁有严重躯体疾病袁智能

发育不全袁拒绝参加调查研究者遥
员援 圆摇 方法

按就诊顺序纳入研究对象袁员猿 家社区卫生服务

中心在早孕建册时每家入组 缘园 例袁 源 家助产医疗机

构按分娩量分配研究对象袁孕中尧晚期各 远缘园 例袁按照

标准共入组孕妇 员 怨缘园 例袁回收完整有效问卷 员 怨源源
例袁回收率为 怨怨援 远怨豫 遥

采用问卷调查的方式开展调查袁问卷内容包括孕

妇基本情况袁孕产期常见心理问题 员园 题渊焦虑抑郁

的表现尧严重抑郁的后果尧产后抑郁发生时期尧能否治

愈等冤袁以及孕产期心理相关知识的健康教育需求

等遥 要求孕妇本人在一定时间内独立完成遥
员援 猿摇 统计分析

采用 杂孕杂杂 员猿援 园 软件对所有数据进行双录入和

数据分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 一般情况

员 怨缘园 例孕妇年龄 员远 耀 源园渊圆远援 怨园 依 猿援 缘苑冤岁曰受
教育程度为大学的 员 猿园猿 例渊远苑援 园猿豫 冤袁中学 远圆缘 例

渊猿圆援 员缘豫 冤袁小学 员远 例渊园援 愿圆豫 冤曰本市户籍 愿怨苑 例

渊源远援 员源豫 冤袁非本市户籍 员 园源苑 例渊缘猿援 愿远豫 冤曰有职业

员 缘圆源 例渊苑愿援 源园豫 冤袁无职业 源圆园 例渊圆员援 远园豫 冤曰家庭

月收入 约 猿 园园园 元 员员员 例渊缘援 苑员豫 冤袁猿 园园园 耀 缘 园园园 元

怨源圆 例渊源愿援 源远豫 冤袁 跃 缘 园园园 元 愿怨员 例渊源缘援 愿猿豫 冤遥
圆援 圆摇 心理保健知识认知情况

心理知识主要来源途径选择院网络 员 圆猿圆 例

渊远猿援 猿苑豫 冤袁电视广播 员 园员苑 例渊缘圆援 猿员豫 冤袁亲朋好友

缘怨猿 例渊猿园援 缘园豫 冤袁医院 缘源苑 例渊圆愿援 员源豫 冤袁报刊杂志

源远园 例渊圆猿援 远远豫 冤袁社区宣教 圆苑缘 例渊员源援 员缘豫 冤袁其他

圆愿 例渊员援 源源豫 冤遥
孕妇对心理保健的 员园 道题袁回答正确率为

员怨援 园愿豫 耀苑缘援 怨愿豫 渊表 员冤遥
表 员摇 孕妇对心理保健知识的认知情况

心理保健知识 回答正确
人数

回答正确率渊豫 冤
孕期中最常见的心理问题是焦虑尧抑郁 员猿远缘 苑园援 圆圆
孕期焦虑抑郁情绪会增加产后抑郁的发生率 员员远猿 缘怨援 愿猿
抑郁常见表现为不开心尧哭泣尧对生活失去信心 员源缘缘 苑源援 愿缘
严重抑郁症会表现自杀或扩大性自杀 猿苑员 员怨援 园愿
整天提心吊胆尧心慌尧胸闷是焦虑症常见表现 员猿怨源 苑员援 苑员
焦虑抑郁通过心理疏导及药物治疗能治愈 员源猿愿 苑猿援 怨苑
多数孕期焦虑尧抑郁症未能得到发现和治疗 苑猿怨 猿愿援 园员
产后抑郁症多发生在产后 员 个月内 苑源圆 猿愿援 员苑
孕产期是心理问题最值得关注的时期 员远苑猿 愿远援 园远
产后抑郁症不会影响宝宝的心理和行为发育 员源苑苑 苑缘援 怨愿

圆援 猿摇 孕产期心理相关知识健康教育需求情况

苑缘援 猿远豫的孕妇愿意接受心理保健课程袁且希望

是妇幼保健机构和社区卫生服务中心的妇女保健医

师和妇产科医师提供的占多数袁宣传资料和孕妇学校

是孕妇较喜欢的获取心理保健知识的方式渊表 圆冤遥
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表 圆摇 孕产期心理相关知识的健康教育需求

项目 选择人数 百分比渊豫 冤
是否愿意接受心理保健课程

摇 愿意 员源远缘 苑缘援 猿远
摇 不愿意 苑远 猿援 怨员
摇 无所谓 源园猿 圆园援 苑猿
有心理困惑首先求助

摇 自我调节 愿园愿 源员援 缘远
摇 丈夫 苑园怨 猿远援 源苑
摇 妇产科医师 员愿苑 怨援 远圆
摇 父母 员圆愿 远援 缘怨
摇 亲朋好友 远猿 猿援 圆源
摇 心理医生 猿缘 员援 愿园
摇 社区医师 员圆 园援 远圆
摇 精神科医师 园 园援 园园
摇 其他 圆 园援 员园
希望谁提供孕产期心理保健

摇 妇女保健医师 员园圆缘 缘圆援 苑猿
摇 妇产科医师 源源圆 圆圆援 苑源
摇 心理医生 猿源怨 员苑援 怨缘
摇 产后访视医师 员员远 缘援 怨苑
摇 精神科医师 愿 园援 源员
摇 其他 源 园援 圆园
希望提供服务的机构

摇 妇幼保健院 怨源怨 源愿援 愿圆
摇 社区医院 愿远猿 源源援 猿怨
摇 综合性医院 愿苑 源援 源愿
摇 精神科医院 源猿 圆援 圆员
摇 其他 圆 园援 员园
希望获得孕产期心理保健知识的方式

摇 发放宣传资料 苑怨园 源园援 远源
摇 孕妇学校 缘苑怨 圆怨援 苑怨
摇 网络 圆猿园 员员援 愿猿
摇 电话咨询 员圆远 远援 源愿
摇 医务人员讲座 员园缘 缘援 源园
摇 心理咨询门诊 缘愿 圆援 怨愿
摇 产后访视 缘猿 圆援 苑猿
摇 其他 猿 园援 员缘

摇 摇 孕妇对孕期常见心理问题及保健指导袁如何预防

孕期焦虑抑郁等心理保健知识均有较高的需求渊表
猿冤遥 影响孕妇选择心理保健门诊就诊的因素主要是

医师的态度和专业技能尧个人隐私尧等候时间尧交通是

否便捷及费用等渊表 源冤遥
表 猿摇 心理保健内容的需求

项目摇 摇 选择人数 百分比渊豫 冤
孕期常见心理问题及保健指导 员猿苑员 苑园援 缘圆
如何预防孕期焦虑抑郁 怨缘圆 源愿援 怨苑
角色转换及有效沟通 远怨园 猿缘援 源怨
孕期心理准备 缘园愿 圆远援 员猿
其他 猿缘 员援 愿园

表 源摇 影响心理保健门诊就诊的因素

摇 摇 项目 选择人数 百分比渊豫 冤
医师态度 员圆源员 远猿援 愿源
是否保护隐私 员员园远 缘远援 愿怨
等候时间 员园怨远 缘远援 猿愿
交通便捷 员园源愿 缘猿援 怨员
医师专业技能 怨怨愿 缘员援 猿源
收费是否合理 怨苑远 缘园援 圆员
诊室环境 缘源怨 圆愿援 圆源
转诊是否方便 圆缘怨 员猿援 猿圆
其他 员员 园援 缘苑

猿摇 讨论

猿援 员摇 孕产妇对心理相关知识有一定了解

从调查结果来看袁调查对象对孕期心理问题有一

些了解袁对野孕产妇中最常见的心理问题是抑郁症尧
焦虑症冶野焦虑尧抑郁症通过心理疏导及药物治疗能

治愈冶野孕产期是育龄妇女心理问题最值得关注的时

期冶野产后抑郁症不会影响宝宝的心理和行为发育冶
等知识的知晓率较高袁均超过了 远园豫 遥 但仅 员怨援 园愿豫
的对象了解严重抑郁的后果袁猿愿援 园员豫 的调查对象认

为多数孕期焦虑尧抑郁症未能得到发现和治疗袁
猿愿援 员苑豫的对象了解产后抑郁症多发生在产后 员 个月

内袁说明相关知识还有待提高遥
大多数调查对象获得心理知识的渠道是网络尧电

视广播尧亲朋好友袁而来自医院尧社区等专业渠道所占

比例较少遥
猿援 圆摇 孕产期心理相关知识需求强烈

本文结果显示袁苑远援 猿远豫 的调查对象愿意接受心

理课程袁而不愿意接受的仅占 猿援 怨员豫 袁说明对心理保

健知识需求强烈遥 紧张尧焦虑和忧郁是妇女在孕产期

最常见的心理症状袁大多数孕妇因为没有怀孕经验袁
妊娠早期常因为担心胎儿发育是否正常袁或出现比较

严重的妊娠反应而担心自身状况而怀疑是否有能力

孕育健康宝宝袁也有人因为孕早期患病服药尧意外怀

孕而犹豫是否要这个宝宝等而表现出种种焦虑的情

绪遥 孕中期随着各种症状缓解袁焦虑和抑郁情绪多有

所改善或消失遥 但孕晚期伴随一些合并症或并发症

的出现袁对分娩的期待和顾虑袁担心何种方式分娩尧新
生儿是否正常尧对医院陌生环境是否适应以及医务人

员的态度好不好等袁导致孕晚期焦虑和抑郁再度出

现遥 本次调查显示袁调查对象若出现心理问题袁首先

是自身调节袁其次是求助丈夫袁然后才是妇产科医师遥
侯永梅等咱员暂认为认知行为疗法联合系统性家庭疗法

可以减轻轻中度产后抑郁患者的抑郁情绪曰陈红

等咱圆暂研究表明袁与家庭成员关系良好可降低产妇的

紧张感遥 因此袁预防产后抑郁的发生袁丈夫和家人的
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关心尤为重要袁 家庭关系在安抚孕妇情绪袁减轻孕期

焦虑抑郁方面起着举足轻重的作用遥 要建立正确的

生育观袁改变不良风俗或观念袁创造良好的家庭环境遥
给予孕期心理指导和健康教育袁指导孕妇适应胎

儿生长带来的变化袁主动关心孕妇的需求袁能使其产

生安全和信赖感袁消除不良情绪袁以最佳的心理状态

迎接分娩遥 开展规范的孕期心理筛查与咨询袁有助于

改善孕期妇女的心理健康状况袁有助于降低难产尧产
后出血和新生儿窒息袁有助于孕妇和胎儿的身心健

康咱猿暂 遥
猿援 猿摇 采取多种健康教育模式满足孕产妇需求

虽然调查对象可以从网络获得大量信息袁但大多

数人还是希望能从专业人士获得相关知识袁调查对象

需求的内容主要为孕期常见心理问题及保健指导尧如
何预防孕期焦虑抑郁尧角色转换及有效沟通遥 从调查

结果来看袁目前大多数孕妇对精神专科医院或医师还

是存在顾虑甚至是排斥的袁不认为也不愿意认为自己

出现的情绪变化是一种疾病袁更多的认为是暂时的现

象袁即使有问题也不会求助精神科医生遥 这也给妇幼

保健医师提出了更高的要求袁不仅要识别孕期生理问

题袁还要学会识别孕期心理问题袁要在不同时期给予

个性化的心理指导遥
获得知识的方式上袁调查对象希望采取发放宣传

资料和孕妇学校的方式遥 因此在初次孕期检查的同

时袁医生就要主动讲解孕期生理心理保健知识袁对孕

妇提出的问题给予耐心指导和咨询袁发放相应的资

料袁以解除其顾虑遥 开设孕妇学校特色课程对孕妇及

家属进行健康教育袁利用图谱尧多媒体讲授孕期保健尧
分娩过程和产后保健知识遥 帮助夫妻双方了解在分

娩后可能发生的变化袁怎样照顾婴儿及避免孕期产后

抑郁的专业信息袁应对孕期可能出现的焦虑或抑郁遥

指导孕妇家人了解孕期心理变化特点袁学习有关心理

知识袁理解帮助孕妇顺利度过这一特殊时期袁从而提

高家庭乃至整个社会支持能力遥 孕妇自身也要以积

极尧理智的态度对待新角色的转化袁增强责任感袁在思

想上尧技能上做好准备袁以平和的心态来迎接分娩遥
王艳蕊咱源暂认为袁接受有关分娩教育课程的孕妇袁选择

经阴道分娩率增加袁促进产妇的产后恢复袁提升产妇

及家属的幸福指数袁在一定程度上预防产后抑郁症的

发生遥
医护人员要改变医疗保健服务观念袁以孕产妇和

胎儿为服务的主体袁尊重尧善待孕产妇及家属袁提供温

馨服务遥 心理门诊就诊的主要影响因素是医生态度尧
保护隐私遥 因心理问题不同于生理问题袁孕妇来到这

个门诊已是克服了巨大的压力袁心理是非常敏感的袁
可能医务人员一个不恰当的言语或眼神就会将孕妇

拒之门外袁所以医生应充分了解孕产妇心理特点袁从
孕妇的角度着想袁尊重她们的文化习俗尧信仰尧价值

观袁充分保护其隐私袁更加关心尧鼓励和帮助袁才能使

孕产妇减少恐惧袁顺利度过整个孕期遥
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摇 摇 出生缺陷严重危害儿童健康袁影响国民素质提升遥 近年来袁通过卫生计生部门不懈努力袁我国出生缺

陷防控体系得到加强袁预防措施有效落实袁工作机制逐步建立袁出生缺陷防治工作成效初显遥
每年 怨 月 员圆 日是预防出生缺陷日遥 圆园员缘 年国家卫生计生委尧中国残联以此为契机袁共同在全国开展

以野防治出生缺陷袁关爱患病儿童冶为主题的宣传周活动袁并在京举办主题宣传袁旨在普及出生缺陷防治知

识袁强调重视患病儿童医疗救治袁努力减少残疾发生遥
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