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作者简介院崔璟毅渊员怨苑员要 冤袁女袁主治医师遥

上海市浦东新区 圆园园源要圆园园怨 年妇科常见疾病患病率调查

崔璟毅员袁 吕桦圆袁 张静红员渊员援 上海市浦东新区妇幼保健院袁 上海 圆园员圆园远曰 圆援 上海中医药大学袁 上海 圆园员圆园猿冤
摇 摇 我国女性人口占总人口的比例超过 缘园豫 袁城市尤为

明显遥 如何提高女性居民的健康水平袁一直是各级政府

和医疗卫生部门的工作重点遥 对于女性常见疾病袁除了

积极开展健康教育外袁早发现尧早治疗也是一项重要的工

作遥 为了解上海市浦东新区女性的妇科常见疾病患病情

况袁为政府部门进一步制订妇女常见疾病普查工作政策

和实施计划提供依据袁我们对 圆园园源要圆园园怨 年上海市浦东

新区妇女健康检查资料进行了分析遥

员摇 材料与方法

员援 员摇 资料来源

上海市浦东新区二尧三级医院根据新区卫生管理部

门的计划和要求袁开展女性人群的妇科疾病普查袁并将普

查结果以野上海市妇科疾病普查普治工作报表冶上报浦东

新区妇幼保健院遥 本文资料来源于 圆园园源要圆园园怨 年浦东新

区妇科疾病普查普治工作报表袁包括各医疗机构完成的检

查人数尧常见妇科疾病的患病人数尧得到治疗的人数等遥
员援 圆摇 方法

采用 耘曾糟藻造 圆园园猿 软件对报表数据进行录入和整理遥
对参加普查的妇女按照社会学特征分为城市社区尧农村

社区尧企业公司尧事业单位尧商业服务尧外来务工及本地区

贫困妇女尧驻沪部队等类别袁计算不同年份各类人群常见

疾病的患病率袁作描述性分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 一般情况

浦东新区 圆园园源要圆园园怨 年按照计划应查妇女 缘园猿 源员园
人袁实际普查 源源怨 员远猿 人袁普查率为 愿怨援 圆圆豫 遥 患病总例

数为 员员缘 缘苑圆 例袁总患病率为 圆缘援 苑猿豫 袁其中 怨愿援 愿员豫的患

者得到了治疗渊表 员冤遥

表 员摇 浦东新区 圆园园源要圆园园怨 年妇女健康普查情况

年份 应查数 实查数 普查率渊豫 冤 患病数 患病率渊豫 冤 治疗数 治疗率渊豫 冤
圆园园源 缘怨猿源圆 缘猿园愿愿 愿怨援 源远 员园怨源怨 圆园援 远圆 员园怨源怨 员园园援 园园
圆园园缘 苑苑怨园愿 苑猿园园怨 怨猿援 苑员 圆员缘缘怨 圆怨援 缘猿 圆员缘园园 怨怨援 苑猿
圆园园远 远愿源苑猿 远圆愿猿苑 怨员援 苑苑 员源源圆园 圆圆援 怨缘 员源猿员远 怨怨援 圆愿
圆园园苑 愿猿怨猿缘 苑远园愿怨 怨园援 远缘 员怨远愿苑 圆缘援 愿苑 员怨远猿苑 怨怨援 苑缘
圆园园愿 员园缘缘苑愿 愿苑愿远苑 愿猿援 圆圆 圆员苑源猿 圆源援 苑缘 圆员苑员远 怨怨援 愿愿
圆园园怨 员园愿员苑源 怨远圆苑猿 愿怨援 园园 圆苑圆员源 圆愿援 圆苑 圆远园苑猿 怨缘援 愿员
合计 缘园猿源员园 源源怨员远猿 愿怨援 圆圆 员员缘缘苑圆 圆缘援 苑猿 员员源圆园员 怨愿援 愿员

圆援 圆摇 妇科疾病种类

主要患病种类依次为子宫肌瘤尧宫颈糜烂尧宫颈息

肉尧霉菌性阴道炎尧卵巢肿块尧滴虫性阴道炎和乳房肿块

等遥 其中子宫肌瘤尧宫颈糜烂尧宫颈息肉尧霉菌性阴道炎尧
卵巢肿块和滴虫性阴道炎 远 种疾病占了患者总数的

怨猿援 员园豫 遥
圆援 猿摇 不同人群妇科疾病患病率

子宫肌瘤患病率在各类人群中均为第一位袁农村社

区为 远缘援 源愿译袁其他各类人群的患病率均在 员园园译以上袁
其中企业公司尧贫困及外来妇女的患病率接近 圆园园译遥 宫

颈糜烂患病率居妇科常见病的第二位袁城市社区尧事业单

位和驻沪部队妇女的患病率在 苑圆援 缘怨译 耀 愿猿援 园苑译之间袁
其他各类人群的患病率在 源缘援 愿苑译 耀远愿援 猿员译之间遥 第三

位至第五位的疾病各类人群略有不同遥 城市社区尧事业

单位妇女为宫颈息肉尧霉菌性阴道炎尧卵巢肿块曰农村社

区为霉菌性阴道炎尧宫颈息肉尧滴虫性阴道炎曰公司企业

为卵巢肿块尧宫颈息肉尧霉菌性阴道炎曰商业服务业妇女

为霉菌性阴道炎尧卵巢肿块尧宫颈息肉曰驻沪部队妇女则为

乳房肿块尧霉菌性阴道炎尧宫颈息肉及卵巢肿块渊表 圆冤遥

表 圆摇 圆园园源要圆园园怨 年浦东新区不同人群妇科疾病患病率渊译冤
人群 子宫

肌瘤
宫颈
糜烂

宫颈
息肉

霉菌性
阴道炎

卵巢
肿块

滴虫性
阴道炎

乳房
肿块

城市社区 员员猿援 怨苑 愿猿援 园苑 猿圆援 员怨 猿园援 员苑 员远援 猿愿 员猿援 圆缘 愿援 源远
农村社区 远缘援 源愿 缘猿援 园缘 圆源援 远圆 圆缘援 怨缘 员猿援 苑愿 员远援 员远 缘援 园源
企业公司 员怨猿援 圆圆 缘猿援 员员 猿圆援 愿缘 圆远援 缘苑 猿怨援 远远 员员援 远苑 圆源援 猿怨
事业单位 员源远援 愿愿 苑源援 员怨 源员援 猿愿 猿缘援 园园 圆怨援 猿员 员源援 猿愿 圆圆援 怨源
商业服务 员远缘援 源圆 远愿援 猿员 圆怨援 猿愿 源员援 苑圆 猿怨援 圆圆 员愿援 缘员 员怨援 远怨
贫困外来 员愿圆援 园愿 源缘援 愿苑 猿愿援 怨圆 圆园援 怨员 猿员援 苑圆 愿援 园圆 员苑援 愿愿
驻沪部队 员员愿援 缘圆 苑圆援 缘怨 圆圆援 圆圆 圆远援 远苑 圆圆援 圆圆 园援 园园 猿愿援 缘圆
合计摇 摇 怨圆援 圆猿 缘怨援 苑圆 圆苑援 愿猿 圆苑援 圆员 员苑援 远圆 员源援 怨缘 愿援 猿愿

猿摇 讨论

圆园园源要圆园园怨 年袁上海市浦东新区妇科疾病的普查率

为 愿怨援 圆圆豫 袁圆园园缘 年最高渊怨猿援 苑员豫 冤袁此后普查率呈下降

趋势袁圆园园愿 年仅为 愿猿援 圆猿豫 袁下降了近 员园豫 袁提示该地区

妇科疾病的普查意识正逐渐薄弱化袁自我健康保护的感

知能力急需进一步加强遥 因此袁卫生行政部门和卫生医

疗机构应及时制定相关政策法规及建立保障体制袁开展

多形式的妇女保健知识的宣传咱员暂 遥 同时建立高素质的普

查工作队伍袁提高医生对妇女保健知识的咨询率遥
圆园园源要圆园园怨 年浦东新区 源源怨 员远猿 名妇女接受了妇科

普查袁共查出患病例数 员员缘 缘苑圆 例袁患病率为 圆缘援 苑猿豫 遥

窑远员圆窑 上海预防医学杂志杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 圆园员员 年第 圆猿 卷第 缘 期摇 摇 圆园员员袁灾燥造援 圆猿 晕燥援 缘



文章编号院员园园源 原 怨圆猿员渊圆园员员冤园缘 原 园圆员苑 原 园圆 窑妇幼保健窑

产后出血 员猿远 例相关因素分析

凌艳姣 渊浙江省宁波市镇海龙赛医院袁 浙江 宁波 猿员缘圆园园冤
摇 摇 产后出血是产科常见的严重并发症袁严重威胁产妇

的生命安全袁居我国目前孕产妇死亡原因的首位遥 因此袁
及早发现和积极防治产后出血仍是产科工作者面临的重

要课题遥 本文通过对 员猿远 例产后出血的回顾性分析袁探
讨产后出血的相关因素及有效的防治措施遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

本院 圆园园苑 年 员 月要圆园员园 年 远 月共住院分娩 猿 愿愿圆
例袁发生产后出血 员猿远 例袁占分娩总数的 猿援 缘豫 遥 其中剖

宫产 愿缘 例袁阴道分娩 缘员 例袁产妇年龄 圆园 耀 源园 岁袁平均年

龄 圆远援 愿 岁遥 初产妇 苑愿 例袁经产妇 缘愿 例遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 诊断标准摇 胎儿娩出后失血量超过 缘园园 皂蕴 为产

后出血咱员暂 遥
员援 圆援 圆摇 出血量测量方法摇 阴道分娩者产时当胎儿娩出

羊水流尽后袁即在产妇臀下垫入聚血器袁收集阴道出血并

测量其毫升数遥 产妇所用敷料尧消毒巾于产前产后分别

称重袁回病房后使用产后卫生巾袁圆源 澡 后取回称重袁 所得

差值为失血重量袁按每 员援 园缘 早 换算为 员 皂蕴 计算遥 相加为

产后出血量遥 剖宫产者术中吸尽羊水并记录羊水量袁术
后将负压瓶内液体总量减去羊水量袁其他出血测量方法

同阴道分娩咱圆暂 遥
员援 猿摇 治疗

在分娩前均建立快速静脉通道袁胎儿娩出后应用宫

缩剂渊缩宫素尧米索前列醇尧欣母沛冤加强子宫收缩袁按摩

子宫袁宫腔填塞袁结扎子宫血管袁血管介入治疗袁月 原 蕴赠灶糟澡
缝合术袁子宫次切袁输血等治疗遥

圆摇 结果

圆援 员摇 产后出血原因及相关因素

员猿远 例产后出血中袁子宫收缩乏力 怨远 例袁占 苑园援 远豫 袁
胎盘因素 猿源 例袁占 圆缘援 园豫 袁软产道损伤 缘 例袁占 猿援 苑豫
渊表 员冤遥 剖宫产者产后出血发生率高于阴道分娩者渊表
圆冤遥

员猿远 例产后出血中袁产后 圆 澡 内出血的 员圆苑 例遥 占

怨猿援 源豫 遥 圆 次以上妊娠史 怨怨 例袁占 苑圆援 愿豫 遥 非法接生 圆
例袁占 员援 缘豫 遥

作者简介院凌艳姣渊员怨远猿要冤袁女袁副主任医师袁学士遥

低于黄浦区的 猿缘援 园愿豫 咱圆暂 和杨浦区的 猿圆援 源猿豫 咱猿暂 遥 子宫

肌瘤尧宫颈糜烂尧宫颈息肉尧霉菌性阴道炎和卵巢肿块的

患病率较高袁居妇科常见疾病的前 缘 位袁占所有妇科常见

疾病的比例达 愿苑援 圆怨豫 袁是本地区近 远 年以来女性居民常

患的妇科疾病遥 随着医疗诊断技术的不断提高袁月 超检

查在普查中的广泛应用袁使子宫肌瘤这种良性肿瘤的检

出率日益增高袁远 年中子宫肌瘤的患病率一直位于妇科

常见疾病之首袁尤其在企业公司尧贫困及外来妇女中袁子
宫肌瘤的患病率接近 圆园园译遥 分析其原因可能与普查人

群的年龄尧工作生活压力尧自我保健意识等有关遥 相关部

门应有针对性地做好这些疾病的宣传教育和预防治疗工

作遥
霉菌性阴道炎尧宫颈息肉尧宫颈糜烂和滴虫性阴道炎

属于生殖道感染性疾病袁其患病率从时间分布的总体上

来看呈现基本稳定或下降趋势袁这一现象可能与经济和

文化水平的提高袁生活卫生条件的改善有关袁但是与生殖

道感染有关的疾病仍然威胁着妇女的健康袁影响着个人

及家庭的生活质量遥 卫生行政部门应积极宣传有关生殖

道感染的知识袁消除不正确的观念袁提高广大群众的健康

意识遥
妇科普查是保障妇女身体健康的有效措施之一袁应

给予重视袁确保每年开展 员 次遥 通过普查能早发现尧早诊

断尧早治疗各种妇科疾病袁有关部门应继续加强妇科疾病

的普查和防治工作袁在妇女病普查中逐步建立健全妇女

健康保健网遥 加强卫生宣传教育袁提倡健康的生活方式袁
有效地提高本地区妇女的生殖健康水平袁降低妇科疾病

的发生率袁保障妇女身心健康遥
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