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某小学群体性心因性食物中毒调查

林祥田袁苏长超袁宋堃袁罗贤标袁赵化荣袁刘元俊袁吕斌袁张迎春 渊江苏省连云港市卫生监督所袁江苏 连云港 圆圆圆园园远冤

摇 摇 圆园园愿 年 远 月 员圆 日 员源 时袁江苏省连云港市某小学五
年级 猿 班 猿名学生为班级 源员 名同学购买 源员 支野双节棍冶
雪糕袁分给在教室的 圆猿 名同学食用袁另 员愿 名同学因不在
教室或忙于分发雪糕没有吃遥 员 名同学吃雪糕时发现雪
糕上粘有卫生纸样碎屑和黑点样杂质袁因嫌雪糕太脏将
其扔掉袁另 员 名同学也发现雪糕上有霉斑遥 此时袁吃过雪
糕的 员 名同学说她感觉恶心尧腹部不适袁并称中毒遥 此
时袁有的同学已吃 圆 支雪糕袁有的吃 员 支袁有的刚吃几口袁
全班同学停止吃雪糕遥 剩下 愿 支雪糕由负责购买的 圆 名
同学拿到冷饮批发部要求按 源员 支退钱袁批发部只同意退
掉 愿 支未开封口的雪糕袁学生与批发部经营者发生争吵遥
老师闻之即带领班级同学赶到离学校 缘园园皂 之外的冷饮
批发部交涉遥 之后的 圆 澡 内袁共有 圆猿 名同学声称感觉恶
心尧腹部不适袁怀疑中毒袁被冷饮批发部和学校送门诊部
治疗遥 未吃野双节棍冶雪糕的 员愿 人中 员苑 人无异常反应袁
另 员 名同学虽然没有吃野双节棍冶雪糕袁但中午在家吃过 员
支其他品牌的雪糕袁也于当日 员远 时感觉恶心尧腹部不适袁
怀疑中毒袁被学校送到门诊部治疗遥

学校向卫生监督机构报告该事件袁卫生监督机构立
即展开调查处理遥

员摇 调查与诊断
卫生监督机构立即查封学校剩余的野双节棍冶雪糕曰

对野中毒冶学生以及没有中毒的学生开展食物中毒个案调
查登记袁记录野中毒冶者症状尧摄入食品情况尧治疗情况曰追
查野双节棍冶雪糕来源袁并查封冷饮批发部尚未卖出的野双
节棍冶雪糕袁将查封的学校剩余雪糕和冷饮批发部雪糕抽
样送实验室检测遥 对食物中毒者依据叶食物中毒诊断标
准和技术处理总则曳郧月 员源怨猿愿冥怨源尧叶中国精神疾病分类
与诊断标准曳悦悦酝阅 原 猿 和叶国际疾病分类标准曳 陨悦阅 原 员园
进行相关诊断处理遥

圆摇 结果
圆援 员摇 一般资料

五年级 猿 班 源员 人中吃野双节棍冶雪糕 圆猿 人袁野中毒冶
圆圆 人袁加上未吃野双节棍冶但吃过其他品牌雪糕 员 人野中
毒冶袁共计 圆猿人野中毒冶遥 第 员 个发现野双节棍冶雪糕有杂
质的同学虽然吃了雪糕袁但并未中毒遥 临床症状主要是
恶心尧腹部不适袁无呕吐尧腹泻尧抽搐尧麻痹等症状袁医师检

查未发现阳性体征遥 第 员 例野中毒冶者潜伏期为 员园 皂蚤灶袁
最后 员 例野中毒冶者潜伏期为 圆 澡袁平均潜伏期为 猿园 皂蚤灶遥

接诊医生给予野中毒冶学生 缘豫葡萄糖盐水尧磷霉素尧
远缘源 原 圆 和维生素 月远 静脉滴注袁治疗之后野中毒冶者全部痊
愈出院遥 当日 员愿 时袁调查人员到野中毒冶最重的 员 名同学
家回访袁又顺访其他几名野中毒者冶袁均已健康如常遥
圆援 圆摇 病情反复

调查人员于 远 月 员猿 日 怨 时回访五年级 猿 班袁又有 猿
名同学感觉腹部不适被学校送进医院遥 调查人员在医院
将这 猿名同学分开袁分别安慰疏导袁很快他们精神状态好
转袁不再用手捂肚子袁腹部不适的感觉减轻袁返回学校继
续上课遥 当日 员远 时袁这 猿 名同学再次感觉腹部不适被送
进医院袁服用一些感冒药症状消失袁之后这 猿 名同学未再
出现野中毒冶症状遥 截至 远 月 员苑 日袁五年级 猿 班同学均健
康遥
圆援 猿摇 实验室检测

按照叶冷冻饮品卫生标准曳郧月圆苑缘怨援 员 原 圆园园猿 检测样
品菌落总数尧大肠菌群尧致病菌袁结果均合格遥 使用气 原
质联用色谱仪检测挥发性和半挥发性物质渊有机磷尧有机
氯等冤物质袁结果为阴性遥

猿摇 讨论
根据本案调查袁该小学五年级 猿 班的野中毒冶特征不

符合食物中毒诊断标准遥 诊断理由院潜伏期很短袁微生物
中毒可能性很小曰若是毒素中毒或者化学物质中毒袁又缺
少毒素中毒或者化学物质中毒的特征袁应排除食物中毒遥
本起野中毒冶特征符合叶中国精神疾病分类与诊断标准曳
渊悦悦酝阅 原猿冤源园 癔症的症状标准和病程标准袁因为有明确
的诱因袁即所吃雪糕有杂质且不让退钱曰没有可以解释上
述症状的体征渊躯体疾病冤曰起病与应急事件之间有明确
联系袁且病程反复曰同样符合叶国际疾病分类标准曳渊陨悦阅 原
员园冤云源源 有关标准遥 所以应该判断该事件是一起群体性心
因性疾病突发事件遥

食品安全是关系人民群众身心健康的重大问题袁越
来越受到党和政府重视遥 学校的食品卫生工作更是教育
部门尧卫生部门密切关注的重要事项遥 但是袁有的学校卫
生意识比较淡薄袁采购大宗食品不索取检验报告袁不检查
食品卫生状况袁存在盲目采购现象袁本起事件中就暴露了
学校存在这样的问题遥 如果学校能够按照规定袁采购雪
糕的时候查看检验报告袁抽取雪糕检查外观袁也许能够避
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免事件的发生遥
群体性心因性疾病在小学多发遥 集中疫苗预防接种

引发癔症咱员暂尧统一供应学生奶出现群体性癔病咱圆暂等常有

报道遥 小学生身心发育不健全袁容易受到心理暗示或诱
导性语言影响袁从而发生群体性心因性突发事件遥 对于
突然发生的可能属于心理因素引起的疾病袁学校老师应
该及时把首先发病学生隔开袁单独观察治疗遥 医疗部门
在接诊病人时袁应该注意鉴别病人主观症状和客观体征袁
属于心理因素所致疾病袁及时给予心理疏导和安慰袁不应

该随意使用抗生素等药物遥
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北京奥运会上海赛区生活饮用水安全保障工作实践

应亮袁 王懿霖 渊上海市卫生局卫生监督所袁 上海 圆园园园缘园冤

摇 摇 重大活动公共卫生保障工作的理论与实践是当前公
共卫生领域的重大课题之一遥 圆园园愿 年 愿 月举世瞩目的
圆园园愿北京奥运会在中国举行袁其中从 愿月 苑日 耀 圆圆 日袁上
海承办了奥运会足球比赛部分赛事遥 为确保北京奥运会
上海赛区赛事的顺利进行袁上海市卫生部门承担了重要
的公共卫生保障任务袁其中包括生活饮用水安全保障工
作遥

员摇 背景
圆园园愿北京奥运会是中国第一次承办奥运赛事袁除了

北京以外袁还有上海尧沈阳尧香港等 远 个协办城市承担奥
运会足球尧赛马和帆船等项目的比赛遥 作为协办城市之
一袁上海共举行足球比赛 员圆 场袁接待来自阿根廷尧澳大利
亚尧日本等 员苑支代表队 圆园 队次共 苑怨圆 人次袁接待来自五
大洲 员远园 多家媒体的记者朋友近 圆远园 人袁观众达 源园 万遥
从运动员提前抵达适应场地到全部离开共计 圆怨 天袁正式
比赛 员远天遥

上海市承担本次奥运赛事的比赛场馆 员 个袁训练场
馆 缘 个袁接待宾馆 圆 家袁涉及集中式供水单位 缘 家遥 各比
赛场馆及接待宾馆中袁使用市政二次供水的有 猿 家袁缘 家
使用市政管网供水遥

上海市 圆园园苑年度甲乙类传染病发病率为 员怨愿援 怨缘 辕 员园万袁
无 杂粤砸杂尧人禽流感病例发生袁公共卫生状况控制在历史
较高水平袁近年来无重大突发饮水污染事件发生遥 根据
传染病发病特点袁赛事举办期间适逢夏季袁是介水传染病
发病高峰期遥

参加本次生活饮用水安全保障工作的有上海市及徐

汇区尧长宁区等 缘 家卫生监督机构近 圆园 名卫生监督员袁以
及负责水质监测的市疾病预防控制中心遥

圆摇 赛前保障准备
圆援 员摇 总体工作目标

重大活动的安全保障要先确立一个定位较高尧明确
科学的工作目标咱员暂遥 根据国家提出的野平安奥运冶的要
求袁我们提出了野既要保证比赛的顺利进行袁确保社会公
共卫生安定袁又要使来自世界各国的嘉宾获得生活安全
感冶的工作目标遥
圆援 圆摇 工作方案

圆园园愿 年初袁我们将奥运保障工作列为年度首要工作遥
在卫生部卫生监督局尧市卫生局的领导下袁在总结历年来
参与 粤孕耘悦 会议尧上合组织六国峰会及 圆园园苑 年特奥会饮
水保障工作经验的基础上袁依据叶传染病防治法曳等法律
法规尧叶圆园园愿 北京奥运会卫生保障监督曳及叶上海市重大
活动公共卫生监督保障指南曳的要求袁制订叶圆园园愿 北京奥
运会渊上海赛区冤工作方案曳尧叶圆园园愿 北京奥运会渊上海赛
区冤生活饮用水卫生保障工作要求曳及叶圆园园愿 北京奥运会
渊上海赛区冤生活饮用水卫生监测工作方案曳等工作方案袁
制订了叶圆园园愿 北京奥运会渊上海赛区冤突发饮水污染事件
应急预案曳袁下发叶关于进一步做好北京奥运上海赛区卫
生监督保障工作的通知曳和叶关于进一步做好奥运期间生
活饮用水卫生监督保障工作的通知曳等文件袁明确了保障
工作内容和具体要求遥
圆援 猿摇 组织结构

我们成立了由市卫生局卫生监督所牵头袁徐汇尧长宁
等 缘 个区卫生局卫生监督所共同参与的工作小组袁同时
建立工作网络袁配备专职负责饮水保障的卫生监督员袁确
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